
City Information HOKUTO

ほくと広
報

2021

月
号5

第25回全日本素人そば打ち名人大会道南予選
（総合文化センターかなで～る）

No.184

https://www.city.hokuto.
hokkaido.jp

■北斗市公式ホームページ

https://www.facebook.com/zushihocky

■５月の新型コロナワクチン接種に関するお知らせ
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■空家は適切に管理しましょう！
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ジェンダー平等を実現しよう
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《今月の主な内容》



市役所保健福祉課健康推進係［内線152～155］問
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５
月
31
日
㈪
に
65
歳
〜
74
歳
の
方
を
対

象
に
接
種
券
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

　

予
約
方
法
や
接
種
会
場
（
協
力
医
療
機

関
）、
等
の
詳
し
い
情
報
に
つ
い
て
は
、
接

種
券
に
同
封
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

65
歳
未
満
の
方
へ
の
接
種
券
送
付
は
７

月
以
降
の
予
定
で
す
。広
報
ほ
く
と
や
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
集
団
接
種
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

６
月
よ
り
月
１
、
２
回
の
ペ
ー
ス
で
集

団
会
場
で
の
接
種
を
開
始
し
ま
す
。土
日

で
の
接
種
を
ご
希
望
の
方
は
ぜ
ひ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。移
動
手
段
の
な
い
方
に

は
バ
ス
で
の
送
迎
を
検
討
中
で
す
。６
月

は
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
北
斗
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
約
専

　

用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０
‐
０
０
０
‐

　

３
３
８
）へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
お
手
元
に
筆
記
用
具
と
メ
モ
、接
種
券

　

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

②
接
種
券
右
上
に
記
載
の「
あ
な
た
の
券

　

番
号
」、氏
名
、生
年
月
日
を
伝
え
て
く

　

だ
さ
い
。

③
ご
希
望
の
医
療
機
関（
も
し
く
は
集
団

　

接
種
会
場
）を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
券
に
同
封
し
た
案
内
の「
北
斗
市

　

内
の
個
別
接
種
協
力
医
療
機
関
」か
ら

　

お
選
び
く
だ
さ
い
。

④
接
種
を
受
け
る
日
時
を
選
択
し
て
く
だ

　

さ
い
。

※
医
療
機
関
に
よ
り
、ワ
ク
チ
ン
接
種
を

　

実
施
し
て
い
る
曜
日
・
時
間
が
異
な
り

　

ま
す
。お
電
話
を
い
た
だ
い
た
際
に
ご

　

案
内
し
ま
す
の
で
、提
案
さ
れ
た
日
時

　

か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

⑤
予
約
は
完
了
で
す
。

※
予
約
日
の
お
知
ら
せ
等
は
お
送
り
し
ま

　

せ
ん
の
で
、お
手
元
に
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

を
受
け
る
医
療
機
関
、日
時
を
控
え
て

　

く
だ
さ
い
。

65
歳
〜
74
歳
の
方
へ
５
月
下
旬
に

接
種
券
を
送
付
し
ま
す

●75歳以上の方／昭和22年４月１日以前に生まれた方
●65歳～74歳以下の方／昭和22年４月２日～昭和32年４月１日に生ま
　れた方
●ワクチンの供給状況によりスケジュールが変更になる場合があります。
※1：75歳以上の方へ送付した案内の内容から変更しています。

【北斗市のワクチン接種スケジュール】

4月20日㈫～27日㈫
受付終了

5月10日㈪～

5月24日㈪～

6月11日㈮～

5月10日㈪
　　　～22日㈯

5月24日㈪
　　　～6月5日㈯

6月7日㈪
　　　～19日㈯

6月26日㈯
▶せせらぎ保健センター
6月27日㈰
▶保健センター

個別

個別

個別

集団

75歳以上

75歳以上

75歳以上※1

・75歳以上
・65歳～74歳

個別
・
集団

予約受付開始日 ワクチン接種日 対象年齢

電
話
予
約
の
場
合

ワ
ク
チ
ン
接
種

予
約
の
流
れ

5月の新型コロナワクチン
接種に関するお知らせ
　５月の接種予約の受付日や、65歳～74歳の方への接種券送付時期などについてお知らせします。
　ワクチン接種については、希望する方は必ず受けることができるよう、６月以降も引き続き高齢者の予約受
付を行います。日程については広報ほくとや市公式ホームページなどでご確認ください。
　接種予約について、予約電話が混み合い繋がらない場合がありますがご了承ください。ご家族の協力を得て
インターネット予約ができる方はそちらもご利用ください。

予約が埋まり次第、受付を終了します。
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 〈
ご
自
宅
で
の
準
備
〉

①
予
診
票
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
治
療
中
の
方
は
必
ず
事
前
に
ワ
ク

　

チ
ン
接
種
を
し
て
よ
い
か
主
治
医
に
確

　

認
し
て
く
だ
さ
い
。

②
体
温
を
測
定
し
、
体
調
不
良
等
な
い
か

　

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
明
ら
か
な
発
熱
や
体
調
不
良
が
あ
り
、

　

予
約
を
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
必
ず

　

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。連
絡
の
際
は
接
種

　

券
番
号
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

▽
平
日
…
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ
電
話

▽
土
曜
日
…
予
約
し
て
い
た
医
療
機
関
へ

　

電
話

 〈
医
療
機
関
で
〉

③
受
付
で
接
種
券
と
予
診
票
を
提
出
し
ま

　

す
。（
お
持
ち
の
方
は
お
薬
手
帳
も
）

④
予
診
票
の
確
認
、体
温
測
定
を
し
ま
す
。

⑤
医
師
の
問
診
を
受
け
ま
す
。

⑥
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
す
。

 
注
意
！

　

血
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
を
飲
ん
で
い

る
方
は
、
接
種
後
２
分
間
以
上
し
っ
か
り

と
接
種
部
位
を
押
さ
え
て
く
だ
さ
い
。

⑦
接
種
後
、
体
調
の
変
化
が
な
い
か
15
分

　

以
上
経
過
観
察
を
し
ま
す
（
過
去
に
ア

　

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
含
む
重
い
ア
レ
ル

　

ギ
ー
症
状
を
起
こ
し
た
り
、
失
神
を
起

　

こ
し
た
り
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
30
分

　

以
上
）。

※
お
待
ち
の
間
も
感
染
対
策
を
お
願
い
し

　

ま
す
。

⑧
接
種
し
た
ワ
ク
チ
ン
の
シ
ー
ル
が
貼
ら

　

れ
た
接
種
券
を
返
却
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　
（
接
種
済
証
）

 〈
帰
宅
後
〉

・
激
し
い
運
動
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

・
当
日
の
入
浴
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
接

　

種
部
位
は
こ
す
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し

　

ょ
う
。

 〈
２
回
目
の
接
種
予
約
〉

⑨
２
回
目
の
接
種
は
、
１
回
目
の
接
種
日

　

か
ら
３
週
間
空
け
て
、
な
る
べ
く
お
早

　

め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
２
回
目
の
接
種
予
約
は
、
１
回
目
の
接

　
種
日
以
降
で
な
い
と
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

●
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

　

重
い
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
こ
と
で
す
。

じ
ん
ま
し
ん
、腹
痛
や
嘔
吐
、息
苦
し
さ
が

急
に
起
こ
り
ま
す
。接
種
会
場
で
ア
ナ
フ

ィ
ラ
キ
シ
ー
が
起
き
た
場
合
は
す
ぐ
に
適

切
な
処
置
を
行
い
ま
す
。

●
血
管
迷
走
神
経
反
射

　

強
い
緊
張
や
痛
み
を
き
っ
か
け
に
立
ち

眩
み
が
し
た
り
、
血
の
気
が
引
い
て
時
に

気
を
失
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。通
常
横
に

な
っ
て
休
め
ば
自
然
に
回
復
し
ま
す
。

　

薬
剤
師
が
対
応
し
ま
す
。

☎
０
１
２
０
‐
３
０
６
‐
１
５
４

5
０
１
１
‐
７
９
９
‐
０
３
３
８

〈
受
付
時
間
〉午
前
９
時
〜
午
後
５
時
3
0

分（
土
日
・
祝
日
も
含
む
）

・
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
に
関
す
る
相
談

・
副
反
応
発
生
時
の
受
診
に
関
す
る
ア
ド

　

バ
イ
ス

・
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
・
安
全
性
に
関
す

　

る
情
報
提
供
、
等

５月の新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

※接種日よりも翌日、１回目よりも２回目で
　強く反応がでる傾向があります。
※接種後の副反応で受診をする場合は、接
　種を受けた病院を受診してください。

・マスクをする
・会話を控える
・距離をとる

個
別
接
種
の
場
合

接
種
当
日
の
流
れ

接
種
後
の
症
状
に
つ
い
て

極
め
て
ま
れ
な
、接
種
後
す
ぐ
に

現
れ
る
可
能
性
の
あ
る
症
状

接
種
後
数
日
以
内
に
現
れ
る
可
能
性

の
あ
る
症
状
と
そ
の
発
現
割
合

ワ
ク
チ
ン
接
種
相
談
セ
ン
タ
ー

ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
等
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
先

接種部位の痛み・疲労・頭痛

症 状 発現割合

50％以上

10～50％

１～10％

筋肉痛、悪寒、関節痛、下痢、
発熱、接種部位の腫れ

吐気・嘔吐

 〈接種当日の持ち物〉
●接種券（忘れると接種
　できません）
⚠予診票のシールは剥が
　さないでください。
●予診票
●本人確認書類（運転免
　許証、健康保険証、マ
　イナンバーカード等）
●お薬手帳（お薬を内服
　中の方）
※肩を出しやすい服装で
　お越しください。
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■
北
斗
市
健
康
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
２
１
‐
２
２
０

〈
受
付
時
間
〉平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

予
防
接
種
に
よ
る
健
康
被
害
が
生
じ
、

医
療
機
関
で
の
治
療
が
必
要
に
な
っ
た
り
、

障
害
が
残
っ
た
り
し
た
場
合
に
、
予
防
接

種
法
に
基
づ
く
救
済
（
医
療
費
・
障
害
年

金
給
付
）が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

北
斗
市
健
康
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
に
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
る
質
問
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　

市
外
の
病
院
で
治
療
中
で
す
。ど
こ

　
　
で
接
種
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

　
　

主
治
医
と
相
談
し
、
許
可
が
あ
れ
ば

　
　

北
斗
市
内
の
医
療
機
関
で
接
種
可
能

　
　

で
す
。市
外
の
主
治
医
の
下
で
接
種

　
　

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
が
、
接
種
で

　
　

き
る
時
期
は
、
病
院
の
所
在
す
る
自

　
　

治
体
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

　
　
特
に
か
か
り
つ
け
医
が
あ
り
ま
せ

　
　
ん
。

　
　
か
か
り
つ
け
医
で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
　
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
　

か
か
り
つ
け
医
で
な
く
て
も
市
内
の

　
　

協
力
医
療
機
関
（
接
種
券
同
封
の
案

　
　

内
参
照
）で
個
別
接
種
が
可
能
で
す
。

　
　

集
団
接
種
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
選

　
　

択
く
だ
さ
い
。か
か
り
つ
け
医
が
い

　
　

る
場
合
は
、
接
種
可
能
か
確
認
が
必

　
　

要
で
す
。

　
　
現
在
入
院
中
の
場
合
は
ど
こ
で
接
種

　
　
し
た
ら
良
い
で
す
か
？

　
　

長
期
入
院
と
な
る
方
は
入
院
先
で
の

　
　

接
種
が
可
能
で
す
が
、
接
種
時
期
は

　
　

病
院
が
所
在
す
る
自
治
体
に
よ
り
異

　
　

な
り
ま
す
の
で
、
病
院
に
お
問
い
合

　
　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

接
種
券
は
な
く
さ
な
い
よ
う
に
大

　
　

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
高
齢
者
施
設
に
入
所
し
て
い
ま
す
が
、

　
　
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

　
　

北
斗
市
内
の
高
齢
者
施
設
の
場
合
は
、

　
　

協
力
医
が
巡
回
接
種
を
行
な
っ
た
り
、

　
　

入
所
者
を
接
種
会
場
へ
移
送
す
る
な

　
　

ど
、各
施
設
で
対
応
し
ま
す
。準
備
が

　
　

整
い
次
第
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開
始
す

　
　

る
予
定
で
す
の
で
、
施
設
か
ら
入
所

　
　

者
ま
た
は
そ
の
ご
家
族
の
方
へ
案
内

　
　

が
あ
る
ま
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。　

　
　

市
外
の
施
設
の
場
合
は
直
接
施
設
へ

　
　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
薬
剤
や
予
防
接
種
で
重
い
ア
レ
ル
ギ

　
　
ー
症
状
が
起
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　
ど
う
し
た
ら
良
い
で
す
か
？

　
　

ま
ず
は
接
種
に
つ
い
て
か
か
り
つ
け

　
　

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。か
か
り
つ

　
　

け
医
が
い
な
い
場
合
や
、
か
か
り
つ

　
　

け
医
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施
し
て

　
　

い
な
い
場
合
は
、
体
制
の
整
っ
た
医

　
　

療
機
関
で
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
　
基
礎
疾
患
が
あ
り
ま
す
。優
先
接
種

　
　
を
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

　
　

国
の
優
先
順
位
に
従
い
、
65
歳
以
上

　
　

の
高
齢
者
か
ら
の
ご
案
内
と
な
り
ま

　
　

す
。65
歳
未
満
の
基
礎
疾
患
を
お
持

　
　

ち
の
方
の
優
先
接
種
に
関
し
て
は
７

　
　

月
以
降
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
　
予
約
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。ど
う

　
　
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

　
　

厚
労
省
よ
り
、
６
月
末
ま
で
に
す
べ

　
　

て
の
高
齢
者
が
２
回
分
を
接
種
で
き

　
　

る
ワ
ク
チ
ン
が
供
給
で
き
る
見
込
み

　
　

と
示
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
ご
案
内

　
　

の
期
間
に
ご
予
約
で
き
な
く
て
も
、

　
　

今
後
も
引
き
続
き
予
約
受
付
を
行
い

　
　

ま
す
の
で
、
広
報
ほ
く
と
や
市
公
式

　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
の
う
え
、

　
　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

北
斗
市
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

　
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先

予
防
接
種
健
康
被
害

　
　
救
済
制
度
に
つ
い
て

Ｑ1A

Ｑ3・Ｑ2AＱ4AＱ5A

Ｑ6AＱ7AＱ8A

新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
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＆
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ワクチンを受けた後も、これまでどおり感染対策の継続をお願いします
　ワクチンを受けた方は、新型コロナウイルス感染症の発症を予防できると期待されていますが、他の方へ
の感染をどの程度予防できるかはまだわかっていません。また、ワクチン接種が徐々に進んでいく段階では、
すぐに多くの方が予防接種を受けられるわけではなく、ワクチンを受けた方も受けていない方も、共に社会
生活を営んでいくことになります。このため、感染予防対策を継続していただくようお願いします。

３密回避 マスク
着用 手指消毒石鹸に

よる手洗い



道道262号
ランナースタート　9：35

リレースタート地

交通規制範囲
通行不可範囲
スタート地点

ゴール地点

凡　例

新函館北斗駅
西側公園
最終ランナー到着
9：49

ゴール地点
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　北斗市会場では総勢６名のランナーが約950ｍのコースを走りギリシア・オリンピアで採火した炎を開会
式会場へとつなげます。オリンピックのシンボルである聖火を掲げることにより、平和・団結・友愛といった
オリンピックの精神を体現します。リレーランナーは2週間前までに公表される予定です。また、ランナーの
前後を走行する全長250ｍを超える約30台の車列も圧倒されること間違いなしの見どころの一つです。

＊東京オリンピック聖火リレーコースの周辺は小型無人機（ドローン）等の飛行が原則禁止されています。

・体調の悪い場合や感染が疑われる場合は、観覧をお控えください。
・マスクの着用をお願いします。
・大声を出さずに拍手やグッズ等を活用した応援をお願いします。
・前後左右の方と適切な距離を取って観覧ください。
・沿道に過度な密集が生じた場合には、聖火リレーを中断する場合がございます。
・聖火リレーの模様は、インターネットのライブ中継でご視聴いただけます。沿道の密集を避けるためこ
　ちらもご活用ください。（東京2020オリンピック聖火リレーライブストリーミング　　 https://nhk.jp/torch) 
・聖火リレー観覧後2週間以内に新型コロナウイルス感染症に感染した場合にはご連絡ください。
・現場スタッフの指示に従い観覧するようお願いします。

　当日は、リレールート周辺で、交通規制により車両の通行が制限
されます。大変ご不便ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力をお願
いします。

　規制に伴い、駅南口のバス停やタクシー乗場が利用できな
くなります。臨時バス停を立体駐車場前の団体バス駐車場に
設置し、タクシー乗場については駅北口のロータリーのみと
する予定です。乗場については広報ほくと6月号で詳細をお知
らせすると共に、1カ月前頃から新函館北斗駅構内やバス停等
に案内を掲示する予定です。

　当日は平面駐車場・立体駐車場共に満車とな
ることが予想されますので公共交通機関のご利
用をお願いいたします。
　当日の臨時ダイヤ等のご案内は広報ほくと6
月号でお知らせいたします。

　聖火リレーを盛り上げるミニセレブレーションを
リレーのスタート地点、ゴール地点で実施します。
　上磯中学校吹奏楽部の歓迎演奏、大野中学校
吹奏楽部によるファンファーレ、上磯立正幼稚園に
よるよさこい演舞を予定しております。

交通規制時間　8：40頃（予定）～10：30頃（予定）

市役所企画課企画係［内線235～238］問

HP

　　令和3年6月13日（日）  スタート9：35  ゴール9：49
スタート/道道262号　ゴール/新函館北斗駅西側公園

開催日時
会場

・新型コロナウイルスの感染拡大状況により変更等となる場合があります。
・聖火リレーの詳細や来場に使用いただける公共交通機関の臨時運行ダイヤ等について広
　報ほくと６月号にて改めてお知らせいたします。

新型コロナウイルス感染症対策 ＝観覧の注意点＝

交通規制について

バス・タクシー乗場について

公共交通機関でお越しください ミニセレブレーションの開催

東京2020オリンピック聖火リレー
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「健診」で「安心」！～毎年受診で健康を実感！～

さわやか健診

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防のため、予定されている日程が変更や中止になる可能性があり
ます。日程の変更や中止については、市公式ホームページまたは広報ほくとでお知らせしますので、ご確認く
ださい。
　当日は必要な感染予防策を取ったうえで、安心して受診いただけるよう努めてまいります。

申し込みは5月14日㈮ 8:30から一斉スタート！
健診申込専用ダイヤル☎83-1770へお電話ください。

（混雑が予想されるため、電話がつながりにくくなる場合がございますのでご了承ください）

七重浜住民センター

せせらぎ保健センター

久根別住民センター

保健センター

茂辺地住民センター

６月４日㈮・７日㈪・８日㈫・10日㈭

６月15日㈫・17日㈭・18日㈮

６月21日㈪・22日㈫・23日㈬

７月２日㈮

６月29日㈫・30日㈬・７月１日㈭・
８月31日㈫※1・９月16日㈭※1

①  6:30～  6:50
②  7:00～  7:20
③  7:30～  7:50
④  8:00～  8:20
⑤  8:30～  8:50

⑥  9:00～  9:20
⑦  9:30～  9:50
⑧10:00～10:20
⑨10:30～10:50
⑩11:00～11:20

①  9:00～  9:20
②  9:30～  9:50
③10:00～10:20

④10:30～10:50
⑤11:00～11:20

会 場 日 程 時 間

さわやか健診　日程表

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

結核（肺がん）検診

前立腺がん検診

受診日で40歳以上

受診日で40歳以上

受診日で40～64歳

受診日で65歳以上

受診日で65歳以上

1,700円

300円

600円

無料

500円

無料

無料

無料
40歳以上でこれまで受けたことが
ない方

40歳以上
《今年度40歳になる方（昭和57年４
月１日までに生まれた方）も対象と
なります。》

国民健康保険
または

後期高齢者医療保険
の加入者

特定健診
（生活習慣病健診）

肝炎ウイルス検査

生活保護を受けている方

どなたでも受診できます
※肺がん検診は65歳以上の方は結
核検診と名称が変わり、無料で受診
できます。（検査方法は同じです。）

受診日で40歳以上

健 診 内 容 対 象 年 齢 料 金 受 診 で き る 方

さわやか健診対象者・料金一覧

が
ん
検
診

「特定健診〈生活習慣病健診〉」
「がん検診」「肝炎ウイルス検査」
を同時に受けることができます！〈集団健診〉のご案内

※1：８月31日(火)と９月16日(木)は、胃がん検診を実施しません。
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　特定健診は、血液検査・身体測定・メタボ判定など
を行う健診です。

　社会保険や共済保険などに加入されているご本人
と家族の方は、加入されている医療保険者が行う特
定健診を受診しましょう。

【当日の持ち物】
●国民健康保険にご加入の方／市役所国保医療課
　から送付された受診券
●後期高齢者医療保険にご加入の方／後期高齢者
　医療被保険者証（※受診券の送付はありません。）

　がんと結核の検診は、ご加入の医療保険の種類に
関係なく受けることができます。
　肺がん検診は65歳以上の方は結核検診と名称が
変わり、無料で受診できます。（検査方法は同じです。）

　肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれ、肝炎になってもなかなか自覚症状が現
れません。「体がだるい」と自覚症状が出るころにはかなり重症化していて、
放置すれば肝硬変や肝臓がんに悪化してしまう場合もあります。
　肝炎ウイルス検査は、ご加入の医療保険の種類に関係なく、受診するこ
とができます。ただし、受診日で40歳以上の方でこれまで検査を受けたこ
とがないことが条件となります。早期発見、早期治療のため、肝炎ウイル
ス検査を受けるようにしましょう。

　特定健診を受診された方に対
して保健師と栄養士による健診
結果の説明や、一人ひとりに合
わせた生活、栄養指導を実施し
ています。詳しい案内につきまし
ては健診結果と同封してお知ら
せいたします。

　脳ドックは、生活習慣病である脳卒中を中心とした、脳の病気を事前に察知し、予防するための検診です。
　「がん」や「心筋梗塞」などのほかの生活習慣病と異なり、脳の病気は自覚症状が現れにくいものも多く、専
門医でないと判断が難しいため、気が付いた時や発症した時には手遅れとなることもあります。このような
発見の遅れを防ぎ、早い段階から治療を受けることが重要です。脳の健康状態をチェックするために、脳ドッ
クを受けましょう。

脳ドック 受診者募集

●対象／受診日時点において30歳以上75歳未満
　の方で、北斗市国民健康保険に加入している方
　（ただし、前年度受診した方は受診できません。）
●定員／200名（先着順）
●自己負担額／8,000円
　注意！脳ドック検診料は健康保険適用外費用のた
　め、市で実施している医療費助成（重度心身障が
　い者・ひとり親家庭・老人）の対象とはなりません。
●検査医療機関

　＊第１希望、第２希望をお選びください。
●受診時期
　令和3年6月1日から令和4年3月31日まで

・市立函館病院
・函館中央病院
・函館新都市病院

・函館市医師会病院
・函館脳神経外科病院
・函館西部脳神経クリニック

問 市役所国保医療課国保係［内線125］

受診対象者には５月下旬に受診券を送付します
ので、記載されている医療機関とご自身との間
で日程調整（予約）を行ってください。

●申込期間／５月12日(水)午前８時30分から５月21日
　(金)午後５時まで（定員となり次第締め切ります。）
●申込方法／
①窓口申込／市役所国保医療課、総合分庁舎市民
　窓口課、七重浜・茂辺地両支所の窓口に備え付け
　の申込用紙に必要事項を記入のうえ、いずれか
　の窓口へ提出してください。
②インターネット申込み／市公式ホーム
　ページリンクより必要事項を入力しお
　申し込みください。
　  https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/6222.html
※電話での申し込みはできません。
URL

特定健診　すべて無料①

がん検診・結核検診（肺がん検診）②
早期発見・早期治療が第一！

肝炎ウイルス検査　肝臓は沈黙の臓器、悪くなる前に予防を③

▼胃がん検診／胃部エックス線検査
▼肺がん検診（結核検診）／胸部エックス線検査
▼大腸がん検診／便潜血反応検査（検便）
▼前立腺がん検診／血液検査によるＰＳＡ検査
▼肝炎ウイルス検査／血液検査

がん検診・肝炎ウイルス検査の検査項目

▼身体測定／身長・体重・腹囲・BMI　▼血圧測定
▼尿検査／尿蛋白・尿糖・尿潜血
▼血液検査／肝機能検査（AST（GOT）、ALT
（GPT）、γ-GT（γ-GTP）・脂質検査（中性脂肪、
HDL・LDLコレステロール）・血糖検査（HbA1c）・
痛風検査（尿酸）・腎機能検査（血清クレアチニン）

特定健診の検査項目

結果説明会のご案内

スマホでも簡単！！
インターネットからは
24時間予約ができます！
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■空家の適切な管理をお願いします
　空家は個人の財産であり、適切な管理は所有
者等の責務です。必要に応じて修繕や周辺の草
刈を行うなど、適切に管理してください。
　屋根のトタンが飛ぶなどで近隣住宅に被害を
及ぼした場合は、空家の所有者等の責任とな
り、損害賠償を求められる場合があります。

■空家を活用しましょう
　空き家バンクの開設による空家等に関する情
報の提供のほか、空き家バンク利活用事業補助
金による購入費や改修費の最大100万円の助
成、商店街等元気づくり事業補助金による空き
店舗等の改築費用等を最大500万円補助するな
ど、空家等の利活用を促進しています。

■住まいにも終活が必要です
　終活に住まいの問題は欠かすことはできませ
ん。元気なうちに家の整理や片付けをするとと
もに、現在住んでいる家をどうするか、どのよ
うに受け継ぐかなどをきちんと家族で話し合っ
ておくことが重要です。

　近年、北斗市では、適切な管理をされず長期間放置されたままの空家が増加しています。
老朽化した空家は、倒壊やトタン等の飛散、火災、犯罪に利用される危険性があり、地域住
民の安全で安心な生活を脅かし、地域の活力を低下させる原因ともなります。空家は今後
も増加していくことが予想されるため、「北斗市空家等の適切な管理に関する条例」を制定
し、空家問題に対応するための必要な事項を定めました。

空家の管理は所有者の責務です。

制定の
目的

～「北斗市空家等の適切な管理に関する条例」を令和３年４月１日から施行しました～

は適切に管理しましょう！

空き家バンクに関すること

商店街等元気づくり事業補助金に関すること

市役所企画課企画係［内線237］問

市役所水産商工労働課商工労働係［内線285］問

建物を所有・管理する皆さんへ

空 家
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■相続したらまず登記を
　空家など不動産を相続したら、速やかに相続登記をしましょう。長い間相続登記
をせずに放っておくと、相続人が亡くなるなどで相続権のある人が次第に増えて権
利関係が複雑になり、登記に必要な書類も多くなって登記が難しくなります。

■相続放棄後も管理責任があります
　相続放棄したからといって、空家の管理責任が完全になくなるわけではないので注意が必要です。
相続放棄をした場合でも次の管理者が決まるまでは、自分の財産と同じように空家の管理を続けなけ
ればなりません。もしも空家が老朽化して倒壊等の危険性がある場合は修繕を行わなければなりませ
んし、敷地の樹木や雑草が生い茂っている場合は剪定や除草をしなければなりません。
　相続放棄した財産は自動的に国の財産になるわけではありませんので、相続放棄した者は、新たに
財産を管理する者が決まるまで、永遠に管理義務を負ったままになります。

　適切な管理がされていない空家があると認められたときは、市は調査をしたうえで所有者に対して
助言や指導を行います。管理不全にならないよう早めに除却するなど適切に管理しましょう。

※このほか、空家等の門扉や扉又は窓の閉鎖、飛散物の移動、その他の「軽微な措置」を講じたり、暴風な
　どにより空家等の建築材が飛散するなどで緊急性がある場合は、市が「緊急時の措置」を講じること
　があります。（緊急時の措置にかかった費用は、所有者等に請求する場合があります。）

市役所環境課環境係［内線262～265］問

管理不全な空家があるときの手続き

空家を相続したら・・・

空家等の状態を把握する必要があるため、必要な調査を行います。立入調査

立入調査の結果を総合的に判断して特定空家等に認定します。特定空家
等の認定

特定空家等の所有者等に対し、除却等の必要な措置をとるよう、行政指導として助
言又は指導を行います。

助言又は
指導

助言又は指導したにもかかわらず、状態が改善されない場合には、勧告を行いま
す。勧告を受けると、土地の固定資産税の軽減措置が受けられなくなります。勧　告

勧告を受けた者が正当な理由なく措置をとらなかった場合には、命令を出します。
※命令に従わない場合は、50万円以下の過料に処されます。命　令

命令を受けてもなお自主的に措置を履行しない場合に、市が所有者等に代わって
特定空家等の危険性を除去するため代執行を行うことができます。代執行に要し
た経費については所有者等に請求することになります。

代執行

■特定空家等を解体する費用を補助します
　市では倒壊のおそれがあるなどの危険な空家の解体を促進し、安心して生活できる環境を確保
するため、空家の解体工事の費用の一部を補助しています（最大30万円）。
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、子
１
人
で
１
組
、

　

先
着
順
）

●
受
講
料
／
無
料

●
受
付
日
／
５
月
19
日
㈬
か
ら

　
　
　
　

 　
　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
に
市
民
プ
ー
ル
か
み
ん
ぐ（
☎
73

‐
０
８
５
８
）
へ
お
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

５
月
か
ら
７
月
ま
で
の
期
間
中
、
市
内

５
コ
ー
ス
で
早
朝
日
曜
マ
ラ
ソ
ン
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
す
。皆
勤
賞
と
体
力
ア
ッ
プ
を

目
指
し
て
、
家
族
そ
ろ
っ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。　　
　
　
　
　

●
実
施
日
時
／
５
月
９
日
〜
７
月
11
日
ま

　

で
の
毎
週
日
曜
日（
全
９
回
）午
前
６
時

　

30
分
〜
７
時
30
分

※
各
学
校
の
運
動
会
の
日
は
お
休
み
で
す
。

※
６
月
13
日
㈰
は
お
休
み
で
す
。

●
各
コ
ー
ス
出
発
点
／

　

①
七
重
浜
住
民
セ
ン
タ
ー
れ
い
ん
ぼ
ー

　

②
久
根
別
体
育
セ
ン
タ
ー

　

③
総
合
体
育
館

　

④
谷
川
小
学
校

　

⑤
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

●
距
離
／
い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
１
㎞
・
２

　

㎞
・
３
㎞
か
ら
自
分
の
体
調
に
合
わ
せ

　

て
距
離
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
／
５
月
９
日（
初
日
）に
各
コ
ー

　

ス
の
出
発
点
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
　

総
合
体
育
館　

☎
73
‐
６
４
８
１

 

朗
読（
音
訳
）ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

 （
入
門
コ
ー
ス
）

　

視
覚
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
の
た
め
に

広
報
、
小
説
の
音
声
資
料
の
作
成
が
で
き

る
方
の
養
成
を
目
指
し
、
朗
読（
音
訳
）を

基
礎
か
ら
学
ぶ
講
座
で
す
。

●
開
催
日
／
６
月
２
日
か
ら
６
月
23
日
ま

　

で
の
毎
週
水
曜
日（
全
４
回
）午
後
２
時

　

15
分
〜
３
時
45
分

●
会
場
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
〜
る

●
講
師
／
森
田
直
子
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

　

函
館
視
覚
障
害
者
図
書
館
長
）

●
受
講
料
／
無
料

●
申
込
み
／
５
月
28
日
㈮
ま
で
に
図
書
館

　

本
館
へ
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

令
和
３
年
度
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ジ
ュ

 

ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

図
書
館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ジ
ュ
ニ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
に
登
録
し
て
、貸
出
、返
却
、読

み
聞
か
せ
な
ど
図
書
館
の
仕
事
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

●
実
施
期
間
／
６
月
〜
令
和
４
年
３
月
ま

　

で　

毎
月
２
回
程
度

●
場
所
／
北
斗
市
立
図
書
館
本
館
・
分
館

●
対
象
／
市
内
中
学
生
、高
校
生

●
説
明
会
日
時
／
５
月
22
日
㈯
午
後
１
時

　

30
分
か
ら
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な

　

で
〜
る
で
行
い
ま
す
。

●
申
込
み
／
５
月
14
日
㈮
ま
で
に
図
書
館

　

本
館
へ
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

七
重
浜
地
区
文
庫
の
開
館
日
・
開
館
時

 

間
の
変
更
に
つ
い
て

　

北
斗
市
立
図
書
館
で
は
、
浜
分
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
２
階
に
七
重
浜
地
区
文
庫
を

設
置
し
て
い
ま
す
が
、
６
月
１
日
か
ら
次

の
と
お
り
開
館
日
、
開
館
時
間
を
変
更
し

ま
す
。

●
６
月
１
日
か
ら
の
開
館
日
・
開
館
時
間

　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

　
　

図
書
館
本
館　

☎
74
‐
２
０
７
１

Sports & Culture

スポーツ
文化＆

インフォメーション

募
集
し
ま
す

水
泳
教
室
・
受
講
生

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

申
込
み
・
問

早
朝
日
曜
マ
ラ
ソ
ン
ス
タ
ー
ト
！

５
月
９
日
〜
７
月
11
日（
毎
週
日
曜
日
）

問

ＷＡＫＵＷＡＫＵ図書館 本を読もうよ！
　昨年度、貸出が多かった人気の本を展示・貸出いたします。予約が多くて、借りること
をあきらめた本などはありませんか？これまで読んだことのない作品、作家に出会える
良い機会にもなります。本館、分館合わせて100冊選びました。ぜひ、ご覧ください！

　コンクール等で毎年優秀な成績をおさめている上磯中学校吹奏楽部関連の資料を展示し
ます。
☆「青春サプリ。乗り越えられない試練なんてない心が元気になる、５つの部活ストーリー」（本）
☆「カンタービレ-気迫の音楽を-2013-2020｣ (ＣＤ)
☆「カンタービレ・・・みんなに響け～上磯中学校吹奏楽部の夏～」(ＤＶＤ ※館内視聴のみ）

問

『北斗市立図書館　2020　ベストリーダー100！！』

臨時特設
コーナー
（本館のみ）

毎週火・木・土曜日
（祝祭日を除く）
14時～16時

浜分ふれあい
センター
図書貸し出し

５・６月の
特設コーナー
（本館・分館共通）
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学
校
の
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
人
の
英
語
指
導

助
手
）
と
一
緒
に
楽
し
く
英
語
力
の
向
上

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
／
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
社
会
人

●
日
時
／
６
月
１
日
か
ら
７
月
13
日
ま
で

　

の
毎
週
火
曜
日（
全
７
回
）午
後
６
時
30

　

〜
８
時

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
〜

　

る
●
受
講
料
／
無
料

●
定
員
／
30
名（
先
着
順
）

●
注
意
／
こ
の
講
座
は
、
自
身
の
英
語
力

　

の
向
上
を
目
指
し
た
い
方
、
こ
れ
ま
で

　

の
英
会
話
講
座
に
参
加
し
た
こ
と
の
あ

　

る
方
な
ど
、
中
級
者
向
け
の
英
会
話
講

　

座
で
す
。

●
申
込
み
／
５
月
21
日
㈮
ま
で
に
、①
ハ

　

ガ
キ
ま
た
は
②
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
ハ
ガ
キ
に
英
会
話
受
講
希
望
と
お
書
き

　

に
な
り
、氏
名
、住
所
、電
話
番
号
、年
齢

　

を
記
入
し
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
郵
送
先
／
中
野
通
２
丁
目
13
番
１
号

　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
〜
る

②
次
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
Ｕ
Ｒ
Ｌ
／https://w

w
w
.harp.

　

lg.jp/JLpO
vnG5

　
　

市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

☎
74
‐
２
０
０
０

　

民
法
改
正
に
よ
り
令
和
４
年
（
２
０
２

２
年
）
４
月
１
日
か
ら
成
年
年
齢
が
18
歳

に
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
今
後
成

年
年
齢
を
迎
え
る
中
高
生
及
び
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の

結
果
等
を
踏
ま
え
、
令
和
４
年
度
以
降
に

開
催
さ
れ
る
成
人
式
に
つ
い
て
は
次
の
と

お
り
と
し
ま
す
。

●
対
象
年
齢
／
そ
の
年
度
内
に
20
歳
に
な

　

る
方（
現
行
ど
お
り
）

●
式
典
名
称
／
二
十
歳
を
祝
う
会

●
開
催
日
／
成
人
の
日
の
前
日
（
現
行
ど

　

お
り
）

　
　

市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

☎
74
‐
２
０
０
０

中
級
者
向
け
英
会
話
講
座

令
和
４
年
度
以
降
の
成
人
式
に
つ
い
て

問

問

●日時／5月15日㈯　開場13時　開演14時
●会場／総合文化センターかなで～る　大ホール
●入場料／無料（入場には整理券が必要です。）
●主催／北斗市かなで～る協会
　入場整理券は下記施設の窓口にて配布中！
●整理券配布場所／総合文化センターかなで～る、
　公民館、七重浜・茂辺地両支所

●日時／8月31日㈫　開場17時30分　開演18時30分
●会場／総合文化センターかなで～る　大ホール
●入場料／6,600円※全席指定
●主催／北斗市かなで～る協会
●後援／EMI Records
●協力／マウントアライブ　音楽舎ベストサポート
●企画制作／オフィスオーガスタ
　チケットは5月31日㈪10時から一般販売予定！
※新型コロナウイルスの感染状況によって会場の座席数に
　変更がある場合がございます。
※かなで～るの販売窓口では、販売日当日の混雑状況によ
　って、開館時間（９時）から整理券を配布する場合があり
　ます。

５月26日㈬／クッキーハウス＆ワークセンターほく
と父母会定期総会／10時～正午／大会議室／侑愛
会　ワークセンターほくと／74-3000（同左）／無料

毎月のイベントや貸館情報などをお知らせします
情報プラザ

陸上自衛隊第11音楽隊演奏会

●日時／6月8日㈫　開場18時30分　開演19時
●会場／総合文化センターかなで～る　大ホール
●入場料／4,000円（当日券500円増）※全席指定
●主催／ＳＴＶ札幌テレビ放送
●共催／北斗市かなで～る協会

大井健リサイタルツアー2021
「PIANO CLASSICS」北斗公演

YAMAZAKI MASAYOSHI
“ONE KNIGHT STAND TOUR 2021”

貸し館情報

■市民プールかみんぐ
　 5月15日㈯10時00分～12時00分小中学生無料開放のお知らせ

5　　　月 6　　　月

体

育

館

図
書
館

プ
ー
ル

郷 土 資 料 館

休 館 日 の お 知 ら せ

総 合 体 育 館
スポーツセンター
浜分体育センター
久根別体育センター
茂辺地体育センター
市民プールかみんぐ
第2市民プール

休館日なし
休館日なし
17日㈪・18日㈫
17日㈪・18日㈫
17日㈪・18日㈫

休館日なし
休館日なし
休館日なし
休館日なし
休館日なし

本 館

分 館

6日㈭・7日㈮・10日㈪・11日㈫・
17日㈪・18日㈫・24日㈪・31日㈪

7日㈪・14日㈪・21日㈪・
28日㈪

6日㈭・7日㈮・10日㈪・
17日㈪・24日㈪・31日㈪

7日㈪・14日㈪・21日㈪・
28日㈪

6日㈭・7日㈮・11日㈫・
18日㈫・25日㈫

1日㈫・8日㈫・15日㈫・
22日㈫・29日㈫

10日㈪ 7日㈪

チケット好評販売中！
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市
で
は
、
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

に
基
づ
き
、
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
で

お
困
り
の
方
を
対
象
に
自
立
に
向
け
た
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
に
つ
い
て

【
自
立
相
談
支
援
事
業
】

　

失
業
な
ど
に
よ
る
経
済
的
な
困
窮
、
単

身
世
帯
の
増
加
な
ど
に
よ
る
社
会
的
孤
立
、

傷
病
に
よ
る
医
療
費
負
担
の
増
加
な
ど
、

誰
も
が
生
活
困
窮
状
態
に
陥
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
と
き
、
社
会
福
祉
な
ど
の

専
門
的
な
知
識
を
有
し
た
支
援
員
が
相
談

に
応
じ
、支
援
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
で
、

相
談
者
に
あ
っ
た
自
立
に
向
け
た
支
援
を

行
い
ま
す
。

【
住
居
確
保
給
付
金
】

　

離
職
、
廃
業
か
ら
２
年
以
内
又
は
休
業

等
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
て
離
職
等
と
同

程
度
の
状
況
に
あ
る
方
に
対
し
て
家
賃
相

当
分（
上
限
額
あ
り
）を
有
期
で
支
給
す
る

制
度
で
す
。申
請
に
当
た
っ
て
は
、求
職
活

動
を
行
う
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

●
ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す

　

就
職
活
動
に
関
す
る
こ
と
や
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
収
入
が

減
っ
た
、
家
計
の
や
り
く
り
が
う
ま
く
で

き
な
い
、
家
族
が
ひ
き
こ
も
り
で
将
来
に

不
安
が
あ
る
な
ど
、
経
済
的
な
問
題
や
家

庭
の
問
題
な
ど
幅
広
く
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
相
談
窓
口

北
斗
市
生
活
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
北
斗

市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
０
１
３
８
‐
74
‐
２
５
０
０

（
受
付
時
間
／
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
）

問 市役所市民課窓口係［内線113～116］

URL https://www.harp.lg.jp/z4eC4iqk

　平日の市役所開庁時間に来庁できない方のため、平日の夜間に臨時窓口を開設します。

●日時／5月13日㈭・27日㈭午後5時～7時
●受付場所／市役所市民課
●受付内容／マイナンバーカードの交付、電子証明
　書の更新
●予約申込／受入人数の調整等を行
　いますので、下記の申込期限までに、
　電話または申込フォームより予約
　してください。予約がない場合、手
　続きができないことがあります。 ①本人確認書類…次のＡから１点、またはＢか

　ら２点をお持ちください

②交付通知書のはがき
③マイナンバー通知カード
④マイナンバーカードと暗証番号

　下記①～④のうち、手続きごとに必要なも
のをお持ちください。
○マイナンバーカードの受取りの場合…①②③
○電子証明書の更新の場合…④

マイナンバーカード受取り・電子証明書の更新

夜間開設日

５月13日㈭

５月27日㈭

予約申込期限

５月10日㈪まで

５月24日㈪まで

運転免許証、パスポート、障害者手帳
健康保険証、介護保険証、年金手帳、学生証、
医療受給者証

A
B

夜間臨時窓口を開設します
必要なもの

　

生
活
保
護
は
、
健
康
で
文
化
的
な
最

低
限
度
の
生
活
の
保
障
と
自
立
の
助

長
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
そ
の

困
窮
程
度
に
応
じ
て
、
必
要
な
保
護
を

行
う
制
度
で
す
。

　

生
活
保
護
を
必
要
と
す
る
可
能
性

は
ど
な
た
に
も
あ
る
も
の
で
す
の
で
、

お
困
り
の
場
合
は
た
め
ら
わ
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

社
会
福
祉
課
保
護
係

﹇
内
線
１
７
２
〜
１
７
６
﹈

問 生
活
に
お
困
り
の
方
へ

生
活
保
護
制
度

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
の
ご
案
内

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
の
ご
案
内
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問 市役所総務課総務係[内線223]

問 南渡島消防事務組合北斗消防署庶務課消防団係　☎0138‐73‐3191（北斗市中央2丁目6‐6）

HP https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/shisei/jinji

　市では、令和４年度採用・職員採用試験の申し込みを受け付けます。
　今回は、大卒程度を対象とした一般職（上級）の募集です。一般職（初
級）の募集は7月にお知らせする予定です。
●試験区分／一般職（上級）
●受験資格／平成３年４月２日～平成12年４月１日
　までに生まれた方
●試験内容／①第１次試験　教養試験、事務適性検
　査、論文試験など②第２次試験　第１次試験合格
　者を対象に面接試験
●申込受付期間／５月６日（木）～６月４日（金）まで
　に市役所総務課に提出してください。郵送の場合は、
　必ず「特定記録郵便」で、６月４日までの消印のある
　ものに限り受け付けます。
●試験日／第１次試験　７月11日（日）
●試験会場／総合文化センターかなで～る

　本業を持ちながら「自分のまちは自分で守る」という
郷土愛護の精神に基づき、地域住民を中心に構成さ
れ、火災発生時の消火活動、火災予防の啓発活動等
に従事し地域の安全確保に努める組織です。
　常勤の消防職員が勤務する消防署とは異なり、火
災等の災害発生時に自宅や職場から現場へ駆けつ
け、その地域での経験を活かした消火活動・救助活動
を行う、非常勤特別職の地方公務員です。
　活動内容を詳しく知りたい方、興味のある方は、お
気軽にお問い合わせください。

●合格発表／第１次試験の合格発表は７月下旬です。
●採用案内・申込書について／市役所総務課、総合分
　庁舎市民窓口課、七重浜・茂辺地両支所で配布します。
●資料請求
①郵送での資料請求／封筒の表に「採用試験申込書
　請求」と朱書きし、返信用の角形２号封筒（切手不
　要、返信先の住所、氏名を記入したＡ４サイズのも
　の）を同封し市役所総務課まで郵送してください。
②インターネットでの資料請求／
　申込みフォームに必要事項を入力し
　請求してください。
　  https://www.harp.lg.jp/CKhK4vn2

北 斗 市 職 員 採 用 試 験

■試験案内は、市公式ホームページのトピックスからもご覧いただけます。

URL

共通事項：①通勤手当（費用弁償）、期末手当は支給要件を満たした場合に支給となります。②加入保険等
は加入要件を満たした場合に加入となります。③履歴書、資格を有する職については資格を証する書類の
写しを提出してください。④履歴書に希望職種を明記し、提出場所へ郵送または直接提出してください。
⑤履歴書の配付・提出受付場所は、担当課のほか、総合分庁舎市民窓口課、七重浜・茂辺地両支所です。

会計年度
任用職員
の募集

担 当 課

職種名 仕事内容 勤務先 応募資格 報酬
（時給） 任用期間 勤務形態／勤務時間／時間外

労働の有無／休憩時間／休日
募集
人数

保健センター
せせらぎ保健
センター
市内小中学校

なし 897円～

６月

～

令和４年
３月31日

10名

受 付 期 間 面 接 日
子ども・子育て支援課母子保健係［内線169］ ５月20日㈭ ５月27日㈭（詳細は申込者へ後日連絡します。）

母子保健
事業一般
事務補助
員

乳幼児健診事務
補助、各種教室事
務補助、思春期教
室補助

パート／①8：30～12：30、②
12：30～16：30（①または②の
シフトで年10日程度）／なし
／なし／シフト表による

活動訓練（放水訓練等）、災害出動（火災・水害等）、
火災予防週間中の広報活動、歳末特別警戒中の広
報活動、消防団出初式、災害対応への教養訓練

＜主な活動＞

・北斗市に居住する方　・18歳以上45歳以下
・身体強健である方
※公務災害補償制度や退職報償金制度あり

＜入団資格＞

南渡島消防事務組合北斗消防団
あなたのチカラを消防団に

団 員 募 集 中消防団とは・・・
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野
山
に
春
が
訪
れ
、
山
菜
採
り
な
ど
を
楽
し

む
季
節
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
時
期
は
冬
眠
明

け
の
ヒ
グ
マ
が
活
動
を
開
始
し
ま
す
。

　

ヒ
グ
マ
に
よ
る
人
身
事
故
の
多
く
は
、
山
菜

採
り
な
ど
で
山
に
入
っ
た
際
に
不
意
に
遭
遇

す
る
こ
と
で
発
生
し
て
い
ま
す
。ヒ
グ
マ
と
遭

遇
し
な
い
た
め
に
、
ま
た
、
遭
難
事
故
を
防
ぐ

た
め
に
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
単
独
行
動
は
絶
対
に
し
な
い
。ま
た
、
必
ず

　

家
族
に
ど
こ
へ
行
く
か
伝
え
ま
し
ょ
う
。

●
帰
り
道
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
時
の
た
め

　

に
、
携
帯
電
話
や
鏡
、
発
煙
筒
な
ど
の
連
絡

　

手
段
を
必
ず
持
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

●
目
立
つ
格
好
を
し
て
、
水
や
非
常
食
を
持
っ

　

て
行
く
な
ど
、万
が
一
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

●
地
元
の
人
に
ヒ
グ
マ
の
出
没
情
報
な
ど
を

　

聞
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
熊
の
注
意
喚
起
看
板
の
あ
る
場
所
付
近
に

　

は
絶
対
に
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
鈴
や
ラ
ジ
オ
、
笛
な
ど
音
の
出
る
も
の
を
身

　

に
つ
け
て
、
人
の
存
在
を
早
め
に
知
ら
せ
る

　

よ
う
な
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
ヒ
グ
マ
の
足
跡
や
フ
ン
を
見
つ
け
た
ら
、
す

　

ぐ
に
引
き
返
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

市
役
所
総
務
課
交
通
防
災
係﹇内

線
２
１
２
﹈

　
　

総
合
分
庁
舎
農
林
課
農
林
係

☎
77‐

８
８
１
１﹇
内
線
１
２
８
﹈

山
で
の
ヒ
グ
マ・

遭
難
事
故
を

防
ぐ
た
め
に

　雪解けとともに空気が乾燥し、山火事が起こり
やすい季節になります。
　春先やゴールデンウィーク時期になると、山菜
採りやレクリエーションなどにより入山者が増
え、たき火やたばこの不始末による人為的な火災
が多く発生します。
　次の点に注意して入山し、山火事を防ぐように
しましょう。

　ドクガの毛虫は体長２㎝程度、黒色でオレンジ
色の筋模様があり、イタドリ（ドンゲ）やハマナス
を好んで食べます。毒針毛を持っており、皮膚に
触れると激しいかゆみを伴う皮膚炎を発症しま
す。
　毛虫の被害を避けるために、むやみに空き地な
どの草むらに立ち入らないようにしてください。
万が一毛虫に接触してしまった場合は、テープな
どで毒針毛を除去し、流水で洗い流しましょう。
また、症状がひどい場合は皮膚科などの受診をお
勧めします。
　駆除は毛虫がまだ小さい時期が効果的ですの
で、空き地などの所有者は、なるべく早い時期に
草刈、毛虫駆除を行うなど、管理を徹底するよう
お願いします。

●森林周辺でのごみ焼きや、枯草などが多い場所
　で、たき火をしない。
●喫煙をされる方は、携帯用灰皿を携行し、吸い
　がらは必ず消し、投げ捨てしない。
●火気を使用する場合は、周囲の可燃物の状況を
　十分確認し、消火用の水などを用意する。

　

七
重
浜
か
ら
三
ツ
石
ま
で
の
海
岸
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
を
行
い
ま
す
。

　

海
岸
に
は
た
く
さ
ん
の
ご
み
が
流
れ
着

き
ま
す
。私
た
ち
の
き
れ
い
な
海
岸
を
守

る
た
め
、
家
族
お
そ
ろ
い
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

●
日
時
／
５
月
23
日
㈰
午
前
８
時
か
ら
１

　

時
間
程
度（
雨
天
延
期
／
５
月
30
日
㈰
）

●
参
加
方
法
／
午
前
７
時
50
分
ま
で
に
お

　

近
く
の
集
合
場
所
へ
お
集
ま
り
く
だ
さ

　

い
。集
合
場
所
は
市
役
所
ま
た
は
各
町

　

内
会
・
自
治
会
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　

な
お
、
ご
み
袋
は
市
で
用
意
し
ま
す

　

が
、
軍
手
や
火
ば
さ
み
な
ど
は
各
自
で

　

ご
用
意
願
い
ま
す
。

●
注
意
／
集
合
時
、
帰
宅
時
及
び
清
掃
時

　
に
、
私
有
地
に
立
ち
入
ら
な
い
よ
う
ご

　
注
意
願
い
ま
す
。

●
そ
の
他
／
当
日
の
午
前
７
時
に
防
災
無

　

線
で
実
施
ま
た
は
延
期
の
周
知
放
送
を

　

行
い
ま
す
。（
延
期
の
場
合
は
、
市
公
式

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
ま

　

す
。）

　
　

市
役
所
環
境
課
環
境
係

﹇
内
線
２
６
２
〜
２
６
５
﹈

海
岸
線
ク
リ
ー
ン
作
戦

き
れ
いな
海
岸
を
守
ろ
う

家
族
み
ん

な
で

問

問問

総合分庁舎農林課農林係　
☎77‐8811［内線128］

問
市役所環境課環境係［内線262～265］問

予防強調期間　４月21日～５月31日

山火事の予防にご協力を ドクガの
毛虫に ご注意を
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市役所企画課企画係［内線237］　　　https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/4554.html問 HP

　

グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
急
速
に
進
展
す

る
中
で
、
外
国
語
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
は
こ
れ
ま
で
の
よ
う

に
一
部
の
業
種
や
職
種
だ
け
で
な
く
、

生
涯
に
わ
た
る
様
々
な
場
面
で
必
要

と
さ
れ
る
た
め
、
そ
の
能
力
の
向
上
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
学
校
に
就
学
す
る
児
童
生

徒
の
英
語
力
の
向
上
を
図
る
た
め
、
財

団
法
人
日
本
英
語
検
定
協
会
が
実
施

す
る
実
用
英
語
技
能
検
定
料
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者
／
北
斗
市
内
の
小
中
学
校

　

に
在
籍
す
る
児
童
生
徒

●
対
象
学
年
／
小
学
校
５
年
・
６
年
、

　

中
学
校
１
〜
３
年

●
対
象
検
定
級
／【
小
学
生
】５
級
、
４

　

級
、【
中
学
生
】３
級

●
補
助
額
／
検
定
料
の
２
分
の
１

●
補
助
回
数
／
児
童
生
徒
１
人
あ
た

　

り
単
年
度
に
１
回
ま
で

　

詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
学
校
よ
り
配
布
さ
れ
る
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
学

校
教
育
係　

☎
74‐

２
０
０
０

子
ど
も
た
ち
の
英
語
学
習
を
応
援
！

補
助
金

英
語
検
定
料

問

　市では、若年層の移住定住促進と、市内事業所の
人材不足解消のため、市内の事業所に新規雇用され
る渡島・檜山管外からの移住者に対し、引っ越し費
用として一律５万円を助成しておりましたが、令和
3年4月1日より、交付金の額を一律10万円に増額
しました。
　この交付金の対象となるには、就職先の事業者が
事前に本制度の認定を受けていることが要件となり
ますので、渡島・檜山以外の地域に住む方の採用を
行う可能性のある事業者の方は、認定申請のうえ、当
制度を活用した職員採用をぜひご検討ください。

●交付金の対象者
・北斗市内の認定事業者に新たに正規雇用された
　方。
・渡島・檜山管外から北斗市に転入した方で、転
　入日からさかのぼって６か月以上管外に居住し
　ていた方。
・採用年度の3月31日時点で40歳未満の方。
●対象となる事業所
　北斗市内に事務所、店舗または工場を有している
法人または個人で、風営法第２条に定める営業をし
ていないことなどの認定条件があります。

●対象者
　次の①または②のいずれかに該当する方となります。
①北斗市および近隣市町の事業所に正規雇用として
　勤務する方で、令和３年４月１日以降に北斗市内
　に転入した方。
②すでに北斗市内に居住しており、令和２年度以降
　に大学等を卒業し、その翌年度末までに市内また
　は近隣市町の事業所に正規雇用として勤務する方。
●補助要件
・高等専門学校、短期大学、大学、専修学校または大
　学院を在学中に日本学生支援機構(Ⅰ種、Ⅱ種)、他
　の地方公共団体の奨学金、その他市長が認める奨
　学金の貸与を受け、償還が完了していない方。
・補助年度の３月31日時点で40歳未満の方。
・奨学金の償還に対するほかの助成制度の適用を
　受けていない方。

　若年層の回帰と本市への定住を促進するため、北斗市に居住し、市内または近隣市町
の事業所等に就職した方が、大学等の修学にあたり貸与を受けた奨学金の償還の一部
を補助します。

●助成期間及び助成上限額
①市内福祉職に就職した方・・・
　　　　　５年間月額２万円(計120万円)
②市内事業所に就職した方・・・
　　　　　５年間月額１万円(計60万円)
③近隣市町事業所に就職した方・・・
　　　　　３年間月額１万円(計36万円)
●その他
　申請方法、申請時期およびその他の詳細について
は、市公式ホームページでご確認いただくか、企画課
へお問い合わせください。

＊認定事業所の一覧や、交付金要綱等の詳細は市公式ホームページに掲載しています。
　ご不明な点は、お気軽に企画課企画係へお問い合わせください。

北斗市移住就業支援交付金を拡充しました

市役所企画課企画係［内線237］問

https://www.city.hokuto.
hokkaido.jp/docs/9084.html

HP

北斗市ＵＩＪターン奨学金償還支援事業補助金

10万円！



HP https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/2894.html

(1)№1～6の住戸は、5月17日(月)から受付を開始します。
(2)№1～3の住戸は、条件付きで単身の方の申込みが可能です（60歳以上や障がいのある方など）。

随時募集する住宅

№ 団 地 名 建築年など 住戸番号 公募する住戸 家賃
(最低～最高)

富 川

富 川

富 川

五 月

千 代 田

千 代 田

1

2

3

4

5

6

昭和53年 4階建
エレベーター無

昭和55年 4階建
エレベーター無

昭和55年 4階建
エレベーター無

平成7年 3階建
エレベーター無

昭和60年 2階建
エレベーター無

昭和60年 2階建
エレベーター無

4階　3DK
60.3㎡

3階　3DK
65.0㎡

3階　3DK
65.0㎡

3階　3LDK
77.8㎡

1階　3LDK
60.0㎡

2階　3LDK
60.0㎡

12,500円～　
34,600円

13,900円～　
38,400円

13,900円～　
38,400円

23,200円～　
70,200円

13,300円～　
38,800円

13,300円～　
38,800円

3‒401

6‒301

6‒303

2‒303

1‒1

1‒3
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●
公
募
す
る
市
営
住
宅

〇
一
般
世
帯
向
け
住
宅
６
戸（
№
１
〜
６
）

●
入
居
時
期
／
申
込
み
か
ら
１
か
月
半
程
度

●
公
募
期
間
／
入
居
者
が
決
定
す
る
ま
で

※
№
１
〜
６
は
、５
月
17
日
㈪
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

●
入
居
者
決
定
方
法
／
申
込
順
（
同
日
に
複
数
の
申
し
込

　

み
が
あ
っ
た
場
合
は
抽
選
）

●
申
込
先
／
市
役
所
都
市
住
宅
課（
２
階
）※
郵
送
不
可

　

入
居
資
格
や
、
提
出
書
類
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
窓
口

に
備
え
付
け
の
入
居
応
募
の
手
引
き
を
ご
覧
に
な
る
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

市
役
所
都
市
住
宅
課
建
築
住
宅
係

﹇
内
線
２
５
２
〜
２
５
４
﹈

市
営
住
宅
随
時
募
集

問

　市では、追分１丁目（浜分地区学校プール南側）で
大気中のＰＭ2.5（微小粒子状物質)の常時測定を
行っています。
　令和２年度１年間の測定結果は下記のとおりで、
いずれも環境基準を下回っており、健康には影響の
ない数値となっています。

■高濃度時の注意喚起について
　１日平均値が70㎍/㎥を超えると予想される場
合には、午前７時30分頃または午後０時30分頃に、
防災無線、市公式ホームページなどで注意喚起を行
います。注意喚起の際は次の項目を行動の目安にし
てください。
①屋外での長時間の激しい運動や外出をできるだ
　け減らすようにしましょう。
②屋内でも換気や窓の開閉をできるだけ少なくす
　るようにしましょう。
③呼吸器系や循環器系疾患のある方、小児、高齢者
　などのみなさんは、体調に応じてより慎重に行動
　するようにしましょう。

　犬や猫との生活は楽しいもの
ですが、ペットを飼うときは、
ルールやマナーを守って周りの
方に迷惑をかけないようにしま
しょう。

市役所環境課環境係[内線262～265]問

市役所環境課環境係[内線262～265]問

の測定結果
（微小粒子状物質）PM2.5

ルールを守ってペットを飼いましょう！

１年平均値
6.1㎍/㎥
15㎍/㎥以下

北斗市測定結果
環境基準

１日平均値
18.4㎍/㎥
35㎍/㎥以下

市の測定結果と環境基準

　犬の放し飼いは禁止されています。２ｍ以内の鎖
でつなぐか、檻や室内で逃げないように飼育しなけ
ればなりません。
　散歩時にはリードを付け、犬を制御できるように
してください。他の犬との距離も保ちましょう。
　糞は袋に入れて家に持ち帰り処理しましょう。
　犬が吠えている、鳴き声がうるさいという苦情が
市に寄せられてきます。犬のしつけをきちんとしま
しょう。

犬を飼う上でのマナーについて

　猫に関する苦情は非常に多く寄せられており、特
に多いのが糞尿に関する苦情です。猫を外で飼う
と、飼い主が気づかないうちに、ご近所の庭先や車
庫などでの糞尿で迷惑をかける場合があります。他
の方への迷惑防止のために、室内で飼うようにしま
しょう。

猫を飼う上でのマナーについて

　餌付けは北斗市環境美化条例で禁止されていま
す。野良猫などに餌付けをすると、個体数が増え、糞
尿等によって不衛生な状態となります。
　責任を持ち、自宅等で飼育できないのであれば、
餌付けをしてはいけません。

野良猫や野生動物にエサを与えてはいけません
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●
活
動
場
所
／
北
斗
市
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

●
活
動
日
・
時
間
／
火
・
水
・
土
・
日
曜
日　

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

●
会
費
／
月
額
２
，０
０
０
円

●
募
集
人
員
／
若
干
名

　
　

北
斗
市
陶
芸
サ
ー
ク
ル　

佐
藤

☎
73
‐
９
１
６
１

　

老
若
男
女
を
問
わ
ず
誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
。仕
事
を
リ
タ
イ
ヤ
さ
れ
た
方
は
趣
味

の
一
つ
に
、ま
た
、将
来
的
に
認
知
症
予
防
に

役
立
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。体
験
参
加
も

大
歓
迎
で
す
。

●
活
動
日
時
／
毎
週
水
・
土
曜
日　

正
午

　

〜
午
後
５
時

●
活
動
場
所
／
七
重
浜
住
民
セ
ン
タ
ー
れ

　

い
ん
ぼ
ー
３
階
和
室（
ま
た
は
研
修
室
）

●
参
加
費
／
年
２
，４
０
０
円（
年
度
途
中

　

参
加
者
は
月
割
で
納
入
）

　
　

西　

芳
昭　

☎
49
‐
４
８
０
５

▽
デ
ィ
ス
コ
ワ
ー
ル
ド

　

デ
ィ
ス
コ
サ
ウ
ン
ド
と
定
番
ス
テ
ッ
プ
を

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
風
に
し
た
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
す
。

▽
や
さ
し
い
ズ
ン
バ

　

通
常
の
ズ
ン
バ
よ
り
少
し
強
度
が
低
め
の

ズ
ン
バ
で
す
。

●
活
動
日
時
／
毎
週
火
曜
日
、
午
後
７
時

　

30
分
〜
８
時
30
分
（
※
デ
ィ
ス
コ
ワ
ー
ル

　

ド
と
や
さ
し
い
ズ
ン
バ
を
30
分
ず
つ
の
２

　

部
構
成
）

●
場
所
／
七
重
浜
住
民
セ
ン
タ
ー
れ
い
ん

　

ぼ
ー
小
ホ
ー
ル

●
参
加
費
／
１
時
間
３
０
０
円

▽
ボ
デ
ィ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
骨
盤
体
操
Ｑ
‐ｒ

　

ｅ
ｎ
／
骨
盤
・
背
骨
調
整
の
た
め
の
ス
ト

　

レ
ッ
チ
中
心
で
構
成
さ
れ
、ど
な
た
に
で

　

も
ご
参
加
い
だ
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、痩

　

せ
や
す
い
体
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
活
動
日
／
毎
月
第
３
土
曜
日
他
不
定
期
、

　

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
場
所
／
中
野
通
会
館（
10
人
限
定
の
予
約
制
）

●
参
加
費
／
５
０
０
円　

※
こ
の
ほ
か
、ズ
ン
バ
、ス
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
、日

　

中
レ
ッ
ス
ン
な
ど
も
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
サ
ー
ク
ル

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
‐
Ｃ（
主
催
／
曽
田　

☎
０
９
０
‐
１
５
２
０
‐
５
６
３
７
）

　

デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
を
４
月
１
日

に
設
立
し
ま
し
た
。『
好
き
で
す
札
幌
』、『
六

本
木
純
情
派
』な
ど
、軽
快
な
音
楽
に
あ
わ

せ
て
、笑
顔
で
楽
し
く
一
緒
に
踊
り
ま
せ
ん

か
？
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

●
活
動
日
時
／
毎
週
木
曜
日
、午
後
１
時

　

30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所
／
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
月
会
費
／
１
千
円

●
講
師
／
三
﨑　

髙
恵

　
　

主
催
／
松
村　

☎
77
‐
８
５
５
０

　ジェンダーによる役割などの固定的な考え方は、その人個人が持つ能力を十分に発揮でき
る機会から遠ざけ、個人にとっても社会にとっても大きな損失となってしまいます。ジェン
ダー平等の実現が目指す先は、一人ひとりがお互いの人格を認め合い、尊重しながら、多様な
選択によって能力が発揮できる豊かで活力ある社会の構築というゴールです。

　ゴール５では、すべての人が社会的な性別（ジェンダー）にとらわれることなく、
個性と能力を十分に発揮できる社会の実現を目指しています。

ジェンダー平等、目指す先は活力ある社会

　男女共同参画への理解や意識改革は少しずつ進んでいますが、性別分担意識や慣習等は未だ深く残り、これらの課
題に対しては継続して取り組んでいく必要があります。
　市では、平成28年に策定した「北斗市男女共同参画基本計画」を改訂し、令和３年度から８年度までを計画期間と
した「第２次北斗市男女共同参画基本計画」を令和３年３月に策定しました。

男女共同参画基本計画

　市では、女性の社会進出機会の促進や家庭内での役割分担に選択肢を増やすなど、多様なライフスタイルに対応し、
安心して子育てができるよう、次のような環境の充実に取り組んでいます。
●放課後児童クラブ：共働き家庭などの児童を対象とした、放課後の適切な遊びや集団生活ができる環境
●子育て支援センターや子育て拠点施設：保護者とその子どもが気軽に情報交換や仲間づくりができる環境

多様なライフスタイルに対応した子育て支援の充実

　ジェンダー平等の実現のためには、行政だけでなく、市民や事業者のみなさまの協力が必要不可欠です。
　まずは、身近な家庭や学校生活等における役割分担から見直して、男女共同、ジェンダー平等の意識を広
げていきましょう。

ジェンダー平等を

実現しよう

ゴール５

サ
ー
ク
ル・催

し

伝
言
板

各
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
サ
ー
ク
ル

参
加
者
募
集

七
重
浜
囲
碁
同
好
会

会
員
募
集
！

デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル『
北
斗
ク

イ
ー
ン
ズ
』設
立
お
よ
び
会
員
募
集

北
斗
市
陶
芸
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

問問

問 問



　

新
規
学
校
卒
業
者（
高
校
・
中
学
）の
求

人
は
６
月
１
日
㈫
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

て
受
付
開
始
、
７
月
１
日
㈭
公
開
開
始
で

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
終
息
後

を
見
据
え
た
人
材
確
保
の
た
め
、
求
人
を

ご
検
討
願
い
ま
す
。

　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館　

☎
０
１
３
８
‐
88
‐
１
３
２
３
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経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査
は
、
事
業

所
・
企
業
の
経
済
活
動
を
把
握
す
る
た
め

に
行
わ
れ
る
基
幹
統
計
調
査
で
す
。

　

次
の
期
間
で
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、

事
業
所
・
企
業
の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
調
査
期
間
／
５
月
６
日
㈭
〜
７
月
５
日

　

㈪
●
調
査
方
法
／
市
内
に
あ
る
事
業
所
へ
道

　

知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が
お
伺
い
し
、

　

調
査
票
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

【
か
た
り
調
査
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

　

統
計
調
査
員
を
装
っ
た
不
審
な
訪
問
者

や
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

訪
問
す
る
調
査
員
は
必
ず
調
査
員
証
を

身
に
つ
け
て
お
り
、ま
た
、電
話
な
ど
で
個

人
情
報
を
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
審
だ
と
感
じ
た
と
き
に
は
、
企
画
課

企
画
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　

市
役
所
企
画
課
企
画
係﹇内

線
２
３
７
﹈

　

弁
護
士
の
常
駐
し
て
い
な
い
自
治
体
を

中
心
に
無
料
法
律
相
談
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

●
日
時
／
６
月
４
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

●
会
場
／
総
合
分
庁
舎
１
階
相
談
室

●
相
談
料
／
無
料

●
主
催
／
函
館
弁
護
士
会

●
申
込
方
法
／
事
前
に
予
約
が
必
要
と
な

　

り
ま
す
の
で
前
日
ま
で
に
市
役
所
市
民

　

課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

市
役
所
市
民
課
市
民
係﹇内

線
１
１
５
﹈

　

春
の
雪
解
け
に
と
も
な
い
、
湯
の
沢
冷

泉
の
供
用
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。

　

湯
の
沢
冷
泉
に
続
く
林
道
は
、
天
候
等

に
よ
り
道
路
状
況
が
悪
く
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
の
際
は
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
湯
の
沢
冷
泉
付
近
は
熊
の
出
没

が
目
撃
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
　

市
役
所
市
民
課
市
民
係﹇内

線
１
１
５
﹈

●人のうごき（3月31日時点）
45,386人
21,275人
24,111人

　人　口
　　男
　　女

（－161人）
（－79人）
（－82人）

人口対前月内訳（対前月比）
237人
11人
366人
43人

　転　入
　出　生
　転　出
　死　亡

（148人）
（－5人）
（277人）
（－15人）

　世帯数 22,318世帯 （21世帯）

●連絡先

北斗市役所

［開庁時間　平日8時30分～17時］

総合分庁舎
七重浜支所
茂辺地支所

☎73－3111
（市外局番0138）

☎77－8811
☎49－2356
☎75－2001

●休日当番医
［診療時間10：00～16：00］

5

令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ
ス‐
活
動

調
査
実
施
の
お
知
ら
せ

全
国
一
斉
す
ず
ら
ん
無
料
法
律

相
談

新
規
学
校
卒
業
者
の
求
人
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
申
込
み
を

湯
の
沢
冷
泉
供
用
開
始
の

お
知
ら
せ

5月2日
なかじま整形外科クリニック
東浜２丁目４－１８ ☎74－2020

5月3日
治耳鼻咽喉科
東浜２丁目１４－１４ ☎74－4133

5月4日
平田博巳内科クリニック
七重浜４丁目２７－４０ ☎48－2200

5月5日
藤崎整形外科クリニック
開発２２５－８ ☎77－1010

5月9日
増田クリニック
本町２丁目７－８ ☎77－8105

5月16日
北斗耳鼻咽喉科クリニック
久根別１丁目２６－８ ☎74－3387

5月23日
ほくと小児クリニック
追分２丁目６６－１２ ☎48－1711

5月30日
藤原内科・こころクリニック
追分２丁目５６－１３ ☎48－1556

6月6日
藤崎整形外科クリニック
開発２２５－８ ☎77－1010

夜間（19：30～24：00）
函館市夜間急病センター
※内科・外科・小児科
函館市五稜郭町23－1
函館市総合保健センター内☎30－1199

●税・料の納期
納期は5月31日です

●固定資産税［第１期］
●軽自動車税［第１期］

問

問

問

問

せせらぎ温泉　☎77‐7070問

　北斗市が舞台の「北斗市フォトコンテスト」の中から、四季
折々の作品を展示します。
　ゆったりと温泉につかったあとは、北斗市の素晴らしい情景を
堪能しながら、日々の疲れを癒してみてはいかがでしょうか。

期間 ５月25日(火)～６月６日(日)

～北斗市の魅力を
　　 再発見してみませんか～

『北斗市フォトコンテスト作品展』

せせらぎ温泉

J アラートによる

●実施日時
　5月19日　午前11時
●放送内容
①上り音４チャイム
②「これは、Jアラートのテストです。」
　×３回
③「こちらは、防災北斗です。」
④下り音４チャイム

全国一斉情報伝達
試験のお知らせ
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　ご家庭で使い終わった天ぷら油は、主に印刷用のイ
ンクの原料としてリサイクルされています。資源の有効
活用、ごみの減量化のため、市の拠点回収を活用しま
しょう。

●回収拠点／市役所本庁舎、総合分庁舎、七重浜・茂
　辺地両支所ほか住民センターや町内会館など26ヶ
　所（お近くの回収拠点については、ホームページを
　ご覧になるか環境課へお問い合わせください）
●回収方法／使用済み天ぷら油をペットボトルなどの
　容器に入れて、回収拠点に設置してある回収ボック
　スに容器ごと入れる。
●注意点／植物性油のみ対象となります。それ以外の
　油は回収できません。
　天かすなどの不純物はなるべく取り除いてください。
　また、使用する容器はよく洗浄してから使用してくだ
　さい。缶やビンは使用できません。

交番ニュース

工事名 業者名 請負金額
（予定価格）落札比率 完成期限

※金額はいずれも消費税込みです。落札比率は少数点以下第2位で四捨五入しています。

土木・建築工事など市の契約状況を公表します。

工事契約情報 
3月16日～4月15日分

(27,192,000)
総合体育館更衣室等改
修建築工事（ゼロ市債） ㈱小西工務店

26,642,000 98.0% R3.7.10

(16,874,000)
総合体育館更衣室等改修
機械設備工事（ゼロ市債）㈱和田配管工業

16,500,000 97.8% R3.7.10

(11,737,000)
観光交流センター融雪
排水設備等改修工事

田島緑地前川コル
ポラッション㈱

11,440,000 97.5% R3.6.10

(10,692,000)
永遠の森火葬場冷暖房
設備更新工事（ゼロ市債）日函機器㈱

10,472,000 97.9% R3.6.30

(10,010,000)
地下タンク腐食防止
工事（ゼロ市債） 大勇建設㈱ 9,790,000 97.8% R3.9.30

(3,696,000)
総合体育館更衣室等改修
電気設備工事（ゼロ市債）㈲平野電気

3,300,000 89.3% R3.7.10

(16,863,000)
運動公園多目的広場
改修工事（ゼロ市債）

長谷川体育施設㈱
北海道支店

15,730,000 93.3% R3.10.20

(13,519,000)
街区公園等遊具改修
工事（ゼロ市債） ㈲翼工業 13,145,000 97.2% R3.8.30

(8,547,000)
運動広場フェンス
改修工事（ゼロ市債）㈱坂下組

8,349,000 97.7% R3.6.30

(9,966,000)
八軒家通線道路改良
工事（ゼロ市債）

㈱函館ホーム
エンジニアリング

9,790,000 98.2% R3.7.12

(2,948,000)
第３村内橋改良工事
（ゼロ市債）

㈱カネヒロ田中
建設

2,904,000 98.5% R3.7.12

(9,856,000)
上磯峠下線文月配水管布
設替工事その１（ゼロ市債）㈱二光設備

9,658,000 98.0% R3.7.20

(3,696,000)
向野３丁目地内排水
路修繕工事 ロード建設㈱ 3,608,000 97.6% R3.7.12

　市では市税等や放課後児童クラブ利用料、学校給食費に未
納がある方に対して、催告書の送付や給与・預貯金・生命保険
等の財産差押、裁判手続による請求を行っております。さまざ
まな事情で納付が困難な場合は、納付相談に応じますので、未
納がある方は早急に市役所収納課へご連絡をお願いします。

市税等の納付相談はお早めにお願いいたします

3月の財産差押実績と収納率について
○3月の財産差押実績

○3月までの令和２年度市税等収納率

※注1：普通徴収のみ

収 納 状 況 の お 知 ら せ

１　預 貯 金
２　そ の 他
　　合　　計

3件）
7件）
10件）

（
（
（

3,213円
201,078円
204,291円

市道民税
固定資産税
軽自動車税（種別割）
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料
保育所利用負担金　　　
放課後児童クラブ利用料
学校給食費

注１

注１

93.14
98.90
98.65
91.18
93.09
98.72
97.36
96.92
93.75

93.07
98.95
98.40
92.30
91.81
97.90
94.92
96.97
97.95

0.07
▲ 0.05
0.25

▲ 1.12
1.28
0.82
2.44

▲ 0.05
▲ 4.20

↑

↓
↑

↓
↑
↑
↑

↓
↓

収納率（％）
前年同月比

令和3年3月 令和2年3月

エコライフメモ
使用済み天ぷら油を回収しています

　自転車はとても便利な乗り物ですが、ルールやマ
ナーを無視した乗り方は重大な交通事故につながるこ
ともあります。
　自転車に乗るときは、正しい交通ルールを守り、安全
に自転車を利用して交通事故に気を付けましょう。

①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　●飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　●夜間はライトを点灯
　●交差点での信号灯遵守と一時停止・安全確認
⑤ヘルメットを着用

自転車安全利用五則

自転車の安全利用
～ 自転車も　車と一緒　その責任 ～

函館中央警察署　☎54‐0110問
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/
docs/94.html

HP



「広報ほくと」は再生紙を使用しています。

◆教育相談
教育委員会学校教育課
☎74－2000 月～金 9：00～17：00

◆子育て相談（電話）

◆心配ごと相談（電話）
北斗市社会福祉協議会
☎74－2500 月～金 9：00～17：00

ピュアランド（七重浜こども園）
☎49－2590 月～金 9：00～17：00

ちいぱっぱクラブ（東前子育て支援拠点施設）
☎77－7151 月～土 10：00～17：00

なかよし広場（第二東光保育園）
☎73－8154

月～金
土

9：00～17：00
10：00～13：00

ゆめのポケット（大野保育園）
☎77－1904

月～金
土

10：00～17：00
10：00～13：00

おひさまクラブ（久根別子育て支援拠点施設）
☎73－5567

月～金
土

10：00～17：00
9：00～14：00

【ご注意】◆法律相談は正午から受け付け、先着10名までとさせていただきます。
　　　　　◆定期救急講習会は事前予約制です。北斗消防署☎73-3191へ。

■発行／北斗市　■編集／総務部企画課情報管理係
〒049-0192 北海道北斗市中央1丁目3番10号
TEL0138-73-3111　FAX0138-73-6970
■印刷／朝日印刷

広
報ほくと
52021
No.184

◆防災行政無線放送内容案内
自動音声ダイヤル　☎0800-800-9918（無料）
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/bosaihokuto.html

5 May
1
2
3 ㊊
4 ㊋
5 ㊌

6 ㊍ ◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］総合分庁舎
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

7 ㊎

6 June

1 ㊋ ◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る

2 ㊌

3 ㊍
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］
　総合分庁舎・れいんぼー・かなで～る
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

4 ㊎

5 ☆おはなしひろば［10：30～11：30］浜分ふれあいセンター

6
7 ㊊ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

8 ☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（本館）

9
10 ㊊ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

11 ㊋ ◇3歳児健診［12：20～13：30］保健センター
◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る

12 ㊌ ◇10か月児健診［12：50～14：00］保健センター
◇移動ちいぱっぱ［13：30～14：30］保健センター

13 ㊍
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］れいんぼー
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所
◇1歳8か月児健診［12：20～13：30］保健センター

14 ㊎ 農地相談［9：00～16：00］総合分庁舎
◇お母さん教室（両親学級）［13：30～15：00］保健センター

15 ☆おはなしひろば［10：30～11：30］島川小学校

16
17 ㊊ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

18 ㊋ ◇離乳食教室（もぐもぐ教室）［10：00～13：00］保健センター
◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る

19 ㊌ ☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（分館）

20 ㊍ ◇お母さん教室（栄養教室）［10：00～12：00］保健センター
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

21 ㊎
22 ☆おはなしひろば［10：30～11：30］石別小学校

23
24 ㊊ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

25 ㊋ ◇乳幼児健診［12：50～14：00］せせらぎ保健センター

26 ㊌ ◇4か月児健診［12：50～14：00］保健センター
◇移動ちいぱっぱ［13：30～14：30］保健センター

27 ㊍
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］かなで～る
◇赤ちゃん相談［10：00～11：00］保健センター
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

28 ㊎ ◇お母さん教室（安産教室）［13：00～15：00］保健センター

29
30
31 ㊊ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

市民の安全を支える

　

新
年
度
を
迎
え
、
南
渡
島
消
防

事
務
組
合
北
斗
消
防
署
に
も
西　

崇
太
さ
ん
、
三
谷　

薫
さ
ん
の
二

名
の
ニ
ュ
ー
フ
ェ
ー
ス
が
加
わ
っ
た
。

「
高
校
生
の
時
、
け
が
を
し
て
救
急

車
で
運
ば
れ
た
と
き
に
、
優
し
く

世
話
し
て
く
れ
た
隊
長
さ
ん
に
あ

こ
が
れ
ま
し
た
」
と
話
す
西
さ
ん
、

「
陸
上
を
や
っ
て
い
た
の
で
体
力
に

自
信
が
あ
り
、地
元
の
た
め
に
何
か

尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
」と
三

谷
さ
ん
。

　

今
後
、西
さ
ん
は
救
急
隊
、三
谷

さ
ん
は
消
防
隊
と
し
て
の
活
躍
が

期
待
さ
れ
て
い
る
。

　

北
斗
署
で
は
救
命
救
急
士
と
し

て
女
性
二
名
が
在
職
し
て
い
る
も

の
の
、消
防
隊
で
活
動
す
る
こ
と
を

前
提
に
女
性
職
員
が
採
用
さ
れ
た

の
は
今
回
が
初
め
て
。三
谷
さ
ん
は
、

「
女
性
と
し
て
初
め
て
の
採
用
と
な

る
た
め
、
か
な
り
大
変
だ
ろ
う
が

覚
悟
を
し
て
ほ
し
い
」と
厳
し
く
も

背
中
を
押
す
言
葉
と
と
も
に
辞
令

を
受
け
、
あ
ら
た
め
て「
女
性
だ
か

ら
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
て
が
ん

ば
り
ま
す
」
と
決
心
し
た
。今
後
活

躍
す
る
こ
と
と
な
る
現
場
は
男
女

関
係
な
く
体
力
が
求
め
ら
れ
る
。

陸
上
で
培
っ
た
体
力
と
精
神
力
で

乗
り
越
え
て
ほ
し
い
。

　

こ
の
５
月
か
ら
江
別
市
の
北
海

道
消
防
学
校
で
３
か
月
の
研
修
が

始
ま
る
。コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
例
年

よ
り
も
短
い
研
修
期
間
を
経
た
後

は
、
第
一
線
で
活
躍
す
る
こ
と
と
な

る
。「
ミ
ス
の
許
さ
れ
な
い
厳
し
い

職
業
で
あ
る
と
い
う
自
覚
を
持
ち
、

私
生
活
の
面
で
も
公
務
員
と
し
て

の
立
場
を
わ
き
ま
え
て
行
動
し
て

い
き
ま
す
」。話
す
表
情
に
市
民
の

安
全
を
守
る
活
躍
を
信
じ
る
こ
と

が
で
き
た
。

（
市
民
レ
ポ
ー
タ
ー
・
岩
間
公
博
）

まちのこよみ

くろまつ

さくら

［市の木］

［市の花］

春

北斗桜回廊
5月9日㈰まで

と未 来人 No.95

24時間

西　崇太さん（右）

にし　　 そうた
三谷　薫さん（左）

みたに　　 かおる

南渡島消防事務組合北斗消防署
消防士
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