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日
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水
・
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・
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午
前
９
時
〜
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後
３
時

●
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／
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額
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０
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●
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集
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北
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ー
ク
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☎
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９
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老
若
男
女
を
問
わ
ず
誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
。仕
事
を
リ
タ
イ
ヤ
さ
れ
た
方
は
趣
味

の
一
つ
に
、ま
た
、将
来
的
に
認
知
症
予
防
に

役
立
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。体
験
参
加
も

大
歓
迎
で
す
。

●
活
動
日
時
／
毎
週
水
・
土
曜
日　

正
午

　

〜
午
後
５
時

●
活
動
場
所
／
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重
浜
住
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ン
タ
ー
れ

　

い
ん
ぼ
ー
３
階
和
室（
ま
た
は
研
修
室
）

●
参
加
費
／
年
２
，４
０
０
円（
年
度
途
中

　

参
加
者
は
月
割
で
納
入
）

　
　

西　

芳
昭　

☎
49
‐
４
８
０
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▽
デ
ィ
ス
コ
ワ
ー
ル
ド

　

デ
ィ
ス
コ
サ
ウ
ン
ド
と
定
番
ス
テ
ッ
プ
を

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
風
に
し
た
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
す
。

▽
や
さ
し
い
ズ
ン
バ

　

通
常
の
ズ
ン
バ
よ
り
少
し
強
度
が
低
め
の

ズ
ン
バ
で
す
。

●
活
動
日
時
／
毎
週
火
曜
日
、
午
後
７
時

　

30
分
〜
８
時
30
分
（
※
デ
ィ
ス
コ
ワ
ー
ル

　

ド
と
や
さ
し
い
ズ
ン
バ
を
30
分
ず
つ
の
２

　

部
構
成
）

●
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／
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重
浜
住
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ー
れ
い
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ぼ
ー
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ル

●
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／
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３
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ィ
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操
Ｑ
‐ｒ

　

ｅ
ｎ
／
骨
盤
・
背
骨
調
整
の
た
め
の
ス
ト

　

レ
ッ
チ
中
心
で
構
成
さ
れ
、ど
な
た
に
で

　

も
ご
参
加
い
だ
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、痩

　

せ
や
す
い
体
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
活
動
日
／
毎
月
第
３
土
曜
日
他
不
定
期
、

　

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
場
所
／
中
野
通
会
館（
10
人
限
定
の
予
約
制
）

●
参
加
費
／
５
０
０
円　

※
こ
の
ほ
か
、ズ
ン
バ
、ス
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
、日

　

中
レ
ッ
ス
ン
な
ど
も
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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ク
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デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
を
４
月
１
日

に
設
立
し
ま
し
た
。『
好
き
で
す
札
幌
』、『
六

本
木
純
情
派
』な
ど
、軽
快
な
音
楽
に
あ
わ

せ
て
、笑
顔
で
楽
し
く
一
緒
に
踊
り
ま
せ
ん

か
？
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

●
活
動
日
時
／
毎
週
木
曜
日
、午
後
１
時

　

30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所
／
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
月
会
費
／
１
千
円

●
講
師
／
三
﨑　

髙
恵

　
　

主
催
／
松
村　

☎
77
‐
８
５
５
０

　ジェンダーによる役割などの固定的な考え方は、その人個人が持つ能力を十分に発揮でき
る機会から遠ざけ、個人にとっても社会にとっても大きな損失となってしまいます。ジェン
ダー平等の実現が目指す先は、一人ひとりがお互いの人格を認め合い、尊重しながら、多様な
選択によって能力が発揮できる豊かで活力ある社会の構築というゴールです。

　ゴール５では、すべての人が社会的な性別（ジェンダー）にとらわれることなく、
個性と能力を十分に発揮できる社会の実現を目指しています。

ジェンダー平等、目指す先は活力ある社会

　男女共同参画への理解や意識改革は少しずつ進んでいますが、性別分担意識や慣習等は未だ深く残り、これらの課
題に対しては継続して取り組んでいく必要があります。
　市では、平成28年に策定した「北斗市男女共同参画基本計画」を改訂し、令和３年度から８年度までを計画期間と
した「第２次北斗市男女共同参画基本計画」を令和３年３月に策定しました。

男女共同参画基本計画

　市では、女性の社会進出機会の促進や家庭内での役割分担に選択肢を増やすなど、多様なライフスタイルに対応し、
安心して子育てができるよう、次のような環境の充実に取り組んでいます。
●放課後児童クラブ：共働き家庭などの児童を対象とした、放課後の適切な遊びや集団生活ができる環境
●子育て支援センターや子育て拠点施設：保護者とその子どもが気軽に情報交換や仲間づくりができる環境

多様なライフスタイルに対応した子育て支援の充実

　ジェンダー平等の実現のためには、行政だけでなく、市民や事業者のみなさまの協力が必要不可欠です。
　まずは、身近な家庭や学校生活等における役割分担から見直して、男女共同、ジェンダー平等の意識を広
げていきましょう。

ジェンダー平等を

実現しよう
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