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※胃バリウム検査は新型コロナウイルスの感染リスクが高いことから休止します。

さわやか健診対象者・料金一覧
健　診　内　容 対　象　年　齢 料金 備　考
特定健診

（生活習慣病健診）
・身体測定　・血圧測定　・尿検査
・血液検査　・医師による診察
・心電図（65歳以上の方）
大腸がん検診
肺がん検診
結核（肺がん）検診※
前立腺がん検診

受診日で40歳以上
受診日で40歳以上
受診日で40～64歳
受診日で65歳以上
受診日で65歳以上

40歳以上でこれまで受けたことがない方

無料
300円
600円
無料
500円
無料

生活保護を受けている方
どなたでも受診できます

40歳以上
[今年度40歳になる方（昭和56年3月31日
までに生まれた方）も対象となります]

国民健康保険
または

後期高齢者医療保険の加入者
無料

肝炎ウイルス検査

が
ん
検
診

※肺がん検診は、65歳以上から
「結核検診」と名称が変わり、無料
で受診できます。（検査内容は同
じです。）

さわやか健診追加実施のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため日程を変更して実施していたさわ
やか健診の健診日を追加します。

　申込みの際に、受診される健診の種類とお名前、住所、電話番号、受診希望の時
刻、保険証の種類をお聞きします。

10月20日(火)午前８時30分から
健診専用ダイヤル☎83-1770へお電話ください。

※定期的に通院されている方は主治医に集団健診を受診してよいかご確認ください。

さわやか健診　日程表
会　場
日　程

時　間

定　員

保健センター 
11月９日㈪

各時間15人

①6:30～6:50
②7:00～7:20
③7:30～7:50
④8:00～8:20
⑤8:30～8:50
⑥9:00～9:20

⑦  9:30～  9:50
⑧10:00～10:20
⑨10:30～10:50
⑩11:00～11:20
⑪11:30～11:50

申 込 日

申込方法

問 市役所市民課窓口係[内線113～116]

マイナンバーカードの出張申請サポートを行います
　マイナンバーカードを使ったキャッシュレス決済のポイント還元「マイナポイント事業」が９月から始
まっています。マイナポイントの申込みにはマイナンバーカードを取得する必要があります。
　市ではイオン上磯店において、マイナンバーカードの出張申請サポートを行います。無料で写真の撮影
と、申請に必要な手続きを行います。

　マイナポイントは、マイナポイントの申込
みを行ったキャッシュレス決済サービスの
利用（チャージまたは購入）額に応じて付与
されます。
　プレミアム率はチャージ額または購入額
の 25%で、上限 5,000 円分となります。
　ポイントの付与は令和３年３月 31 日ま
でで、選択したキャッシュレスサービスのポ
イントの利用期限まで使えます。
　対応のスマートフォンやパソコンからの
申込みが可能なほか、市役所窓口、郵便局、一
部のコンビニや携帯ショップなどの「マイナ
ポイント手続きスポット」に設置の端末から
も申込みできます。

※本人確認書類は、顔写真つきのものは１点（運転免
　許証、パスポート、障がい者手帳等）、顔写真が無い
　ものの場合は２点（健康保険証、介護保険証、年金手
　帳、医療受給者証等）をお持ちください。
※マイナンバーカードが交付されるまでには、申請か
　ら１か月程かかります。

10月24日㈯・25日㈰
10:00～16:00
イオン上磯店（1階昇りスロープ前）
　　  通知カード、本人確認書類

日   時

会   場

必要なもの

マイナンバーカードの
出張申請サポート

　マイナンバーカードのオンライン申請やマイキーＩ
Ｄの設定サポートは、平日午前８時30分から午後５
時までの間、市役所市民課、総合分庁舎市民窓口課、
七重浜・茂辺地両支所の各窓口でも実施しています。


