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今月の主な内容

https://www.facebook.com/zushihocky

大雨警戒レベルの配色が変わりました（P2参照）

警戒レベル５相当情報
警戒レベル 避難情報等

警戒レベル４相当情報

警戒レベル３相当情報

警戒レベル２相当情報

警戒レベル１

災害発生情報
避難勧告・避難指示

避難準備
・

高齢者等避難開始
洪水注意報
大雨注意報
早期注意報

ご当地『食業』応援しようチャレンジ！
　北斗市野菜生産出荷組合イエスクリーン栽培の北斗市
産トマトを使った冷やしラーメンレシピが「マイミール・
クッキングプロジェクト」で配信されています。
　この夏、市内の４つの飲食店でレシピをもとに各店個性
を出した『北斗市すりおろしトマト冷やし麺』が販売され
ます。
　新たな夏の風物詩となれるよう食べて応援しましょう。



（黒）
警戒レベル５相当情報

警戒レベル 避難情報等 とるべき行動

（紫）
警戒レベル４相当情報

（赤）
警戒レベル３相当情報

（黄）
警戒レベル２相当情報

（白）
警戒レベル１

災害発生情報 災害がすでに発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとってください。

危険な場所にいる方は速やかに避難して
ください。

避難に時間を要する方（高齢者、障がい者、
乳幼児等）は避難してください。

避難に備え、災害が想定される区域や避難
先、避難経路を確認してください。

最新の防災気象情報に留意するなど、災害
への心構えを高めてください。

避難勧告・避難指示

避難準備
・

高齢者等避難開始
洪水注意報
大雨注意報

早期注意報
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日
本
で
は
7
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
大

雨
や
台
風
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
台
風
15
号
に
よ
り
千
葉
県
で

は
大
規
模
停
電
が
発
生
し
、
台
風
19
号
に

よ
り
東
京
都
で
は
初
と
な
る
特
別
警
報
が

発
令
さ
れ
た
ほ
か
、
各
地
で
河
川
の
氾
濫

や
堤
防
の
決
壊
な
ど
に
よ
り
多
く
の
死
傷

者
が
発
生
し
ま
し
た
。特
に
福
島
県
の
阿

武
隈
川
流
域
で
は
多
く
の
河
川
が
氾
濫
し
、

30
名
が
亡
く
な
り
、
そ
の
な
か
で
も
高
齢

者
が
多
く
犠
牲
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

被
害
を
最
小
限
に
す
る
た
め
に
は
、
市

や
メ
デ
ィ
ア
な
ど
か
ら
発
信
さ
れ
る
気
象

情
報
を
、
町
内
会
な
ど
ご
近
所
の
住
民
の

方
々
や
家
族
と
共
有
し
、
早
め
早
め
の
避

難
行
動
を
と
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
、「
北
斗
市
防
災
行
動
計
画（
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
）」
と
「
大
雨
警
戒
レ
ベ
ル
の

彩
色
」に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
台
風
や
大
雨
に
よ
る
人
命
被

害
や
洪
水
被
害
を
減
災
す
る
た
め
、
タ
イ

ム
ラ
イ
ン
防
災
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
と
は
、
防
災
関
係
機
関

が
連
携
し
、
災
害
時
に
発
生
す
る
状
況
を

あ
ら
か
じ
め
想
定
し
て
共
有
し
た
う
え
で
、

「
い
つ
」、「
だ
れ
が
」、「
何
を
す
る
か
」に
着

目
し
、
防
災
行
動
と
そ
の
実
施
主
体
を
時

系
列
で
整
理
し
た
計
画
で
す
。

　

風
水
害
の
よ
う
に
、
災
害
発
生
ま
で
の

現
象
が
長
時
間
に
わ
た
り
、
事
前
に
災
害

や
被
害
規
模
が
想
定
で
き
る
場
合
は
、
災

害
発
生
前
の
早
い
段
階
で
、
防
災
関
係
機

関
が
緊
密
に
連
携
し
た
対
応
を
行
う
こ
と

で
、
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
策
定
す
る
こ
と
に
よ

り
、あ
ら
か
じ
め
先
を
見
越
し
た「
事
前
の

対
応
」を
定
め
る
こ
と
が
で
き
、対
応
の
遅

れ
に
よ
る
被
害
拡
大
を
回
避
す
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
各
防
災
関
係
機
関
ご
と
の
役
割

が
一
覧
と
し
て
可
視
化
さ
れ
る
こ
と
で
、

役
割
分
担
を
明
確
化
で
き
、
市
役
所
と
防

災
関
係
機
関
と
の
顔
の
見
え
る
協
力
関
係

を
築
け
ま
す
。

　

市
で
は
、
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
に
つ
い
て
は

「
事
前
の
対
応
の
連
携
」
と
「
住
民
の
避
難

行
動
」に
着
目
し
て
整
理
し
て
お
り
、発
災

後
の
対
応
を
記
述
し
た「
地
域
防
災
計
画
」

と
併
用
し
て
運
用
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。

　

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
運
用
に
あ
た
っ
て
は
、

市
の
各
河
川
の
水
位
状
況
や
気
象
デ
ー
タ

を
集
約
し
、
避
難
す
る
時
間
帯
等
を
考
慮

し
な
が
ら
適
切
な
判
断
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
修
正
を
加
え
な
が
ら
運
用
し

ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
参
考
に
、
先
を
見
越
し

て
の
早
め
の
行
動
を
と
る
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

大
雨
警
戒
レ
ベ
ル
と
は
、
大
雨
時
の
危

険
度
を
５
段
階
の
レ
ベ
ル
に
分
け
表
し
た

も
の
で
、
５
段
階
の
避
難
情
報
ご
と
に
と

る
べ
き
行
動
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
大
雨
警
戒
レ
ベ
ル
に
つ
い
て
、
レ

ベ
ル
の
違
い
を
認
識
し
や
す
い
よ
う
、
配

色
と
避
難
情
報
の
内
容
が
５
月
に
改
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

大
雨
時
に
適
切
な
避
難
行
動
を
速
や
か

に
と
れ
る
よ
う
備
え
て
く
だ
さ
い
。

「防災タイムライン」の運用について

北
斗
市
防
災
行
動
計
画

　
　
　
（
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
）

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
メ
リ
ッ
ト

大
雨
警
戒
レ
ベ
ル
の
彩
色

警戒レベルの色分け（表紙右下参照）
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タイムライン時系列の概要（久根別川の例）

気象・水象情報 北斗市 住民等 時間

第１非常配備体制

氾濫発生

◇台風予報
◇台風に関する渡島・檜山
　地方気象情報（随時）
◇大雨・洪水注意報発表

○防災体制の確認
○休校の検討・判断
○水防機関等への注意喚起
○住民等における自主防災体制
　の整備・育成

○水防訓練への参加
○家族との連絡方法確認
○ハザードマップ等による
　避難所・避難ルートの確認
○防災グッズの準備
○隣近所との相互協力
　関係の醸成
○テレビ、ラジオ、インター
　ネット等による気象警報
　等の確認

－1ｈ51ｍ

０ｈ

－2ｈ27ｍ

－4ｈ27ｍ

－5ｈ07ｍ

－6ｈ28ｍ

－5ｈ48ｍ

－72ｈ
（3日前）

－48ｈ
（2日前）

－24ｈ
（1日前）

○テレビ、ラジオ、インター
　ネット等による気象警報等
　の確認

○未避難者の緊急避難
○屋内安全確保（垂直避難）

○避難準備
○自主避難
○情報の
　伝達

○氾濫の発生及びその状況を覚
　知（ホットライン）
○氾濫発生情報を関係機関へ通
　報
○振興局に自衛隊の派遣を要請

○災害対策本部設置
○10分ごとに河川水位、雨量、降
　水短時間予報を確認
○大雨特別警報の住民への周知
○避難勧告地域を選定
○氾濫危険水位の到達

○水防団自主避難

○水防機関出動準備
○水防資機材等の整備、準備
○災害対策本部設置準備
　（第3種非常配備体制で設置）
○深夜・早朝の避難となることが想
　定される場合避難の発令を判断

○重要水防区域等の非常監視警戒
○１時間ごとに河川水位、雨量、
　降水短時間予報を確認
○水防機関待機

◇暴風警報発表

◇大雨特別警報発表
　記者会見

◇大雨警報・洪水警報発表

〔防災体制 第１段階〕

第２非常配備体制
〔防災体制 第２段階〕

〔防災体制 第４段階〕

水防団待機水位到達
久根別川水位観測所
（水位3.32m）

水防警報（待機）水位到達
久根別川水位観測所
（水位3.68m）

氾濫注意水位到達
久根別川水位観測所
（水位4.04m） 

避難判断水位到達
久根別川水位観測所
（水位4.39m）

氾濫危険水位到達
久根別川水位観測所
（水位5.45m）

計画高水位到達
久根別川水位観測所
（水位5.77m）

越水・溢水発生
久根別川水位観測所
（水位6.75m）

水
位
危
険
度
レ
ベ
ル

レ
ベ
ル
１

レ
ベ
ル
２

レ
ベ
ル
３

レ
ベ
ル
４

レ
ベ
ル
５

避難指示（緊急） 避難完了

避難準備・高齢者等
避難開始

避難開始

最終的な
危険回避
行動

避難勧告等
の伝達

○電話又は
　FAX
○北海道
　防災情報
　入力
・TV放送
・ラジオ放送
・エリアメール
・緊急速報
  メール
・防災行政
  無線
○広報車
○消防車
○サイレン

市公式ホームページから、他の河川のタイムラインを確認できます。

第３非常配備体制
〔防災体制 第３段階〕

避難勧告



新型コロナウイルス感染症に関連する支援制度等のお知らせ
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 ■補助対象者
　市内に事業所を有し、北斗市商工会と一体となっ
て経営計画を策定し、継続的な指導のもと事業に取
り組む事業者
 ■補助対象経費
　国の「小規模事業者持続化補助金」で交付決定を受
けた経費

　「新しい生活様式」を踏まえた市民活動、町内会活動
等が行えるように、町内会の感染予防対策の実施に必要
な経費として、１町内会に10万円を定額交付します。
　感染拡大を予防するための衛生用品等の調達や、感
染予防にかかる広報・啓発などの取組みを支援します。
　交付手続きについては、各町内会へ案内を送付しま
す。

 ■補助率
　補助対象経費の８分の１を補助（上限あり）
 ■申請手続き
　国の「小規模事業者持続化補助金」について交付決
定後に、市へ補助金の申請をすることができます。
　詳しくは、市公式ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響を乗り越えるために、国の「小規模事業者持続化補助金（一般型）・
（コロナ特別対応型）」を活用する小規模事業者等に対して、上乗せ支援を行います。

北斗市小規模事業者緊急支援事業補助金

　北斗市で実施される新たな支援制度等についてお知らせします。
　市では、予測される今後の感染拡大局面に備えつつ、感染予防対策と日常生活の両立により、社会経済活
動を回復させ、さらに持続させていけるよう取り組みます。

町内会活動感染症予防対策支援交付金

問 市役所水産商工労働課商工労働係[内線285～287]

問 市役所市民課市民係［内線112・113］

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている市
内交通事業者に対し、今後の事業継続に資すること
を目的として１法人等あたり10万円、バス１台あた
り10万円、車両（バス以外）１台あたり５万円の持続
化支援金の給付を行います。
　対象の事業者へは個別に案内を送付します。

交通事業者持続化支援金

問 市役所企画課企画係［内線238］

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止に細心の注
意を払いながらも利用者への各種サービスを提供し
続ける市内保健医療福祉関係事業者に対し、１法人
等あたり25万円、１事業所あたり５万円の応援金を
給付します。
　対象の市内事業者へは個別に案内を送付します。

保健医療福祉関係事業者応援給付金

問 市役所保健福祉課福祉サービス係［内線153］

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止に細心の注
意を払い、市内外の児童の安全確保に努めていただ
いた市内の保育所、幼稚園、放課後児童クラブの従事
者に対し、１人あたり５万円の慰労金を給付します。
　慰労金は勤務先の事業所を通して給付します。

保育所等従事者慰労金

問 市役所子ども・子育て支援課保育係［内線164］

　新型コロナウイルス感染症の第３波に備え、症状
が類似するインフルエンザの流行を最小化し選別を
容易にするため、全市民が無償でインフルエンザ予
防接種を受けられるようにします。
　実施時期になりましたら、改めて広報等でお知ら
せします。

インフルエンザ予防接種事業

問 市役所保健福祉課健康推進係［内線152・154］

　新型コロナウイルス感染症への感染を警戒し外出
を控えていた市民のみなさまに対し、体力回復、健康
維持を図るため運動教室を開催します。
　実施時期になりましたら、改めて広報等でお知ら
せします。

コロナに負けない大人のための身体づくり教室

問 市役所保健福祉課健康推進係［内線152・154］
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 ■対象事業者
　市内に事業所を有する中小企業者で、風営法に規
定する営業をしていないこと並びに市税等の滞納が
ないことが条件です。
　なお、複数の中小企業者が合同で１件の広告掲載
を行う場合も対象とします。

 ■対象となる経費
　次に掲げるものを対象としますが、令和２年12月
までに掲載開始となることが条件です。
①道南いさりび鉄道が所有する列車内への広告（網
　棚上、中吊り）掲載に要する経費（30日間を限度）
②函館バスが所有するバス車内への広告（窓吊り、額
　面）掲載に要する経費（30日間を限度）
③広告印刷に要する経費（市内に事業所を有する印
　刷会社に発注したものに限る。）

 ■補助金額
　最大30万円。ただし、補助金の交付は、同一事業者
につき、１回限りとします。
 ■申請方法等
　事業開始前に事業計画書等を市に提出いただき、
補助金の交付決定を行います。
　広告掲載後、事業実施報告書等を市に提出いただ
き、補助金を交付します。
 ■広告掲載に関する相談先
　車内広告の掲載方法、掲載料等の詳細については、
各交通事業者にお問い合わせください。
・道南いさりび鉄道株式会社　☎83-1977
・函館バス商会株式会社　☎46-6131
 ■その他
　予算の範囲内での補助金交付となるため、お早め
にお申し込みください。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた市内事業者の経営改善に向け、道南いさりび鉄道と函館バスの車内
広告掲載に要する経費の一部を助成します。本制度の活用をぜひご検討ください。

公共交通車内広告掲載事業者支援補助金

問 市役所企画課企画係［内線236］

　新型コロナウイルス感染症の影響により減少して
いるスポーツ合宿の利用団体数の回復を図るため、
１泊あたり50％の宿泊費（上限５千円）の助成を行
います。

スポーツ合宿誘致事業

問 市役所観光課観光係［内線282・283］

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている市
内宿泊施設への支援を行うため、１泊あたり50％
（上限５千円）の割引支援を行います。
　事業開始時期は、新型コロナウイルス感染症の状
況を見ながら決定します。

ほくと宿泊施設応援事業

問 市役所観光課観光係［内線282・283］

お店の紹介に鉄道やバスの
車内広告を活用しませんか？

問 市役所社会福祉課統括係[内線179]

※基準日（令和２年４月27日）時点で北斗市に住
　民登録がある方で、特別定額給付金の申請書が
　届いていない方や申請書を紛失して申請でき
　ない方、その他申請手続きでお困りの方は、至
　急、下記までお問い合わせください。

　申請期限までに申請いた
だけない場合は、特別定額
給付金の給付が受けられま
せん。
　期限が迫っておりますの
で、お忘れないよう申請し
てください。

特別定額給付金（一律10万円）の
申請はお済みですか
申請期限：８月17日㈪※消印有効

　新型コロナウイルス感染症の影響により縮小傾向
にある地域経済の活性化を図ることを目的として、北
斗市商工会が事業主体となり、北斗市内で利用でき
るクーポン券を、北斗市民のみなさまへ配付します。
　地域への応援と積極的なご利用をよろしくお願い
します。
●配付対象者／令和２年７月１日時点で北斗市
　に住民登録がある方
●クーポン額面／一人につき３千円
●利用期間／令和２年８月７日㈮～10月31日㈯
●配付方法／８月上旬までに郵送します。
※令和２年７月１日時点の住民登録されている
　住所へ送付します。
※利用可能店舗については同封のチラシをご覧
　ください。

ほくと地域応援券

問 北斗市商工会　☎73－2408
■クーポン券の利用・利用可能店舗に関すること

問 市役所水産商工労働課[内線284～287]
■配付対象者に関すること
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 ■支給対象者
【基本給付】
１　児童扶養手当受給者
　令和２年６月分の児童扶養手当の支給を受ける方
※令和２年６月分の児童扶養手当が差止めとなって
　いる方、児童扶養手当の審査が保留となっている
　方以外は７月中に支給しております。
２　公的年金等受給者
　次の要件のいずれにも該当する方
●公的年金等の受給により令和２年６月分の児童扶
　養手当が全額停止されている方（児童扶養手当の
　申請をしていない場合でも、申請をしていれば令
　和２年６月分の児童扶養手当が公的年金等の受給
　により、全額停止または一部停止されたと推測さ
　れる方も含みます。）
●平成30年中の収入が児童扶養手当の支給を受け
　る水準と同等未満である方
※収入とは、給与収入、事業収入不動産収入、公的年 
　金収入、養育費のことを言います。（以下同じ。）
３　家計急変者
　新型コロナウイルス感染症の影響で令和２年２月
以降の収入（令和２年６月以降に児童扶養手当の対
象になった方は直近の収入）が急変し、今後１年間の
収入見込みが児童扶養手当の支給を受ける水準と同
等未満になっている方で、次のいずれかに該当する
方
●児童扶養手当の申請はしているが、申請者本人ま
　たは扶養義務者の所得により、児童扶養手当が全
　額停止されている方
●児童扶養手当未申請の方
●令和２年６月以降に児童扶養手当の対象になった
　方

【追加給付】
　基本給付の１、２に該当する方のうち、新型コロナ
ウイルス感染症の影響により家計が急変し、収入が
減少している方
※２または３の対象となる方は、申請者本人と扶養
　義務者（父母、祖父母、曾祖父母、子、兄弟姉妹など）
　それぞれの収入が児童扶養手当の支給を受ける水
　準と同等未満である必要があります。
 ■支給額
【基本給付】
●１世帯（第１子）　　　　…５万円
●第２子以降ひとりにつき…３万円
【追加給付】
●１世帯　　　　　　　　…５万円
 ■申請について
【基本給付】１に該当する方は、７月中に支給してお
ります。
　７月の支給以降、【基本給付】１の対象となった方
については、順次ご案内を送付します。
【基本給付】２、３と【追加給付】に該当する方は申請
が必要です。児童扶養手当を申請されている方には、
案内文を送付しています。　　　　　　　
　その他の方は、必要書類等について、市公式ホーム
ページでご確認いただくか、お電話でお問い合わせ
ください。
 ■申請期間
　８月３日㈪～令和３年１月29日㈮
 ■申請場所
　市役所子ども・子育て支援課子育て支援係

 ■支給対象者
●児童扶養手当の支給要件に該当する方で、国の「ひ
　とり親世帯臨時特別給付金」では給付の対象とな
　らない方。
●北斗市から国の「ひとり親世帯臨時特別給付金」の
　基本給付の支給を受けた方で追加給付の対象とな
　らない方。
 ■支給額
　１世帯　　　　　　　　…５万円

 ■申請について
　９月末までに、国の「ひとり親世帯臨時特別給付
金」を申請済みの支給対象者には、10月頃に申請書
を郵送します。
　その他の方は、市公式ホームページでご確認いた
だくか、お電話でお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けているひとり親世帯の生活を支援するため、臨時特別給付金を支給
します。
　給付には【基本給付】と【追加給付】の２種類があります。
※給付金の支給には、児童扶養手当の支給要件を満たす必要があります。詳しくは市公式ホームページをご確認ください。

ひとり親世帯臨時特別給付金

　国の「ひとり親世帯臨時特別給付金」において、収入が減少した児童扶養手当受給世帯等への給付（１世帯５
万円）の対象外となったひとり親世帯に対し、市独自の臨時給付金を支給します。

北斗市ひとり親世帯臨時給付金《市独自制度》

問 市役所子ども・子育て支援課子育て支援係
[内線162～165]

問 市役所子ども・子育て支援課子育て支援係
[内線162～165]
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●補助対象事業者／要件をすべて満たしている
　事業者
①次の特定求職者雇用開発助成金の支給決定を
　受けた中小企業事業者であること
　・特定就職困難者コース助成金
　・生涯現役コース奨励金
　・発達障害者・難治性疾患患者雇用開発コース助成金
※国の助成金の支給対象期の起算日が令和２年
　４月１日以降のものを対象とします。
②市内に事業所、店舗又は工場を有しており、対
　象労働者が勤務する事業所等が市の区域内に
　所在すること
③対象労働者が市の区域内に居住するものであ
　ること
●補助金額／国の特定求職者雇用開発助成金の
　支給１回につき、10万円
　※短時間労働者に該当する場合は５万円

　高齢者、ひとり親家庭の母等、障がい者、発達障害
者等の就職困難者を継続雇用した事業者に対し、国
の特定求職者雇用開発助成金に市が上乗せして補
助します。

北斗市雇用促進補助金

商店街元気づくり事業補助金

　児童扶養手当を受けている方は、毎年８月中に現
況届を提出する必要があります。
　この届けは、受給者や同居家族の状況等を記載
し、手当を引き続き受ける要件を満たしているかど
うかを確認するためのものです。届出がない場合、
11月分以降の手当が受給できなくなりますのでご
注意ください。
　なお、前年の所得等により手当が全額停止となっ
ている方についても、現況届の提出が必要となりま
す。
▽現況届の書類は、該当する方へ郵送します
　現況届のほか、手当の受給年数や世帯構成により
添付書類が必要です。詳細については、個別に郵送
している文書に記載していますのでご確認のうえ、
必要事項をご記入いただき、必ず受給者ご本人が提
出してください（８月中旬までに書類が届かない場
合は、お問い合わせください）。

児童扶養手当現況届の提出をお忘れなく

問 市役所水産商工労働課[内線285]

問 市役所子ども・子育て支援課子育て支援係
[内線164]

●対象とする建物
①北斗市内の住居として建築した建物で、生活の
　拠点としていた経緯と、居住その他の使用がな
　されていないことが確認でき、次のいずれかに
　該当するもの
　●戸建て住宅の空き家
　●併用住宅の空き家
②北斗市内の空き店舗
③業種転換の伴う事業継承された北斗市内の店舗
●補助対象要件
　次の要件をすべて満たしていること
●改築後の建物の用途が、店舗又は事務所に該当
　すること
● 風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関す
　る法律第２条で定める「風俗営業」を行う事務
　所や店舗でないこと
●宗教活動、政治活動、選挙活動、社会活動を行う
　ことを目的とした事務所でないこと

　市では、若者や高齢者、女性の起業を支援するとともに、既存商店街や人口減
少が著しい地域等の活性化を図ることを目的として、市内の空き店舗等を利活
用する事業者に対し、事業所や店舗を営業する場合の改築費用等を補助します。

●補助対象者
　事務所・店舗等の運営を
　予定している個人及び団体
●補助金額／対象経費の10分の10（上限300万
　円）に、次の①～⑤の加算措置（それぞれ50万
　円）を合算した額（上限は最大で500万円）
　①若者、シニア加算…満35歳未満、満65歳以上
　②女性加算…経営者（申請者）本人
　③移住加算…渡島・檜山管外から市内に転入
　④茂辺地・石別地区加算…当該地区での開業
　⑤商店会入会加算…上磯駅前、七重浜、本町

　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

問 市役所水産商工労働課[内線284]
■北斗市雇用促進補助金について

問 ハローワーク函館　☎0138-26-0735
■国の特定求職者雇用開発助成金について

▽現況届の受付場所について

市役所
子ども・子育て支援課
（１階７番窓口）
総合分庁舎市民窓口課

七重浜支所

8月31日㈪までの平日

8月20日㈭のみ

8月31日㈪までの平日

8月18日㈫のみ

8:30~17:00

8:30~20:00

8:30~17:00

9:00~20:00

会　場 受付日 受付時間
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高額療養費制度のお知らせ国民健康保険に加入している方へ

　入院などにより医療費が高額になる場合、医療機関の窓口
で提示することで、保険適用内の支払いを自己負担限度額ま
でとすることができる限度額適用認定証（限度額適用・標準負
担額減額認定証）を申請により交付しています。
　なお、有効期限が令和２年７月31日までの認定証をお持ち
の方で、継続して使用される場合は、８月中に申請手続きを
行ってください。

限度額適用認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）について

　同じ月内で、医療機関に支払った自己負担額（保険適用外を
除く。）が一定の額（「自己負担限度額」といいます。）を超えた
場合、申請により、その超えた額を高額療養費として支給しま
す。なお、支給時期は、医療機関から当市に送られてくる診療
報酬明細書（レセプト）を確認した後になるため、診療を受け
た月から最短で２～３か月後となります。

　70歳未満の方と70歳以上の方では高額療養費の計算方法が異なります。
●70歳未満の方(後期高齢者医療被保険者を除く)
　同一世帯で同じ月内に、受診者・医療機関ごと（入院・外来ごと、医科・歯科ごとに分けます。薬局分は処方医療
機関分の医療費に合算します。）に計算して21,000円以上の支払いが複数あった場合等、それらを合算し、次の
表の自己負担限度額を超えていた場合、高額療養費の申請をすることで払い戻しされます。

●70歳以上の方
　同じ月内に、支払った医療費を合算して次の表の自己負担限度額を超えている場合、高額療養費の申請をす
ることで払い戻しされます。また、外来医療費のみ合算の場合は「個人単位（外来）」、入院医療費も含める場合や
同一世帯の70歳以上の方の医療費を合算する場合は「世帯単位（入院を含む）」の金額が限度額となります。な
お、同一世帯の70歳未満の方の医療費を合算する場合は、自己負担限度額は70歳未満の区分が適用されます。

※1：ここでいう「所得」とは、各世帯
　員の所得金額等から基礎控除額33
　万円を控除した額を合計したもの
　です。
※2：保険適用される診療費用の総額
　(10割の金額)です。
※3：過去12か月以内に同じ世帯で４
　回以上高額療養費の支給を受けた
　とき、４回目以降の負担額が引き下
　がります。

※1：保険適用される診療費用の総額
　(10割の金額)です。
※2：過去12か月以内に同じ世帯で４
　回以上高額療養費の支給を受けた
　とき、４回目以降の負担額が引き下
　がります。
※3：年間限度額は１年間(8月1日か
　ら翌年7月31日)の自己負担額合計
　の限度額です。
※4：世帯全員が住民税非課税である
　方で区分Ⅰに該当しない方。
※5：世帯全員が住民税非課税であり、
　世帯全員の所得が0円の方。

国民健康保険高額療養費について

【申請に必要なもの】
●国民健康保険被保険者証
●印鑑（シャチハタ不可）
●個人番号が確認できる書類
※代理申請の場合は、代理人の本人確認書類
　（運転免許証、健康保険証等）と印鑑も必要です。

【申請に必要なもの】
●国民健康保険被保険者証
●医療機関の領収書
●印鑑（シャチハタ不可）
●振込先となる世帯主名義の預金通帳（写し可）
●個人番号が確認できる書類

区分

ア

イ

ウ

エ

オ

所得要件(※1)

901万円超 252,600円＋(総医療費(※2)－842,000円)×1％
〈多数該当(※3)：140,100円〉

167,400円＋(総医療費(※2)－558,000円)×1％
〈多数該当(※3)：93,000円〉

80,100円＋(総医療費(※2)－267,000円)×1％
〈多数該当(※3)：44,400円〉

57,600円
〈多数該当(※3)：44,400円〉

35,400円
〈多数該当(※3)：24,600円〉

210万円以下

住民税非課税世帯

600万円超～
　901万円以下
210万円超～
　600万円以下

自己負担限度額

住
民
税
課
税
世
帯

Ⅲ

Ⅱ

Ⅰ

区分
所得要件

690万円以上

380万円以上

区分Ⅱ(※4)
区分Ⅰ(※5)

145万円以上

個人単位
(外来)

252,600円＋(総医療費(※1)－842,000円)×1％
〈多数該当(※2)：140,100円〉

167,400円＋(総医療費(※1)－558,000円)×1％
〈多数該当(※2)：93,000円〉

80,100円＋(総医療費(※1)－267,000円)×1％ 
〈多数該当(※2)：44,400円〉 

18,000円
〈年間限度額(※3)：144,000円〉

8,000円

57,600円
〈多数該当(※2)：44,400円〉

24,600円
15,000円

世帯単位
(入院を含む)

一般(住民税課税世帯)

住民税非
課税世帯

現役並み
所得世帯
(3割負担
の世帯)

〈高額療養費と自己負担限度額〉

【表1】

【表2】
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脳ドック インターネット
申込みも
できます！

　脳ドックは、生活習慣病である脳卒中を中心とした、脳の病気を事前に察知
し、予防するための検診です。
　「がん」や「心筋梗塞」などのほかの生活習慣病と異なり、脳の病気は自覚症
状が現れにくいものも多く、専門医でないと判断が難しいため、気が付いた時
や発症した時には手遅れとなることもあります。
　このような発見の遅れを防ぎ、早い段階から治療を受けることが重要です。
脳の健康状態をチェックするために、脳ドックを受けましょう。

●対象／北斗市国民健康保険に加入している、受
　診日時点で30歳以上75歳未満の方（ただし、前
　年度受診した方は受診できません。）
●定員／80名（先着順）
●自己負担額／8,000円
　（脳ドック検診料は健康保険適用外費用のため、
　市で実施している医療費助成（重度心身障がい
　者・ひとり親家庭・老人）の対象とはなりません
　のでご注意ください。）
●検査医療機関

　＊第１希望、第２希望をお選びください。
●受診時期／受診券到着後から令和３年３月まで

・市立函館病院
・函館中央病院
・函館新都市病院

・函館市医師会病院
・函館脳神経外科病院
・函館西部脳神経クリニック

問 市役所国保医療課国保係［内線125］

受診対象者には申請月の下旬頃に受診券を送付
しますので、記載されている医療機関とご自身
との間で日程調整（予約）を行ってください。

●申込期間／８月11日㈫８時30分から受け付け
　開始。※定員となり次第締め切ります。
●申込方法／
①窓口申込／市役所国保医療課、総合分庁舎市民
　窓口課、七重浜・茂辺地両支所の窓口に備え付け
　の申込用紙に必要事項を記入のうえ、いずれか
　の窓口へ提出してください。
②インターネット申込／市公式ホームページから
　お申し込みください。
※電話やメール、FAXでの申し込みはできません。

医療費助成制度のご案内

　医療機関等の窓口で支払う自己負担額(３割)
と70歳になった時の自己負担額（２割または３
割）の差額を助成しています。（調剤薬局も含む）

〈老人医療高額医療費〉
　医療機関から当市に送られてくる診療報酬明
細書（レセプト）や申請された領収書から、同じ月
内に医療機関に支払った自己負担額を70歳に
なった時の自己負担額に置き換えて合算し、表２
の自己負担限度額を超えた場合に差額を助成し
ています。該当者には支給決定通知書を送付して
お知らせします。

　市では、68歳以上の方に市独自の医療費助成を行っています。
　ただし、次のいずれの助成も、保険診療外として支払ったものや、食事代金等は助成対象外となります。

　入通院にかかる自己負担額の一部を助成して
います。（調剤薬局は対象外）
・通院…400円／月（自己負担額が400円未満の
　　　  時は、その全額）
・入院…300円／日（同一病院で継続して２か月
　　　  を上限）

問 市役所国保医療課[内線122～125]

①68・69歳の方 ②68歳以上の方

【申請に必要なもの】
●老人医療受給者証（68・69歳の方）
●印鑑（シャチハタ不可）
●医療機関の領収書
●振込先となる預金通帳（写し可）

※確定申告の医療費控除等で原本が必要な方は、原本と写しを両方お持ちください。
※領収書は医療機関ごとにまとめて、受診月順に並べてお持ちください。＝お願い＝

受診者追加募集
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令
和
３
年
度
か
ら
、
北
斗
市
の
奨
学
金

制
度
が
次
の
と
お
り
拡
充
さ
れ
ま
す
。

①
入
学
一
時
金
の
貸
付﹇
新
設
﹈

②
大
学
等
へ
の
進
学
時
ま
た
は
大
学
在
学

　

中
の
奨
学
金
申
請
時
の
所
得
基
準
額
の

　

緩
和

③
成
績
優
秀
者
に
対
す
る
入
学
一
時
金
の

　

償
還
免
除

④
卒
業
後（
ま
た
は
制
度
施
行
後
）北
斗
市

　

に
居
住
し
就
職
し
た
場
合
の
償
還
免
除

●
要
件

　

申
請
時
に
在
籍
し
て
い
る
学
校
の
在
学

期
間
中
の
評
定
平
均
が
４
．５
以
上
の
方

（
た
だ
し
申
請
者
の
保
護
者
の
住
民
税
が

申
請
時
点
で
非
課
税
の
場
合
は
４
．０
）

●
申
請
方
法

　

奨
学
金
申
請
者
の
う
ち
、
仮
決
定
し
た

方
で
、
入
学
一
時
金
の
貸
付
を
希
望
し
て

い
る
方
に
対
し
申
請
用
紙
を
送
付
し
ま
す

の
で
、必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
、指
定
さ

れ
た
期
日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
要
件

　

令
和
３
年
３
月
以
降
に
卒
業
し
、
１
年

以
内
に
北
斗
市
ま
た
は
近
隣
市
町
の
事
業

所
に
正
規
雇
用
と
し
て
就
業
し
た
市
内
在

住
の
方
ま
た
は
令
和
３
年
４
月
以
降
に
北

斗
市
内
に
転
入
し
、
北
斗
市
ま
た
は
近
隣

市
町
の
事
業
所
に
正
規
雇
用
と
し
て
就
業

し
た
市
内
在
住
の
方
。

※
高
等
専
門
学
校（
４
〜
５
年
生
分
）、
短

　

期
大
学
、大
学
、専
修
学
校
の
専
門
課
程

　

の
在
学
分
と
し
て
貸
し
付
け
た
北
斗
市

　

奨
学
金
が
免
除
の
対
象
で
す
。

※
奨
学
金
の
償
還
に
滞
納
が
あ
る
方
は
免

　

除
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

●
免
除
額

▽
市
内
の
事
業
所
に
就
業
す
る
場
合

　

申
請
月
の
翌
月
以
降
の
申
請
年
度
の
償

　

還
額
の
全
額

▽
近
隣
市
町
の
事
業
所
に
就
業
す
る
場
合

　

申
請
月
の
翌
月
以
降
の
申
請
年
度
の
償

　

還
額
の
４
分
の
３
の
額

●
申
請
方
法

　

対
象
者
に
所
定
の
申
請
用
紙
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。令
和
３
年
３
月
卒
業

者
に
は
令
和
３
年
５
月
頃
、
そ
れ
以
前
の

卒
業
者
に
は
令
和
２
年
９
月
中
に
送
付
予

定
で
す
。

※
こ
の
制
度
は
申
請
し
た
年
度
の
償
還
額

　

の
み
が
免
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

　

継
続
し
て
免
除
を
受
け
る
方
は
毎
年
申

　

請
が
必
要
で
す
。

※
現
在
北
斗
市
の
奨
学
金
を
貸
し
付
け
て

　

い
る
方
に
対
し
て
、
制
度
の
案
内
文
書

　

を
送
付
す
る
予
定
で
す
。　

問
　

北
斗
市
奨
学
金
の
令
和
３
年
度
奨
学
生

を
募
集
し
ま
す
。

●
奨
学
金
の
種
類

・
奨
学
資
金
…
進
学
先
に
応
じ
月
額
支
給

・
入
学
一
時
金
…
入
学
時
に
要
す
る
資
金

　
の
支
給

※
い
ず
れ
も
無
利
子
、
最
長
20
年
ま
で
の

　

返
済

●
要
件

①
向
学
心
に
富
み
、学
業
の
優
れ
た
方

②
高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、短
期
大
学
、

　

大
学
ま
た
は
専
修
学
校
（
高
等
過
程
・

　

専
門
課
程
）
に
在
学
ま
た
は
進
学
希
望

　

の
方

③
奨
学
生
希
望
者
の
保
護
者
の
住
所
が
北

　

斗
市
に
あ
り
、
そ
の
保
護
者
の
所
得
の

　

合
計
が
一
定
の
基
準
以
下
で
あ
る
こ
と

④
連
帯
保
証
人
は
２
人
で
あ
り
、
税
金
な

　

ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
（
う
ち
１
人
は

　

保
護
者
）

⑤
世
帯
員
に
税
金
な
ど
の
滞
納
者
が
い
な

　

い
こ
と

●
申
請
方
法
／
学
校
教
育
課
（
か
な
で
〜

　

る
内
）ま
た
は
市
民
窓
口
課（
総
合
分
庁

　

舎
内
）
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
内
容

　

を
記
載
し
、必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
、

　

11
月
２
日
㈪
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

　

い
。

※
他
の
奨
学
金
の
貸
付
け
と
併
用
す
る
こ

　

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
学
校
教

育
係　

☎
74‐

２
０
０
０

北
斗
市
奨
学
金
が

　
　
　
変
わ
り
ま
す

北
斗
市
奨
学
金
・

　
　
　
奨
学
生
募
集

成
績
優
秀
者
に
対
す
る

　
　
入
学
一
時
金
の
償
還
免
除

卒
業
後
ま
た
は
制
度
施
行
後
に
北
斗
市

　
に
居
住
し
就
職
し
た
場
合
の
償
還
免
除

奨学金の種類 奨学資金支給金額（月額） 入学一時金支給金額
（入学年度のみ）

学校区分
自宅通学

国公立 私立 国公立 ＊金額は国公立、私立共通
＊貸付金額は選択制私立

12,000 円

15,000 円

24,000 円

26,000 円

17,000 円

20,000 円

29,000 円

29,000 円

34,000 円 42,000 円 40,000 円 49,000 円

34,000 円 43,000 円 40,000 円 53,000 円

・100,000円
・200,000円

・100,000円
・250,000円

・200,000円
・300,000円
・400,000円

・200,000円
・400,000円
・600,000円

自宅外通学 自宅通学 自宅外通学

高等学校、専修学校［高等課程］

高等専門
学校

第1学年～第3学年

第4学年～第5学年、専攻科

短期大学（専攻科を含む）、
専修学校［専門課程］

大学
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 ●対象者
●北斗市に住民登録がある方
●高等専門学校、短期大学、大学または専修大学在
　学中に日本学生支援機構(Ⅰ種、Ⅱ種)、北斗市奨
　学金条例に基づく奨学金、その他市長が認める
　奨学金の貸与を受けている方。
● 申請年度の３月31日時点における年齢が40歳
　未満の方
※公務員は対象外となります。
※北斗市奨学金条例（10ページに掲載）に基づく償
　還免除の決定を受けている方は対象外となります。

　若年層の回帰と本市への定住を促進するため、
大学等を卒業後に北斗市に居住し、市内または近
隣市町の事業所等に就職した方に対し、奨学金の
一部を助成する制度を創設します。

　全国のみなさまからの温かいご支援の結果、令和元年度中のふるさと納税による寄附金は6,018万7千円
（4,649件）となりました。お寄せいただいた寄附金は、地域振興基金に一度積み立て、今後の財政需要に応じ、
寄附された方々のご意向に沿った各種事業に活用させていただきます。
　なお、令和元年度は北斗市まち・ひと・しごと創生総合戦略に掲げる基本目標の達成に向けた次の事業に活用
させていただきました。

　市ではふるさと納税ポータルサイトとして、新たに「楽
天ふるさと納税」での寄附の受付を開始しました。
　今後はさらに北斗市を応援していただける方に対しＰ
Ｒしていくとともに、魅力的な返礼品の登録を増やし、ラ
インナップの充実を図っていきます。
　市内に事業所がある法人または個人事業者のみなさま
には、この機会にぜひ返礼品提供事業者としての登録を
お願いします。

 ●助成期間及び助成上限額
⑴ 市内福祉職に就職した方
　 月額２万円(年間24万円)を最長５年間
⑵ 市内事業所に就職した方
　 月額１万円(年間12万円)を最長５年間
⑶ 近隣市町事業所に就職した方
　 月額１万円(年間12万円)を最長３年間
※すでに納期限が過ぎている償還金は助成対象と
　はなりません。

 ●その他
　申請の受付けについては、改めて広報と市公式
ホームページでお知らせします。
　ご不明な点は企画課へお問い合わせください。

問 市役所企画課企画係［内線238］

問 市役所企画課企画係［内線238］

ふるさと納税 寄附の実績

北海道新幹線を活かした
産業の振興と雇用の場をつくる
▽観光客誘致宣伝事業
▽土地利用方針調査検討事業

子どもを生み、育てたい
という希望をかなえる
▽小中学校楽器購入事業

北斗市らしさを活かして
人を呼び込み・呼び戻す
▽移住・定住プロモーション事業
▽シティプロモーション事業
▽ずーしーほっきー活用
　情報発信事業

住み続けたいという
暮らしの環境を守る
▽道南いさりび鉄道定期券
　購入助成事業
▽石別地区観光推進事業 さっぽろ雪まつり移住プロモーション

●市内で生産、製造、加工、サービスの提供がさ
　れているもの、または栽培、採取、育成された
　原材料を使用しているものであること。
●品質及び数量の面において、安定供給が見込
　めること。
●飲食物の場合は、寄附者に返礼品が到着後、
　適切な賞味期限が保証されるものであるこ
　と。

募集する返礼品について

奨学金の返還を支援する制度を創設します

新ポータルサイトでの受付スタート
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学
校
の
友
人
や
気
の
合
う
仲
間
、
職
場

な
ど
で
チ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
参
加
し
ま
せ

ん
か
。大
会
当
日
は
、沿
道
か
ら
み
な
さ
ん

の
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時
／
９
月
22
日（
火
・
祝
）、
午
前
９

　

時
＝
開
会
式
、
９
時
30
分
＝
ス
タ
ー
ト

　
（
北
斗
市
運
動
公
園
多
目
的
広
場
）

●
出
場
資
格

▽
小
中
学
生
の
部
／
市
内
の
小
中
学
校
ま

　

た
は
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
ク
ラ

　

ブ
等
に
在
籍
す
る
小
中
学
生

▽
一
般
の
部
／
市
民
ま
た
は
市
内
の
事
業

　

所
に
在
勤
、高
校
に
在
学
す
る
方

●
種
別
／
小
学
生
男
子
の
部
・
小
学
生
女

　

子
の
部
・
中
学
生
男
子
の
部
・
中
学
生

　

女
子
の
部
・
一
般
の
部
（
い
ず
れ
も
４

　

区
間
７
・
95
㎞
）
チ
ー
ム
登
録
は
監　

督
１
名
、選
手
４
名
以
上
６
名
以
内
。

※
一
般
の
部
の
み
男
女
混
合
チ
ー
ム
で
参

　

加
で
き
ま
す
。

●
そ
の
他
／
参
加
者
は
チ
ー
ム
ご
と
に
ス

　

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
く

　

だ
さ
い
。

●
申
込
み
／
９
月
５
日
㈯
午
後
５
時
ま
で

　

に
、
総
合
体
育
館
備
え
付
け
の
申
込
用

　

紙
に
記
入
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

　
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可　
　

73
‐
6
4
1
3
）

　
　
総
合
体
育
館
　
☎
73‐

6
4
8
1

　

各
体
育
施
設
で
は
、
令
和
２
年
度
後
期

定
期
サ
ー
ク
ル
利
用
の
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
。

●
利
用
申
請
を
受
け
付
け
る
施
設
／
総
合

　

体
育
館
・
浜
分
体
育
セ
ン
タ
ー
・
久
根

　

別
体
育
セ
ン
タ
ー
・
茂
辺
地
体
育
セ
ン

　

タ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

●
対
象
期
間
／
令
和
２
年
10
月
か
ら
令
和

　

３
年
３
月
ま
で
の
半
年
間

●
優
先
利
用
／
次
の
催
し
は
、
サ
ー
ク
ル

　

利
用
よ
り
も
優
先
し
て
予
約
さ
れ
ま
す

　

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
全
国
・
全
道
規
模
の
催
し

②
市
ま
た
は
教
育
委
員
会
が
主
催
あ
る
い

　

は
主
管
す
る
催
し

③
市
内
の
小
中
学
校
の
学
校
行
事
に
関
連

　

し
て
行
わ
れ
る
催
し

④
体
育
協
会
の
単
位
団
体
が
主
催
あ
る
い

　

は
主
管
す
る
催
し

●
申
込
方
法
／
８
月
７
日
㈮
か
ら
８
月
25

　

日
㈫
ま
で
に
、
各
施
設
窓
口
備
え
付
け

　

の
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

　

う
え
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項
／
同
じ
時
間
帯
の
申
し
込
み

　

が
２
団
体
以
上
あ
っ
た
場
合
は
、
調
整

　

を
し
ま
す
。ま
た
、
大
会
・
イ
ベ
ン
ト
・

　

合
宿
な
ど
に
よ
り
、
定
期
サ
ー
ク
ル
利

　

用
の
活
動
を
お
休
み
い
た
だ
く
こ
と
も

　

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

　

く
だ
さ
い
。

◇
後
期
定
期
利
用
サ
ー
ク
ル
説
明
会

　

利
用
申
請
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。申
込
用
紙
等
配
布
し
ま
す
の
で
、

利
用
予
定
の
あ
る
団
体
の
方
は
で
き
る
限

り
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
８
月
７
日
㈮
午
後
６
時
30
分

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
〜

る　

大
会
議
室

　
　
総
合
体
育
館
　
☎
73‐

6
4
8
1

　

成
人
を
対
象
と
し
た
初
級
か
ら
中
級
の

水
泳
教
室
。泳
げ
な
い
方
で
も
安
心
し
て

参
加
で
き
ま
す
。

●
対
象
／
市
内
在
住
か
在
勤
で
20
歳
以
上
の
方

●
日
時
／
９
月
１
日
か
ら
22
日
ま
で
の
毎

　

週
火
曜
日（
全
４
回
）午
後
１
時
か
ら
午

　

後
２
時
ま
で
。

●
場
所
／
北
斗
市
第
２
市
民
プ
ー
ル

●
定
員
／
30
名

●
受
講
料
／
無
料

●
受
付
日
／
８
月
18
日
㈫

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
ま
で

に
北
斗
市
第
２
市
民
プ
ー
ル（
☎
77
‐
６
５

１
０
）へ
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

スポーツ
文化

インフォメーション
＆

募
集
し
ま
す

成
人
初
心
者
水
泳
教
室

第
14
回
北
斗
市
少
年
少
女

兼
市
民
駅
伝
競
走
大
会

各
体
育
館
の
定
期
サ
ー
ク
ル
利
用

申
込
受
付
（
10
月
〜
３
月
）

問

問

ＷＡＫＵＷＡＫＵ図書館 本を読もうよ！
　  浜分ふれあいセンター・
　  図書貸し出し
毎週火・木・土曜日（祝祭日を除く）14時～16時
※8月11日㈫・13日㈭・15日㈯は休館します。

　  ねこバスちいぱっぱ号・
　  絵本貸し出し
▽移動ちいぱっぱ＝8月5日㈬・19日㈬
　保健センター2Ｆ 13時30分～14時30分
▽ねこバス絵本貸出＝8月5日㈬・19日㈬
　ちいぱっぱクラブ玄関前11時40分～12時

図書貸し出しのお知らせ

●街角図鑑／三土　たつお／実業之日本社
　街角のマンホール、標識、バリケード…。こんなに種類があったの？！
と新しい発見がぞくぞく。読後は街歩きが数倍、楽しくなる本です。
●あなたのペットが迷子になっても／遠藤　匡王（まさたか）／緑書房
　ペット探偵をご存知じですか？迷子になったペットを全力で探すこと
を仕事にする人です。この本はペット探偵が見た感動と驚きの事件簿
です。
●マンガでわかるギリシャ神話／佐藤　俊之／誠文堂新光社
　映画、小説、アニメなどのモチーフになっているギリシャ神話。個性
豊かな古代の神々の面白すぎるエピソードが満載です。

この夏の
「新着本」
ピックアップ！

最近、図書館に入ったおすすめの本をご紹介します。

℻

申
込
・
問
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初
級
者
向
け
英
会
話
講
座

　新成人のみなさん、自分たちの成人式を
自分たちの手でプロデュースしてみません
か。興味のある方はぜひご連絡ください。
〈成人式〉
●日時／令和３年１月10日㈰ 午後１時〜
●場所／総合文化センターかなで～る
　　　　大ホール
●対象／平成12年４月２日から平成13年
　　　　４月１日生まれの方
●申込期限／８月31日㈪

問 市教育委員会社会教育課　☎74-2000

北斗市成人式実行委員募集

　

学
校
の
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
人
の
英
語
指
導

助
手
）や
日
本
人
講
師
と
一
緒
に
、英
語
と

日
本
語
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
楽
し
く
英
語

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

※
こ
の
講
座
は
、
初
級
者
向
け
の
英
会
話
講
座
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
英
会
話
講
座
に
参
加
し
た
こ
と
の
あ

　

る
方
、中
級
者
向
け
英
会
話
講
座
に
参
加
さ
れ
て
い

　

た
方
の
申
込
み
は
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

　

が
あ
り
ま
す
の
で
、予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
対
象
／
市
内
に
在
住
か
在
勤
の
社
会
人

●
日
時
／
９
月
１
日
か
ら
10
月
20
日
ま
で

　

の
毎
週
火
曜
日
（
９
月
22
日
は
祝
日
の

　

た
め
お
休
み
）。午
後
６
時
30
分
か
ら
午

　

後
８
時
ま
で
。全
７
回
。

●
場
所
／
北
斗
市
公
民
館

●
受
講
料
／
無
料

●
講
師
／
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
人
の
英
語
指
導

　

助
手
）、
日
本
人
講
師（（
一
社
）国
際
交

　

流
団
体
Ｂ
Ｌ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
）

●
定
員
／
30
名（
先
着
順
）

●
申
込
み

①
ハ
ガ
キ
に「
英
会
話
受
講
希
望
」と
お
書

　

き
に
な
り
、氏
名
、住
所
、電
話
番
号
、年

　

齢
を
記
入
し
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
郵
送
先
／
中
野
通
２
丁
目
13
番
１
号

②
次
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
Ｕ
Ｒ
Ｌ
／

※
電
話
、メ
ー
ル
に
よ
る
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
申
込
期
限
／
８
月
21
日
㈮

　
　
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

☎
74‐

2
0
0
0

https://
w
w
w
.harp.lg.jp/PX

X
vkuW

w

［市民プールかみんぐ］夏休み子ども無料開放日（P15）は一般利用ができない時間帯があります。

８　　　月 ９　　　月

体
　
育
　
館

プ
ー
ル

総 合 体 育 館
スポーツセンター
浜分体育センター
久根別体育センター
茂辺地体育センター
市 民 プ ー ル
か み ん ぐ
第２市民プール

図書館（本館・分館）

郷 土 資 料 館

3日㈪・11日㈫・12日㈬・
17日㈪・18日㈫・
24日㈪・31日㈪
3日㈪・11日㈫・12日㈬・17日㈪・
24日㈪・28日㈮・31日㈪

休館日なし
休館日なし
休館日なし
休館日なし
休館日なし

3日㈪

7日㈪・14日㈪・
23日㈬・24日㈭・
28日㈪・29日㈫
7日㈪・14日㈪・23日㈬・
24日㈭・28日㈪・30日㈬

8日㈫
8日㈫・28日㈪～30日㈬
8日㈫
8日㈫
8日㈫

7日㈪

休 館 日 の お 知 ら せ

「気にしていますか？
　　　　　間食のとり方」

　あなたは毎日、「お腹が空いた～」と空腹を感じていますか？常にお腹がいっぱい！最近、
お腹が空いたとあまり感じていない。そんなあなたは、間食（おやつ）やジュースのとり方に
少し問題があるかもしれません。

①成人の方の１日の間食の目安は200kcal程度（カロリー表示を確認しよう！）　
②理想は、食事で摂りきれない栄養素を補う（牛乳・乳製品や適量の果物 等）
③ダラダラ食いをしない
　➡ダラダラ食いをすると空腹を感じる時間がなく、様々な臓
　　器を休めることができません。そのため負担がかかり、体の
　　不調や様々な病気へと繋がりやすくなります。（虫歯になる
　　リスクも高めます。）
④夕食後の摂取は避ける
　夕食後は、活動量が日中に比べて少なく、カロリーを消費しき
れず体に貯めこみ脂肪となりやすくなります。間食をとる場合
には、日中をおすすめします。
★間食の習慣を変えるだけでも、体の状態は変わりやすいです。
　まずは、間食（おやつ）を見直してみませんか？すると、健康診
　断の結果が楽しみになるかもしれません♬♬

★☆間食（おやつ）のとり方☆★

【８月４日は栄養の日☆８月１日～７日は栄養週間です☀】

　食事や栄養面で気になること

はありませんか？相談を希望す

る際は、事前にご連絡ください。

市役所保健福祉課
健康推進係［内線155］
管理栄養士　池上

栄養相談随時受付中

問
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日
本
赤
十
字
社
北
斗
市
地
区
で
は
、
令

和
２
年
７
月
の
九
州
南
部
を
中
心
と
し
た

豪
雨
災
害
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方
々
へ
の

支
援
を
目
的
と
し
た
義
援
金
を
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。

●
受
付
期
間
／
12
月
28
日
㈪
ま
で

●
募
金
箱
へ
寄
付
し
て
い
た
だ
く
場
合

　

市
役
所
社
会
福
祉
課
・
市
民
課
、
総
合

分
庁
舎
市
民
窓
口
課
、
七
重
浜
・
茂
辺
地

両
支
所
、
せ
せ
ら
ぎ
温
泉
の
６
か
所
に
募

金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。受
領
証
の
発

行
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
募
金
す
る
前

に
各
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

●
口
座
振
込
で
寄
付
し
て
い
た
だ
く
場
合

　

表
に
記
載
の
い
ず
れ
か
の
口
座
へ
振
り

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
郵
便
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は
手
数
料

　

が
免
除
さ
れ
ま
す
。そ
の
ほ
か
の
金
融

　

機
関
を
ご
利
用
の
場
合
は
、
手
数
料
が

　

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
ご
利
用
の
方
で
、
受

　

領
証
の
発
行
を
希
望
す
る
場
合
は
、
通

　

信
欄
に「
受
領
証
希
望
」と
記
載
し
て
く

　

だ
さ
い
。

※
日
赤
本
社
金
融
機
関
口
座
を
ご
利
用
の

　

方
で
、
受
領
証
の
発
行
を
希
望
す
る
場

　

合
は
、
日
赤
本
社
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

　

推
進
部（
☎
03‐

３
４
３
７‐

７
０
８
１
）

　

に
、住
所
、氏
名（
受
領
証
の
宛
名
）、電

　

話
番
号
、寄
付
日
、寄
付
額
、振
込
金
融

　

機
関
名
及
び
支
店
名
を
ご
連
絡
く
だ
さ

　

い
。

●
そ
の
他
／
救
援
物
資
の
寄
付
は
受
け
付

け
て
い
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　

日
本
赤
十
字
社
北
斗
市
地
区
事
務
局

（
市
役
所
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

﹇
内
線
１
７
７
・
１
７
８
﹈

問

「
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
」の
お
願
い

●振り込み用口座一覧
あて先 口座番号 口座名義

《ゆうちょ銀行》

《日赤本社》

ゆうちょ銀行 普通　00110-8-588189

普通　2787558

普通　2105556

普通　0620472

三井住友銀行
すずらん支店

日赤令和２年７月豪雨災害
義援金

日本赤十字社三菱ＵＦＪ銀行
やまびこ支店
みずほ銀行
クヌギ支店

おしま農業のお仕事フェア ウキウキ♡ルンルン♪自転車

問 石別地区観光推進事業実行委員会事務局
（市役所経済部観光課内［内線283］）

問 渡島総合振興局産業振興部農務課　☎47-9492

　渡島管内の市町が集まり、各まちの農業の取組
みや特色のＰＲのほか、農業への新規参入やパー
ト労働を含め、農業の仕事についての相談ブース
を出展します。
　渡島管内の市町や農業協同組合が一同で相談
会を行う機会はなかなかありませんので、農業に
興味がある方、農業分野でのパートを探している
方など、ぜひお気軽にお越しください。

　道南有機農業者ネットワークに
よる有機野菜の販売を行います。
ぜひお立ち寄りください。

　就農相談、農林水産業のお仕事紹介、デイワー
クアプリの紹介（農業１日アルバイト）など

　石別地区観光推進事業実行委員会では、石別地
区の移動を快適にし、ゆっくりと散策してもらう
ため、坂道も楽々登れる電動アシスト付自転車
や、子供用自転車、マウンテンバイクのレンタル
を行っています。
　大自然のさわやかな風を感じながら石別地区
を巡ってみませんか？

●貸出場所／中田商店（当別４丁目１-18、
　　　　　　渡島当別駅向かい）
●台数／電動アシスト自転車８台、
　　　　マウンテンバイク４台（子供用１台）
●料金／500円（４時間まで）、
　　　　追加500円（４時間～終日）
●営業時間／午前９時～午後５時

おしま農業のお仕事フェア
第４回 参加無料 申込不要

９月６日㈰　午前11時～午後３時
函館蔦屋書店　２階イベントホール
（函館市石川町85-１）

北海道渡島総合振興局、ホクレン函館支所

有機農業マルシェ

日時
開場

主催

フェア内容

同時開催
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　例年実施しております下記のイベント等につ
いては、新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、今年度は中止としますのでお知らせします。

北斗市商工観光まつりin八郎沼
通学路の安全を進める大会
令和２年度保健医療福祉講演会
【北斗市食生活改善協議会】
・伝達講習会　・男性の料理教室
【 (社福）北斗市社会福祉協議会】
・ふれあい福祉まつりin北斗

　夏休み期間中の子どもの健康増進、遊び場の確保を目的として、市内在住の幼児から中学生までの子ど
もとその保護者を対象に、運動施設の無料開放を行います。無料開放時は、混雑緩和のため一般利用の受入
れを中止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解くださるようお願いいたします。

夏休み運動施設子ども無料開放

 ●市民プールかみんぐ

※更衣室については、三密を防ぐため状況により
　利用人数の制限を行います。

 ●運動公園フットボール場・各パークゴルフ場

※用具の貸出しを行います
　が、数に限りがあるため、
　用具をお持ちの方はご持
　参くださるようお願いし
　ます。
※子どものみ、大人のみで
　の利用はできません。

問 市教育委員会社会教育課　☎74-2000 問 市役所都市住宅課都市計画係［内線256］

無料開放施設 無料開放日・時間

運動公園フットボール場

運動公園パークゴルフ場

八郎沼パークゴルフ場

茂辺地パークゴルフ場

８月７日㈮

８月12日㈬

８月14日㈮ 

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～17:00 

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、七重
浜海水浴場の令和２年度の開設を中止したこと
に伴い、隣接する七重浜海浜公園を８月31日㈪ま
で閉鎖しています。
　閉鎖期間中は、駐車場やトイレなどすべての施
設の利用ができませんので、来場をご遠慮くださ
い。

　原爆犠牲者へ哀悼の意を表するとともに、世界
平和を考えるため、被爆写真パネル展を開催しま
す。

●期間／８月８日㈯～９日㈰
●場所／総合文化センター
　　　　かなで～る
　　　　特別展示室

イベント等の中止のお知らせ

問 市役所観光課観光係［内線282・283］

問 市役所総務課総務係[内線225]

七重浜海水浴場の開設中止に伴う
七重浜海浜公園の閉鎖について

無料開放日・時間

８月４日㈫～８月10日㈪　各日13:00～17:00

８月11日㈫10:00～17:00　※臨時開館します

ヒロシマ・ナガサキ
被爆写真パネル展

国勢調査を
実施します

令和２年10月１日現在で
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　プラスチック製容器（プラマークが印字されているもの）については、無色透明の市
指定袋に入れ、プラスチック製容器の収集日に出していただいております。
　プラスチック製容器に電子タバコ等の危険物が混入した場合、破砕等のリサイクル
処理で加熱、発煙するなど施設の火災にもつながります。
　プラスチック製容器を出す際は、以下の点に改めてご協力ください。

　不法投棄は、廃棄物の処理及び清掃に関する法律により、５年以下の懲役もし
くは1,000万円以下の罰金又はこの両方を科せられる犯罪です。
　最近、市内でごみの不法投棄を発見したという情報が市に多く寄せられていま
す。不法投棄情報が寄せられたら市職員が現場を確認し、警察に通報しています。
軽い気持ちで行ったごみのポイ捨てが、あなたの人生を大きく変えてしまうかも
しれません。不法投棄は絶対にやめてください。

手作業で選別作業を行っているた
め、異物混入、二重袋、汚れの付着し
たものがあると、作業に支障が生じ
ます。

プラスチック製容器包装の分別について

不法投棄は犯罪です！

問 市役所環境課環境係［内線262～265］

問 市役所環境課環境係［内線262～265］

　「二重袋」ではなく市の指定袋
に直接入れて出してください。

二重袋で出されたごみは、すべて
の袋を破く作業が必要となります。

2　包装容器以外のプラスチック製
品（おもちゃ、ブルーシートなど）や
危険物（ライターや電子タバコ）、
を混ぜないようにしましょう。

選別が必要なほか、危険物がある
場合は火災の恐れがあります。

1 　汚れの付着したものは洗浄して
から出してください。水ですすぐ程
度で汚れが落ちないものは、燃や
せるごみに出してください。

汚れたものはリサイクルできま
せん。

3

プラスチック製容器包装ってどれのこと？
プラスチック製容器包装には基本的にプラマークが付いていま
す。プラスチックで出来ていても、ボールペンなどの製品は燃や
せるごみに分類されます。
●中身を出したり使ったりした後、不要になるもの
　→プラスチック製容器包装
●使うために買ったもの、使っていて壊れて捨てるもの
　→燃やせるごみなど

なぜ、汚れをとる必要があるのですか？
汚れたままだと再商品化をする際に、品質や作業効率の低下を
招いてしまいす。汚れの付着したものは洗ってから出してください。

Q
A

Q
A

プラスチック製容器包装Ｑ＆Ａ

ごみの分別に迷ったときは、市公式ホームページの「北斗市ごみ分別辞典」をご活用ください。
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８
月
は
「
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
強

調
月
間
」で
す
。８
月
31
日
㈪
ま
で
、
次
の

施
設
に
返
還
要
求
署
名
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
署
名
コ
ー
ナ
ー
設
置
場
所
／
市
役
所
、

　

総
合
分
庁
舎
、七
重
浜
・
茂
辺
地
両
支
所
、

　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
〜
る
、
総

　

合
体
育
館
、
公
民
館
、
せ
せ
ら
ぎ
温
泉
、

　

観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　

市
役
所
総
務
課
総
務
係﹇内

線
２
２
３
﹈

　

市
で
は
、
排
水
設
備
工
事
指
定
店
の
資

格
要
件
に
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の

配
置
を
義
務
づ
け
て
い
ま
す
が
、
こ
の
資

格
を
取
得
す
る
た
め
の
全
道
統
一
試
験
が

次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。な
お
、す
で
に

登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
受
験
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

●
試
験
名
／
令
和
２
年
度
北
海
道
排
水
設

　

備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
（
主
催
＝
日

　

本
下
水
道
協
会
）

●
試
験
日
／
10
月
14
日
㈬
午
後
１
時
30
分

　

〜
午
後
３
時
30
分（
１
２
０
分
）

●
試
験
会
場
／
函
館
市
勤
労
者
総
合
福
祉

　

セ
ン
タ
ー（
サ
ン
・
リ
フ
レ
函
館
）

●
住
所
／
函
館
市
大
森
町
2
番
14
号

●
受
験
料
／
７
千
円

●
受
付
期
間
／
８
月
17
日
㈪
〜
８
月
26
日

　

㈬　

※
土
・
日
を
除
く
。

●
そ
の
他
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

　

拡
大
等
に
よ
り
、
試
験
を
中
止
・
変
更

　

す
る
場
合
は
、（
一
財
）札
幌
市
下
水
道

　

資
源
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知

　

ら
せ
し
ま
す
。

　

試
験
用
問
題
集
・
テ
キ
ス
ト
の
販
売
に

つ
い
て
は
、東
京
官
書
普
及
株
式
会
社（
☎

03‐

３
２
９
２‐

３
７
０
１
）（
日
本
下
水

道
協
会
図
書
販
売
業
務
委
託
先
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

市
役
所
上
下
水
道
課
事
務
係

﹇
内
線
２
４
５
﹈

　

小
学
校
、
中
学
校
の
夏
季
休
業
中
に
学

校
閉
庁
日
を
設
け
ま
す
。閉
庁
期
間
中
は
、

学
校
に
職
員
が
原
則
不
在
と
な
り
ま
す
の

で
、
緊
急
時
は
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
学
校
閉
庁
日
／
８
月
11
日
㈫
〜
13
日
㈭

　
　

市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課　

☎
74‐

２
０
０
０

　

市
で
は
、
倒
壊
の
お
そ
れ
が
あ
る
な
ど

で
危
険
な
空
家
等
の
解
体
を
促
進
し
、
安

心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
を
確
保
す
る
た

め
、
空
家
等
の
解
体
工
事
の
費
用
の
一
部

を
補
助
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
空
家
等

　

１
年
以
上
居
住
そ
の
他
の
使
用
実
績
が

な
い
空
家
等
で
、
空
家
法
に
よ
る
特
定
空

家
等
の
認
定
を
受
け
た
も
の
（
勧
告
を
受

け
た
も
の
を
除
く
）

●
対
象
者（
申
請
者
）

　

市
内
に
空
家
等
を
所
有
し
て
い
る
個
人

●
対
象
と
な
る
工
事

　

市
内
の
解
体
業
者
等
に
依
頼
し
て
行
う

建
物
の
ほ
か
門
や
立
木
な
ど
、
敷
地
内
の

全
て
の
も
の
を
除
却
し
更
地
に
す
る
工
事

●
補
助
金
の
額

⑴ 

住
宅
、
併
用
住
宅
（
住
宅
部
分
が
２
分

　

の
１
以
上
の
も
の
）…
最
大
30
万
円

⑵ 

⑴
以
外
の
建
物
…
最
大
15
万
円

●
そ
の
他

　

申
請
前
に
特
定
空
家
等
の
認
定
な
ど
の

事
前
確
認
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

市
役
所
環
境
課
環
境
係

﹇
内
線
２
６
２
〜
２
６
５
﹈

■
寄
附（
地
域
福
祉
）

▽
畠
山
良
一　

様　
　
　
　
　

…
百
万
円

■
寄
附（
み
ど
り
の
森
づ
く
り
）

▽
イ
オ
ン
北
海
道
㈱　

様
…
６
５
，９
５
９
円

■
寄
附

▽
道
南
う
み
街
信
用
金
庫　

様

…
木
製
ベ
ン
チ　

１
基

▽（
公
社
）函
館
法
人
会
北
斗
支
部　

様

…
消
毒
液　

２
８
６
本

8

●人のうごき（6月30日時点）
45,791人
21,472人
24,319人

　人　口
　　男
　　女

（－76人）
（－37人）
（－39人）

人口対前月内訳（対前月比）
97人
27人
153人
47人

　転　入
　出　生
　転　出
　死　亡

（20人）
（6人）
（66人）
（9人）

　世帯数 22,320世帯（－12世帯）

8月2日
かみいそ循環器内科クリニック
東浜２丁目２２－３９ ☎74－3370
8月9日
かみいそこどもクリニック
中央２丁目４番３号 ☎74－2611
8月10日
岡本ひ尿器科医院
飯生１丁目２-８ ☎74－3911
8月16日
おおきた内科胃腸科医院
七重浜８丁目１７－１ ☎49－5720
8月23日
海老沢医院
飯生３丁目１－３６ ☎73－2135
8月30日
いいだ内科
久根別１丁目２６－８ ☎73－1241
9月6日
ゆうあい会診療所
当別６９７ー３４ ☎75－2806

夜間（19：30～24：30）
函館市夜間急病センター
※内科・外科・小児科
函館市五稜郭町23－1
函館市総合保健センター内

☎30－1199

●休日当番医
［診療時間10：00～16：00］

●税・料の納期
納期は８月31日です

第３期分
●国民健康保険税（普通徴収）
●介護保険料（普通徴収）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収）

●市・道民税［第２期］

●連絡先

北斗市役所

［開庁時間　平日8時30分～17時］

総合分庁舎
七重浜支所
茂辺地支所

☎73－3111
☎77－8811
☎49－2356
☎75－2001

北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
に

ご
協
力
を

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

学
校
閉
庁
日
の
お
知
ら
せ

空
家
等
を
解
体
す
る
費
用
を

補
助
し
ま
す

問

問

問

問

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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共通事項：①通勤手当（費用弁償）、期末手当は支給要件を満たした場合に支給となります。②加入保険等
は加入要件を満たした場合に加入となります。③履歴書、資格を有する職については資格を証する書類の
写しを提出してください。④履歴書に希望職種を明記し、提出場所へ郵送または直接提出してください。
⑤申し込みできる職種は原則１種類となります。⑥履歴書の配付・提出受付場所は、担当課のほか、総合分
庁舎市民窓口課、七重浜・茂辺地両支所です。

会計年度
任用職員
の募集

担当課

職種名 仕事内容 勤務先 応募資格 報酬
（時給） 任用期間 勤務形態／勤務時間／時間外

労働の有無／休憩時間／休日
募集
人数

茂辺地住民
センター清掃員 清掃業務 茂辺地支所 不問 897円～

8月下旬
～

3月下旬
パートタイム／8時30分～10時
30分（週2日）／なし／なし／なし 1名

受付期間 面接日
茂辺地支所窓口係　☎75-2001 ～8月１4日㈮ 8月下旬（詳細は申込者へ後日連絡します。）

担当課

職種名 仕事内容 勤務先 応募資格 報酬
（日給） 任用期間 勤務形態／勤務時間／時間外

労働の有無／休憩時間／休日
募集
人数

調理員 学校給食
調理業務

第１または
第２学校給食
共同調理場

不問 6,957円～
採用日
～

3月下旬

パートタイム／①7時30分～16時
 ②８時～16時30分／なし／45分
／土日祝日、学校休業日(夏・冬休み)

3名

受付期間 面接日
第１学校給食共同調理場　☎73-2057 随時 随時（詳細は申込者へ後日連絡します。）

●
公
募
す
る
市
営
住
宅（
左
表
）

○
一
般
世
帯
向
け
住
宅
３
戸（
№
１
〜
３
）

●
入
居
時
期
／
申
込
み
か
ら
１
か
月
半
程
度

●
公
募
期
間
／
入
居
者
が
決
定
す
る
ま
で

●
入
居
者
決
定
方
法
／
申
込
順（
同
日
に
複

　

数
の
申
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
抽
選
）

●
申
込
先
／
市
役
所
都
市
住
宅
課（
２
階
）

※

郵
送
不
可

　

入
居
資
格
や
、
応
募
の
最
新
の
情
報
は
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

都
市
住
宅
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.city.hokuto.hokkai

do.jp/docs/2894.htm
l

　
　

市
役
所
都
市
住
宅
課
建
築
住
宅
係

﹇
内
線
２
５
３
﹈

問 HP
№ 団 地 名 建築年など 住戸番号 公募する住戸 家賃(最低～最高)

3-306

4-303

2-403

昭和53年　4階建
エレベーター無

昭和53年　4階建
エレベーター無

昭和52年　4階建
エレベーター無

3階　3DK
60.3㎡

12,500円～
　35,100円

3階　3DK
60.3㎡

12,500円～
　36,900円

4階　3DK
57.8㎡

11,800円～
　34,200円

市
営
住
宅
随
時
募
集※№1～3の住戸は、条件付きで単身の方の申込みが可能です。

　（60歳以上や障がいのある方など）

富 川

富 川

富 川

1

2

3

随時募集する住宅

　市では七重浜駅北側に17台分の駐輪場を新たに
整備しました。駐輪台を設けていますので、チェーン
ロックなどによる盗難対策をしたうえでご利用ください。
　また、駐輪場以外の場所には駐輪しないようにして
いただくとともに、満車の際には、南側へ迂回するよう
お願いします。

問 市役所企画課企画係［内線238］

　北斗市と（株）曲小小倉工務店は、「災害時における
応急物資の提供等に関する協定」を締結しました。
　災害発生時に（株）曲小小倉工務店から速やかに
薪ストーブと薪の供給を受けられることになりました。
　特に冬季の避難所の採暖等、様々な用途で活用し
て避難者の体調管理に万全を期します。

問 市役所総務課交通防災係［内線212］

民間事業者との防災協定締結道南いさりび鉄道七重浜駅北側に
駐輪場を整備
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交番ニュース

■交通事故の発生状況（7月15日現在）

■犯罪の発生状況（6月16日～7月15日）

区　　分 現　　在 前 年 比
発生件数
死　　者
負 傷 者

27
1
32

－13
±0
－12

函館中央警察署
☎54－0110
北斗交番
☎73－2075

問

工事名 業者名 請負金額
（予定価格） 落札比率 完成期限

添山２９号線道路改良工事その２
【事後審査型一般競争入札・JV】

川村組土建・田島興業
特定建設工事共同企業体

61,270,000
（62,623,000） 97.8% R2.12.21

八軒家通線道路
改良工事 ㈱吉田土木工業 11,847,000

（12,221,000） 96.9% R2.9.30

市役所通線道路
改良工事その１ ㈱佐々木組 8,668,000

（8,877,000） 97.6% R2.9.30

村山第１号線道路
補修工事 プラネテック㈱ 1,760,000

（1,848,000） 95.2% R2.8.11

生活排水処理施設
整備工事その２ ㈱二光設備 1,628,000

（1,672,000） 97.4% R2.8.31

浜分小学校手洗い場
増設工事

田島緑地前川
コルポラッション㈱

20,570,000
（21,076,000） 97.6% R2.9.10

中野通団地給排水管
更新工事その１ 大勇建設㈱ 18,040,000

（18,645,000） 96.8% R2.10.20

中野通団地給排水管
更新工事その２ 大勇建設㈱ 26,774,000

（27,346,000） 97.9% R2.10.20

中野通団地給排水管
更新工事その３ 大勇建設㈱ 19,085,000

（19,712,000） 96.8% R2.10.20

八郎沼公園遊歩道
改修工事 ㈲佐野配管工業 3,652,000

（3,729,000） 97.9% R2.8.28

健康センター電気
設備等更新工事その１㈲七尾電気工業

9,999,000
（10,098,000） 99.0% R2.11.30

公民館機械室暖房
配管更新工事 大勇建設㈱ 13,420,000

（13,728,000） 97.8% R2.10.30

富川団地灯油供給
設備新設工事 ㈱和田配管工業 10,626,000

（10,868,000） 97.8% R2.10.30

公民館外灯改修工事 ㈲平野電気 4,642,000
（4,763,000） 97.5% R2.10.30

久根別住民センター
収納棚改修工事 ㈱十文字建設 1,738,000

（1,804,000） 96.3% R2.9.10

生活排水処理施設
整備工事その３ 幸栄設備工業㈱ 3,080,000

（3,201,000） 96.2% R2.10.20

東前団地給油装置
修繕工事 幸栄設備工業㈱ 3,300,000

（3,366,000） 98.0% R2.11.20

※金額はいずれも消費税込です。落札比率は小数点以下第２位で四捨五入しています。

土木・建築工事など市の契約状況を公表します。

工事契約情報 
6月16日～7月15日分

■スプレー缶・金属ごみ 正しく分別していますか？
　昨年11月に分別方法が変わって９ヶ月が経過し
ましたが、分別間違いが非常に多いので、ご注意く
ださい。

　爆発事故防止のため、中身を使い切り、穴を開け
ずに、透明又は半透明の任意の袋に、スプレー缶だ
けを入れて資源ごみの日に出してください。

エコライフメモ

　市では市税等（市道民税・固定資産税・軽自動車税・国民健
康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料・保育園利用負
担金）や放課後児童クラブ利用料、学校給食費に未納がある
方に対して、催告書の送付や給与・預貯金・生命保険等の財産
差押、裁判手続による請求を行っております。さまざまな事情
で納付が困難な場合は、分割納付等の相談に応じますので、
未納がある方は早急に市役所収納課へご連絡をお願いしま
す。

　警察官や銀行員をかたり、「口座が悪用されている。キャッ
シュカードを確認しに行く。」などと電話をかけた後、家に来た
犯人がキャッシュカードと暗証番号を書いたメモを封筒に入れ
させ、「封筒に割印が必要」などと申し向けて、印鑑を用意させ
ている間に封筒をすり替えキャッシュカードを盗む特殊詐欺が
全道的に発生しています。
　犯人は「新しいキャッシュカードが送られてくるまで封筒を
保管」するよう申し向け、口座から現金を引き出しています。
『キャッシュカードは渡さない』『暗証番号は教えない』
で詐欺を防止しましょう。

6月の財産差押実績と収納率について
○6月の財産差押実績

○6月までの令和2年度市税等収納率

注１：法人市民税、たばこ税、鉱産税、入湯税は除く。なお、今年
　　　度から納期の変更があったことにより、収納率の前年比に大
　　　幅な変動が生じています。
注２：普通徴収のみ

収 納 状 況 の お 知 ら せ

１　給　　与
２　そ の 他
　　合　　計

2件）
13件）
15件）

（
（
（

94,000円
514,706円
608,706円

市税等の納期内納付にご協力をお願いいたします。

市税
国民健康保険税
介護保険料　
後期高齢者医療保険料
保育園利用負担金
放課後児童クラブ利用料
学校給食費

注１

注２

注２

36.60
9.50
18.80
15.64
40.17
45.39
21.95

9.88
7.49
14.65
12.28
44.79
39.61
18.94

26.72
2.01
4.15
3.36

▲ 4.62
5.78
3.01

↑
↑
↑
↑

↓
↑
↑

収納率（％）
前年同月比

令和２年6月 令和元年6月

犯罪発生区分 北斗交番 七重浜交番 大野交番 茂辺地駐在所 当別駐在所 合　計
̶
̶
̶
1
̶
1
1
3

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

2
2
1
̶
1
1
̶
7

2
2
1
1
1
2
1
10

侵 入 盗
万 引 き
自 転 車 盗
部 品 狙 い

詐 欺
暴 行
器 物 損 壊
合 　 　 計

【スプレー缶】

　燃やせないごみと一緒に赤色の指定袋に入れて、
燃やせないごみの日に出してください。
＊残っている金属類の指定袋（紫色）は、燃やせな
いごみを入れる指定袋（赤色）として使うことがで
きます。

【金属類】

キャッシュカードをだまし取られる詐欺に注意！

窃
　
盗



「広報ほくと」は再生紙を使用しています。

◆教育相談
教育委員会学校教育課
☎74－2000 月～金 9：00～17：00

◆子育て相談（電話）

◆心配ごと相談（電話）
北斗市社会福祉協議会
☎74－2500 月～金 9：00～17：00

ピュアランド（七重浜こども園）
☎49－2590 月～金 9：00～17：00

ちいぱっぱクラブ（東前子育て支援拠点施設）
☎77－7151 月～土 10：00～17：00

なかよし広場（第二東光保育園）
☎73－8154

月～金
土

9：00～17：00
10：00～13：00

ゆめのポケット（大野保育園）
☎77－1904

月～金
土

10：00～17：00
10：00～13：00

おひさまクラブ（久根別子育て支援拠点施設）
☎73－5567

月～金
土

10：00～17：00
9：00～14：00

【ご注意】◆法律相談は正午から受け付け、先着10名までとさせていただきます。
　　　　　◆定期救急講習会は事前予約制です。北斗消防署☎73-3191へ。

誰もが暮らしやすい社会の実現へ

■発行／北斗市　■編集／総務部企画課情報管理係
－

－７３－３１１１　℻  ０１３８－７３－６９７０
■印刷／有限会社すずき印刷

広
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北
斗
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

推
進
協
議
会
は
、
荒
木
洋
子
会
長

の「
望
む
こ
と
は
た
だ
一
つ
、誰
も

が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
」
と
の
言

葉
通
り
、
女
性
の
地
位
向
上
だ
け

を
目
的
に
し
て
い
な
い
。性
別
に

限
ら
ず
、年
齢
や
障
が
い
、学
歴
や

所
得
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
格
差
で
生

ま
れ
る
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
（
弱
い
立

場
）
に
寄
り
添
う
活
動
を
し
て
き

た
。「
こ
の
頃
は
、
以
前
に
比
べ
れ

ば
声
を
上
げ
や
す
い
社
会
に
な
っ

て
き
ま
し
た
け
ど
、
ま
だ
ま
だ
で

す
ね
」。

　
市
の
女
性
団
体
で
構
成
さ
れ
た

北
斗
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
推

進
協
議
会
は
平
成
18
年
設
立
。

様
々
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
る

が
、大
き
い
の
は『
北
斗
市
男
女
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
』
だ
。「
市
民
が

学
ぶ
場
と
し
て
毎
年
開
催
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
最
近
は

男
性
の
参
加
者
が
増
え
て
き
ま
し

た
。こ
れ
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
ね
」。

主
張
ば
か
り
で
は
、
数
の
論
理
で

物
事
が
決
ま
る
世
の
中
か
ら
抜
け

出
せ
な
い
。「
誰
も
が
暮
ら
し
や
す

い
社
会
」
に
賛
同
す
る
市
民
が
増

え
て
い
る
の
は
、
勉
強
会
を
継
続

し
て
き
た
協
議
会
の
姿
勢
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

　「
昔
か
ら
の
女
性
像
に
と
ら
わ

れ
る
風
潮
も
あ
る
し
、
村
社
会
的

な
価
値
観
か
ら
み
ん
な
が
変
わ
っ

て
い
か
な
い
と
。若
い
方
や
、考
え

も
つ
か
な
い
新
し
い
発
想
を
持
っ

た
方
た
ち
の
挑
戦
を
地
域
で
応
援

し
な
い
と
活
性
化
し
な
い
と
思
っ

て
い
る
の
ね
」と
、
荒
木
会
長
。続

け
て
「
も
ち
ろ
ん
田
舎
の
良
い
と

こ
ろ
は
残
し
、
発
信
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
」
と
話
し
て
く
れ
た
の

が
面
白
か
っ
た
。多
く
の
視
点
を

持
つ
こ
と
が
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く

り
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
と
思
っ
た
。

（
市
民
レ
ポ
ー
タ
ー
・
田
山
隆
太
）

荒 木  洋 子 さん

8 August

1
2
3 ㊊ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

4 ㊋
◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る
☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（本館）
◇3歳児健診［12：15～13：30］保健センター

5 ㊌ ◇10か月児健診［12：45～14：30］保健センター

6 ㊍
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］総合分庁舎
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所
◇1歳8か月児健診［12：15～13：30］保健センター

7 ㊎

9 September

1 ㊋
◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る
☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（本館）
◇3歳児健診［12：15～13：30］保健センター

2 ㊌ ◇10か月児健診［12：45～14：30］保健センター

3 ㊍
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］総合分庁舎
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所
◇1歳8か月児健診［12：15～13：30］保健センター

4 ㊎

5
6
7 ㊊

8
9

10
11 ㊋ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

学校閉庁日（11日㊋～13日㊍）

12 ㊌ ◇お母さん教室（栄養教室）［10：00～11：30］保健センター
放課後児童クラブ盆休み（12日㊌～14日㊎）

13 ㊍ ◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

14 ㊎
15
16 ◆定期救急講習会［9：00～12：00］北斗消防署

17 ㊊

㊊

農地相談［9：00～16：00］総合分庁舎
◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

18 ㊋ ◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る
◇乳幼児健診［12：45～14：30］せせらぎ保健センター

19 ㊌ ◇4か月児健診［12：45～14：30］保健センター

20 ㊍
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］れいんぼー
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所
☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（分館）
◇赤ちゃん相談［10：00～11：00］保健センター

21 ㊎ ◇お母さん教室（両親学級）［13：30～15：00］保健センター

22 ☆おはなしひろば［10：30～11：30］市渡会館

23
24 ㊊ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

25 ㊋ ☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（本館）

26 ㊌ ◇離乳食教室（もぐもぐ教室）［10：00～11：30］保健センター

27 ㊍
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］かなで～る
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所
◇お母さん教室（安産教室）［13：00～15：00］保健センター

28 ㊎
29 ☆おはなしひろば［10：00～11：00］谷好住民センター

30
31 ㊊ ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

くろまつ

マリーゴールド

No.86

［市の木］

［市の花］

夏

まちのこよみ

北斗市男女共同参画プラン
推進協議会　会長

◆防災行政無線放送内容案内
自動音声ダイヤル　☎0800-800-9918（無料）
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/bosaihokuto.html

◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎
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