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「ジュースを飲む量、
　　　増えていませんか？」

　新型コロナウイルス感染症の影響で、家で過ごす時間が増え、子どもも大人も学校や職場
に居る時と比べて自由に食べたり飲んだりすることがぐんと増えたと思います。
　そこで今回は、清涼飲料水（ジュース）に含まれている砂糖の量についてお伝えします。

　水に溶けている糖は、吸収が早く血糖値のコントロールを
難しくします。普段から清涼飲料水（ジュース）を飲む習慣の
ある方は要注意です！！また、糖の摂りすぎは、体を疲れやす
くしたり、肥満の原因となるため将来、糖尿病などの病気に発
展するリスクが高くなります。普段の水分補給は、水やお茶
（カフェインの含まないもの）を基本にしましょう！
★毎年６月は「食育月間」です。普段の飲み物から、食習慣を
見直してみましょう！！

清涼飲料水(ｼﾞｭｰｽ)500mlに含まれる炭水化物量を砂糖で表示すると…

　食事や栄養面で気になること

はありませんか？相談を希望す

る際は、事前にご連絡ください。

市役所保健福祉課
健康推進係［内線155］
管理栄養士　池上

栄養相談随時受付中
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約14本
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フレーバー
ウォーター

24ｇ＝

8本

1本＝3g

スティック
シュガー

※水ではありません！！
※数値は、いくつかの商品の平均値を
　四捨五入しています。

＼北斗市の魅力発信／ふるさと納税返礼品提供事業者募集
　新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う外出自粛などにより、自宅での食料品需要の高まりとあ
わせて、自治体や事業者への支援を目的とした「ふるさと納税」の申し込みが増えています。
　ふるさと納税を通して、地元特産品のＰＲや販路拡大、さらには地域経済の活性化などを図るため、
返礼品提供事業者を募集します。

　市内に事業所がある法人、又は個人事業者であること。
●提供事業者の要件

●募集する返礼品について

●返礼品提供事業者登録の流れ　 ●返礼品提供事業者の事務の流れ

●市内で生産、製造、加工、サービスの提供がされているもの、又は
　栽培、採取、育成された原材料を使用しているものであること。
●品質及び数量の面において、安定供給が見込めること。
●飲食物の場合は、寄附者に返礼品が到着後、適切な賞味期限が保証されるものであること。

問 市役所企画課企画係［内線237］

　自分の生まれ故郷はもちろん、
お世話になった地域や、これか
ら応援したい地域の力になりた
いという思いを実現し、「ふるさ
と」へ貢献するための制度です。

ふるさと納税とは

市役所企画課までご連絡ください。
事業者登録の方法について説明します。

運営委託業者から送付される申請書等を
提出してください。

返礼品提供事業者に登録されます。

寄附の申し込みが入ると発注メールが届きます。

指定日までに返礼品発送準備を行ってください。
指定の配送業者が集荷します。

集荷実績日の翌月末に代金が支払われます。


