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北斗市 部 教育委員会 課 学校教育課

投げ込み日 2 年 2 月 7 日

情報解禁日 11 日

令和

令和元年度 全国体力・運動習慣等調査の状況について

  表記について、別紙のとおり北斗市の全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果についてお知ら
せします。

令和 2 年 2 月

【別紙】
・令和元年度　全国体力・運動能力調査結果まとめ
・実技調査結果
・T得点総合評価

当日

課長 小野　義則

前日 連絡先 ７４－２０００ 内線

【報道資料趣旨】
学校教育課

連絡先
７４－２０００ 内線

北斗市総合文化センター内

指定無

参加者等募集告知依頼

イベント・会議等の取材依頼

イベント等の事前周知依頼

その他事業の取材依頼



                               

【
調
査
項
目
】 

Ⅰ

児
童
生
徒
に
対
す
る
調
査 

①
実
技
に
関
す
る
調
査 

小
学
生
は
、
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前

屈
、
反
復
横
と
び
、
２
０
㍍
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
５

０
㍍
走
、
立
ち
幅
と
び
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
の

八
種
目
で
実
技
調
査
を
行
い
ま
す
。
中
学
生
は
、

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
反
復
横
と

び
、
持
久
走
（
男
子
１
５
０
０
㍍
、
女
子
１
０
０

０
㍍
）
又
は
２
０
㍍
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
５
０
㍍
走
、

立
ち
幅
と
び
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
の
九
種
目

で
実
技
調
査
を
行
い
ま
す
。 

②
質
問
紙
調
査 

運
動
習
慣
、
生
活
習
慣
な
ど 

Ⅱ

学
校
に
対
す
る
質
問
紙
調
査 

 

児
童
生
徒
の
体
力
・
運
動
能
力
向
上
に
係
る

学
校
の
取
組
な
ど 

【
体
力
合
計
点
】 

 
 
 

（
グ
ラ
フ
①･

②
） 

 

体
力
合
計
点
は
、
実
技
調
査
項
目
に
お
け
る

得
点
の
合
計
で
す
。
小
学
生
の
男
子
と
女
子
、
中

学
生
男
子
は
、
全
国
・
全
道
平
均
を
上
回
り
ま
し

た
。
中
学
生
女
子
は
、
全
道
平
均
を
大
き
く
上
回

り
、
全
国
平
均
と
ほ
ぼ
同
じ
で
し
た
。 

 

 

【
小
学
校
】 

○
実
技
調
査
の
結
果
に
つ
い
て
（
グ
ラ
フ
③･

④
） 

 

小
学
５
年
生
男
子
は
、
握
力
・
上
体
起
こ
し
・

長
座
体
前
屈
・
反
復
横
と
び
・
２
０
㍍
シ
ャ
ト
ル

ラ
ン
・
立
ち
幅
と
び
の
六
種
目
で
全
国
平
均
を

上
回
り
ま
し
た
。
小
学
５
年
生
女
子
は
、
握
力
・

上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・
反
復
横
と
び
・
２

０
㍍
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
・
５
０
㍍
走
・
立
ち
幅
と

び
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
の
八
種
目
の
全
て
の

種
目
で
全
国
平
均
を
上
回
り
ま
し
た
。 

○
児
童
質
問
紙
に
つ
い
て 

（
グ
ラ
フ
⑤･

⑥
） 

「
運
動
（
体
を
動
か
す
遊
び
を
ふ
く
む
）
や
ス

ポ
ー
ツ
は
大
切
な
も
の
」
と
回
答
し
た
児
童
の

割
合
が
、
男
女
と
も
に
全
国･

全
道
を
上
回
り
ま

し
た
。
「
体
力
テ
ス
ト
の
結
果
や
体
力･

運
動
能

力
の
向
上
に
つ
い
て
、
自
分
な
り
の
目
標
を
立

て
た
」
と
回
答
し
た
児
童
の
割
合
が
、
男
女
と
も

に
全
国･

全
道
を
上
回
り
ま
し
た
。 

  

55.1 
53.4 53.6 

59.4 

55.5 55.6 

30

35

40

45

50

55

60

北斗市 北海道 全国

小学校５年生の

体力合計点

男子 女子

点

①

44.0 

40.7 41.7 

50.0 
47.1 

50.2 

30

35

40

45

50

55

60

北斗市 北海道 全国

中学校２年生の

体力合計点

男子 女子

点

②

52.4 

49.4 
50.3 50.8 

48.8 

47.4 

50.0 
50.6 

49.8 

56.8 

50.2 50.7 52.0 50.7 
48.8 50.6 49.9 51.6 

40

45

50

55

60

握力 上体

起こし

長座

体前屈

反復

横とび

20m

ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50m走 立ち
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ｿﾌﾄ

ﾎﾞｰﾙ

投げ

体力

合計点

小学校男子 全国を５０としたときの得点

北海道 北斗市 全国

52.2 

49.5 
50.2 

51.1 

48.8 
47.9 

50.1 
51.2 

49.9 

58.6

51.5 51.1

53.8 53.5

50.9 51.7
52.7

54.4

40

45

50

55

60

握力 上体

起こし

長座

体前屈

反復

横とび

20m

ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50m走 立ち

幅とび

ｿﾌﾄ

ﾎﾞｰﾙ

投げ

体力

合計点

小学校女子 全国を５０としたときの得点

北海道 北斗市 全国
④

令和元年度 北斗市立小・中学校 

全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果をお知らせします 

この調査は、全国の児童生徒の体力状況を把握・分析し、児童生徒の体力向上を図ることを目的とし

て、小学校第５学年と中学校第２学年を対象に実施しています。 

北斗市では、小学校５年生男子２１７名、女子２３８名、中学校２年生男子２１６名、女子１８１名

を対象に調査を行いました。 

なお、本調査の結果については、体力・運動能力要素の一部を示しているものとご理解ください。 

北斗市教育委員会 

 

③ 

 ① 



  

【
中
学
校
】 

○
実
技
調
査
の
結
果
に
つ
い
て
（
グ
ラ
フ
⑦･

⑧
） 

中
学
２
年
生
男
子
は
、
握
力
・
上
体
起
こ
し
・

反
復
横
と
び
・
２
０
㍍
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
・
立
ち
幅

と
び
・
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
の
六
種
目
で
全
国

平
均
を
上
回
り
ま
し
た
。 

中
学
２
年
生
女
子
は
、
握
力
・
上
体
起
こ
し
・

２
０
㍍
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
・
立
ち
幅
と
び
・
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
投
げ
の
五
種
目
で
全
国
平
均
を
上
回
り

ま
し
た
。 

  
○
生
徒
質
問
紙
か
ら 

 
 

（
グ
ラ
フ
⑤･

⑥
） 

「
運
動
（
体
を
動
か
す
遊
び
を
含
む
）
や
ス
ポ

ー
ツ
が
大
切
な
も
の
」
と
回
答
し
た
男
子
生
徒

の
割
合
は
、
全
国
・
全
道
を
上
回
り
ま
し
た
。
女

子
生
徒
に
つ
い
て
は
、
全
道
を
下
回
り
ま
し
た

が
、
全
国
を
上
回
り
ま
し
た
。 

「
体
力
テ
ス
ト
の
結
果
な
ど
を
基
に
体
力
の

向
上
に
つ
い
て
、
自
分
な
り
の
目
標
を
立
て
た
」

と
回
答
し
た
生
徒
の
割
合
は
、
男
女
と
も
に
全

国･

全
道
を
上
回
り
ま
し
た
。 

【
学
校
質
問
紙
】 

 
 
 
 

 

（
グ
ラ
フ
⑨
） 

「
前
年
度
、
全
校
児
童
（
生
徒
）
に
対
す
る
体

育
の
授
業
以
外
で
の
体
力･

運
動
能
力
の
向
上

に
係
る
取
組
を
行
っ
た
」
と
回
答
し
た
学
校
の

割
合
は
、
小
学
校
も
中
学
校
も
全
国･

全
道
を
上

回
り
、
全
て
の
学
校
で
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 

【
学
校
の
体
力
・
運
動
能
力
向
上
策
】 

○
児
童
生
徒
が
自
己
の
体
力
の
状
況
を
把
握
し
、

目
標
を
持
っ
て
体
力
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ

う
、
市
内
小･

中
学
校
の
全
て
の
学
年
で
新
体
力

テ
ス
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

○
体
育
の
授
業
で
、
授
業
の
始
め
に
授
業
の
目 

標
を
示
し
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
す
る
な 

ど
し
て
、
学
ん
だ
内
容
を
振
り
返
る
活
動
を
取 

り
入
れ
て
い
ま
す
。 

○
調
査
結
果
か
ら
課
題
と
な
っ
た
実
技
種
目
を

体
育
の
授
業
の
準
備
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動

に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。 

○
友
達
と
共
に
運
動
す
る
楽
し
さ
を
味
わ
わ
せ
、

体
力
向
上
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
校
内
の
体
育

的
行
事
を
充
実
さ
せ
た
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
コ
ン

ク
ー
ル
、
駅
伝
大
会
な
ど
の
市
の
行
事
へ
参
加

を
促
し
た
り
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○
家
庭･

地
域
と
連
携
し
て
児
童
生
徒
の
健
康

増
進
や
望
ま
し
い
生
活
習
慣
を
目
指
し
て
、
各

中
学
校
区
で
、「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
飯
」
運

動
や
ノ
ー
ゲ
ー
ム
デ
ー
、
徒
歩
通
学
の
推
奨
週

間
な
ど
を
設
定
し
て
い
ま
す
。 

  

【
お
知
ら
せ
】 

 

北
斗
市
内
小
・
中
学
校
の
調
査
結
果
の
状
況

や
体
力
・
運
動
能
力
の
向
上
策
に
つ
い
て
は
、
北

海
道
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
さ

れ
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 

（
教
育
委
員
会 

指
導
室
） 
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中学校女子 全国５０としたときの得点

北海道 北斗市 全国
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⑨



全　国 16.37 16.09 28.65 23.79

北海道 17.28 16.93 29.58 23.70

北斗市 ○ 18.93 ○ 19.36 ○ 29.35 ○ 24.86

全　国 19.80 18.95 26.96 23.69

北海道 19.44 18.67 26.50 22.27

北斗市 ○ 19.94 ○ 19.74 ○ 28.70 ○ 25.12

全　国 33.24 37.62 43.50 46.32

北海道 33.45 37.79 42.34 44.56

北斗市 ○ 33.81 ○ 38.55 40.13 40.87

全　国 41.74 40.14 51.91 47.28

北海道 42.38 40.95 50.85 45.52

北斗市 ○ 43.36 ○ 42.90 ○ 52.23 △ 46.81

全　国 398.98 289.82

北海道 412.51 304.48

北斗市 △ 400.22 △ 295.73

全　国 50.32 40.79 83.53 58.31

北海道 47.77 38.78 78.97 51.98

（回数） 北斗市 ○ 51.75 ○ 46.52 ○ 87.38 ○ 61.61

全　国 9.42 9.64 8.02 8.81

北海道 9.69 9.83 8.21 9.06

北斗市 △ 9.55 ○ 9.56 △ 8.13 8.84

全　国 151.45 145.68 195.03 169.90

北海道 151.38 145.84 194.58 165.08

北斗市 ○ 152.83 ○ 149.20 ○ 198.68 ○ 170.28

ソフト（小） 全　国 21.61 13.61 20.40 12.96

ハンド（中） 北海道 22.12 14.18 20.17 12.54

（ｍ） 北斗市 21.49 ○ 14.91 ○ 20.72 ○ 13.02

全　国 53.61 55.59 41.69 50.22

北海道 53.40 55.51 40.72 47.14

北斗市 ○ 55.08 ○ 59.40 ○ 44.00 △ 50.04

反復横跳び（点）

持久走（秒）

20ｍシャトルラン

５０ｍ走（秒）

立ち幅跳び（ｃｍ）

合　計　点

令和元年度　全国体力・運動習慣等調査　実技調査結果（種目別平均値）

（○は全国を上回る実技　　△は全国を下回るが、北海道を上回る実技）

小学校５年生 中学校２年生

男子 女子 男子 女子

握力（kg）

上体起こし（回数）

長座体前屈（cm）



小学校　実技調査T得点と総合評価
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中学校　実技調査T得点と総合評価
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