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北斗市観光交流センター

思春期ネットワーク講演会
　市では、思春期の子ども達が心身共に健康で、思い
やりのある大人になれることを目指し、思春期ネッ
トワーク会議を開催しています。
　会議では、今、子育てで何が重要なのかを検討し、
このたび、思春期の子どもの発達やしつけに着目し
た講演をします。
● 日　時／１月１７日（金）　午後６時３０分～
● 場　所／総合文化センターかなでーる　小ホール
● テーマ／暴力に頼らない子育て、子どもの発達に
応じたしつけのためにできること
● 講　師／北海道教育大学函館校　准教授
　　　　　本田　真大　氏
問　思春期ネットワーク会議事務局　市役所子ど
も・子育て支援課母子保健係［内線１６３］

三 世 代 交 流 会
　今年度はそば打ち体験を通じ、三世代の交流を図
ります。
● 日　時／２月９日（日）
　午前９時２０分～午後１時（受付／午前９時）
● 場　所／総合文化センターかなで～る　調理室
● 参加料／１人２００円（子ども会保険未加入者は、
保険料として別途１１０円いただきます。）
●持ち物／エプロン、三角巾
● 定　員／先着３０名（原則として小学生、保護者、
祖父母の一組でお申し込みください。）
● 申込方法／１月３０日㈭までに、市役所市民課、
総合分庁舎市民窓口課、七重浜・茂辺地両支所に
備え付けの申込書と参加料を合わせて窓口へ提出
してください。申込書は市公式ホームページから
もダウンロードできます。
問　北斗市子ども会育成連絡協議会事務取扱　市
役所市民課市民係［内線１１５］

北斗市男女パートナーシップ２０２０
　北斗市男女共同参画プラン推進協議会では、地域
活動における男女共同参画のあり方を考え、活動基
盤を学ぶ場として「北斗市男女パートナーシップ
２０２０」を開催します。
● 日　時／２月８日（土）
　午前１０時３０分～午後０時３０分
● 場　所／総合文化センターかなで～る　小ホール
● 講　師／北海道笑ってもいいんでない会・笑司長　
伊藤　一輔氏
● 演　題／笑いと健康のステキな関係
●参加料／無料
問　北斗市男女共同参画プラン推進協議会事務取
扱　市役所市民課市民係［内線１１５］

協働の地域づくり講演会
～行動に役立つコミュニケーション～

　日々の生活や様々な地域づくり活動にかかせない
コミュニケーション。それらの活動をさらに発展・
活性化させるために必要なコミュニケーションのス
キルアップを図ることを目的に講演会を開催します。
● 日　時／１月３０日（木）　午後２時～３時４０分
● 場　所／総合文化センターかなで～る　大会議室
●参加料／無料　　●定　員／先着１００名
● テーマ／人の輪を生み出すコミュニケーション術
● 講　師／夏川 立也氏（パワーコミュニケーション主宰）
● 申込み／１月２３日㈭までに、市役所企画課、総
合分庁舎市民窓口課、七重浜・茂辺地両支所に備
え付けの申込書を提出するか、お電話でお申し込
みください。申込書は、市公式ホームページから
もダウンロードできます。
● 主　催／（公財）北海道地域活動振興協会、北斗市
問　市役所企画課企画係［内線２３８］

　11月16日に、北斗市男女共同参画プラ
ン推進協議会主催で男性のキッチン講座を
開催し「手打ちうどん」を作りました。

＊＊こんそらマルシェ in ほっくる＊＊
◆日時／１月２９日（水）　１０：００～１６：００
◆内容／アクセサリー販売、ハンドケア、タロットセッション

＊＊「市渡のホタル」展＊＊
◆日時／１月３１日（金）まで展示中　９：００～１９：００
◆ 内容／ホタルの生息地やどうして光るのか
など、市渡小学校の６年生が調べたホタル
についての学習内容を展示しています。


