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　北斗市ボッチャ協会は、ボッチャを
通じた地域のスポーツ振興や交流を目
的に活動しています！
　各種体験会や土曜授業の講師など、
地域活動にも取り組んでいます。
　「地域の方に恩返しをしたい」とい
う思いから、身近にボッチャを楽しめ
る場を設けています。外出や交流のき
っかけになれば幸いです。
　ぜひ、ボッチャを体験してみてはい
かがでしょうか？

対象年齢：小学生～　
年会費：18歳以上　1000円
定例練習日：火曜日、木曜日
問　080－6904－4778
hoku104boccia@yahoo.co.jp
Instagram：hok10boccia

北斗市ボッチャ協会
会長　山口 裕夏

スポーツのつどいでは44名が参加

誰もができるスポーツ誰もができるスポーツ『ボッチャ』『ボッチャ』
北斗市ボッチャ協会

　みなさんは、「ボッチャ」というスポーツをご存じでしょうか？
　ボッチャは、ヨーロッパ生まれのスポーツで、重度脳性麻痺者または同
程度の四肢重度機能障がい者のために考案されたスポーツで、パラリンピ
ックの正式種目にもなっています。
　ボッチャという競技は、年齢、性別、障がいの有無にかかわらず、すべ
ての人が一緒に競い合えるスポーツで、障がいによりボールを投げること
ができなくても、ランプ（勾配具）を使い、自分の意思をランプオペレー
ターに伝えることができれば参加できます 。
　誰もが楽しめる「ユニバーサルスポーツ」として近年、競技人口が増加
しています。


