
休館日

無料相談

施設名 10月 11月

体
育
館

総合体育館
26（月）

休館日なし

スポーツセンター 9（月）・10（火）

浜分体育センター 5（月）・6（火）・26（月） 休館日なし

久根別体育センター
26（月）

休館日なし

茂辺地体育センター 休館日なし

プ
ー
ル

市民プールかみんぐ 毎週月曜（12を除く）
13（火）・14（水）・15（木）・16（金）

毎週月曜（23を除く）
4（水）・24（火）・25（水）

第２市民プール 毎週月曜（12を除く）13（火）・14（水） 11月～4月まで閉館11月～4月まで閉館

図
書
館

本館 毎週月曜（12を除く）13（火） 毎週月曜（23を除く）・4（水）・24（火）

分館 毎週火曜 毎週火曜（3を除く）・4（水）

郷土資料館 毎週月曜（12を除く）・13（火） 毎週月曜（23を除く）・24（火）

市民プールかみんぐ　小中学生無料開放のお知らせ
毎月第３土曜・10：00～ 12：00　10/17・11/21

相談種類 相談場所 日程・
曜日（祝日除） 時間 連絡先

子育て相談（電話）

ピュアランド（七重浜こども園） 月～金 9：00～17：00 49－2590

ちいぱっぱクラブ
（東前子育て支援拠点施設） 月～土 9：00～17：00 77－7151

なかよし広場（第二東光保育園）

月～金・土

月〜金　 10：00～17：00
土　　　 10：00～13：00 73－8154

ゆめのポケット（大野保育園） 月〜金　 10：00～17：00
土　　　 10：00～13：00 77－1904

おひさまクラブ
（久根別子育て支援拠点施設）

月〜金　 10：00～17：00
土　　　 10：00～14：00 73－5567

こども家庭相談 こども家庭センター 月～金 8：30～17：00 73－3111
内167・182・183

教育相談 教育委員会 学校教育課 月～金 8：30～17：00 74－2000

日
常
生
活
相
談

総合相談
＊�①～③以外で相談先

がわからない場合や
その他、ご家庭での
困りごとなど。

北斗市総合相談支援センター
（北斗市社会福祉協議会内）

月～金 8：30～17：00

74－2500

市役所　地域包括ケア推進係 73－3111
内157・158

①高齢者関係 地域包括支援センターかけはし
（北斗市社会福祉協議会内） 74－2530

②生活困窮 生活相談支援センター
（北斗市社会福祉協議会内） 74－2500

③障がい関係 障害者生活支援センター
ぱすてる 毎日 9：00～18：00 34－2611

法律相談（要予約） 総合文化センターかなで～る 10/6・20 13：00～15：00
73－3111
内112・115
web受付

人権悩みごと・
行政相談

総合分庁舎 10/1

9：30～12：00 73－3111
内112・115七重浜住民センターれいんぼー 10/22

総合文化センターかなで～る 10/29

消費生活相談
市役所 10/1・8・15・22・29

10：00～15：00 73－3111
内112・115総合分庁舎 10/5・13・19・26

農地相談 総合分庁舎 10/9 9：00～16：00 77－8811
内131・132
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