
体育館からのお知らせ
問総合体育館（9:00～17:00）
TEL73-6481
✉✉info@hokuto-noss.net

対象施設
（屋内施設）
・北斗市総合体育館
・北斗市スポーツセンター
・浜分体育センター
・久根別体育センター
・茂辺地体育センター
（屋外施設）
・運動公園フットボール場
・運動公園多目的広場
・運動公園野球場
・運動公園テニスコート
・運動公園弓道場
・運動広場多目的運動広場
・運動広場テニスコート
・浜分近隣公園多目的運動広場
・浜分近隣公園テニスコート
・テクノ団地河畔広場テニスコート
・中野通近隣公園多目的運動広場
利用団体・大会規模による優先順位
（1）市主催・共催の大会
（2）スポーツ合宿
（3）市内学校行事
（4）全国大会
（5）全道大会
（6）渡島管内スポーツ協会
（7）渡島管内スポーツ少年団
（8）各単位協会・スポーツ少年団・
　  スポーツクラブ
上記以外の大会等
①全道大会につながる地区大会
②市外の団体（有料）大会
③イベント
④町内会行事
受付期間
（1）～（7）	：11/  1（日）～11/15（日）
（8）	 ：11/16（月）～11/30（月）
①～④	 ：12/  1（火）～12/15（火）
必要書類
申請書・開催要項（未確定の場合、昨
年度の開催要項可）
提出方法
窓口、メール、FAX
注意事項
同一の優先順位区分において日程が重
複した場合は、主催者による調整、ま
たは抽選となります。

吹奏楽・合唱・太鼓など、北斗市内の
音楽団体のほか、開催20回を記念し
て特別ゲストも出演予定です。
日11/8（日）10:00～
場総合文化センターかなで～る
他整理券が必要
整理券配布
10/2（金）～
整理券配布場所
かなで～る、公民館、七重浜・茂辺地
両支所
問社会教育課社会教育係　 TEL74-2000

日11/10、11/17、11/24、12/1、12/8
　毎週火曜（全５回）18:30～20:00
場総合文化センターかなで～る
対市内在住、在勤の方
　（高校生以下不可）
師外国人指導助手（ＡＬＴ）
定先着30人
締10/22（木）
申申込フォーム
問社会教育課社会教育係　 TEL74-2000

今年で最後となった弘前大学による下
添山遺跡発掘調査。その出土遺物や調
査成果に関するパネルを展示します。
あわせて熊谷平治氏が収集した遺物の
展示を行います。
日10/17（土）～12/6（日）
場郷土資料館
問郷土資料館　 TEL77-8811

ボール投げや縄跳び、リフティング、
逆上がり、団体戦のボール合戦やキャ
タピラー障害物リレーなど、いろいろ
な種目に自由に挑戦できます。子ども
から大人までみんなで楽しく体を動か
しましょう。
日11/15（日）8:30～
場総合体育館
対北斗市在住、在勤の方
持上靴
締10/30（金）
申申込フォーム、電話

【展示部門会場／かなで～る・公民館】
日10/31（土）9:00～16:00
　11/1（日） 9:00～15:00
【舞台部門会場／かなで～る】
日11/1（日）12:00～15:00
問教育委員会社会教育課　 TEL74-2000
　公民館　 TEL77-8617

心のこもった力作の品々と、温かいそ
ばなどの軽食もお楽しみください。
場久根別住民センター
作品展示
日11/2（月）9:00～16:00
　11/3（火・祝）9:00～14:30
芸能発表
日11/2（月）・3（火・祝）13:30～14:30
食堂・販売
日11/2（月）・3（火・祝）10:30～13:30
久根別小学校吹奏楽部演奏
日11/3（火・祝）12:00~
問久根別地区文化祭実行委員会
TEL渡邉　090-5079-1253

押上・大工川地区から「コープさっぽ
ろ」や「上磯駅前」へ向かう路線は、
10月から3月末まで、「ロジングはま
なす前」を経由するルートに変更しま
す。路線図や時刻表は、市HPをご覧
ください。

問企画課企画係　内237

アルコールや薬物、ギャンブル、ゲー
ム等、依存の種別を問わず、当事者
や支援関係者が一緒に思いを語り合
う場です。なお、依存症に関する相
談は、随時行っています。
日10/17（土）13:30~15:00
場函館市総合保健センター
内10月は、当事者と家族が分かれて
　話し合いを実施。家族向けのミニ
　講話もあり
他新規参加のみ、事前予約が必要。
問渡島保健所健康推進課健康支援係
TEL47-9548

みなさまの温かいご支援をよろしく
お願いします。
募金箱設置場所
市役所、 総合分庁舎、 七重浜支所・
茂辺地両支所、せせらぎ温泉、かな
で～る
受付期間
令和8年10月30日（金）まで
問日本赤十字社北斗市地区事務局
（社会福祉課社会福祉係内）　内179

現役漁業者から仕事内容や暮らし、収
入などリアルな話が聞けるチャンスで
す。市町村職員による就業支援制度の
紹介もあります。
日10/19（月）8:45～11:45
場ハローワーク函館
問渡島総合振興局水産課漁政係
TEL47-9481

2等陸・海・空士
対18歳以上33歳未満の者
締年間通して受付中
試験日：11/27（金）・11/28（土）
一般曹候補生
対18歳以上33歳未満の者
締11/20（金）
試験日
（一次試験）11/28（土）～12/6（日）
（二次試験）1/11（月）・1/12日（火）
他採用予定人数に達した場合は、試
　験を実施しません。
問自衛隊函館地方協力本部
TEL53-6241

日10/20（火）17：00〜19：30
締10/15（木）
開設窓口：市役所、総合分庁舎
　　　　　七重浜・茂辺地両支所
申1電話（平日8：30~17：00）
　2申込フォーム
問・申市民課窓口係　内112~116

今後の記事作成の参考とするため、ご
感想をお寄せください。この度、便利
なオンラインアンケートもご用意しま
した。ご協力をお願い
いたします。

問総務課広報広聴係
内222

9月1日から、生活道路の法定速度が
原則30km/hになりました。
歩行者や自転車に十分注意し、速度を
落として安全運転を心がけましょう。
対象となる道路
住宅地など、地域の人が日常的に利用
する道路で、中央線や車両通行帯がな
いなど、一定の条件を満たす道路。
問総務課交通防災係　内212～214

今回の変わり湯は、北斗市特産のマル
メロを使った「マルメロ湯」。洋ナシの
形に似た、甘い香りの果実です。
実施期間
10/20（火）～10/25（日）
※収穫量によって変更あり
問せせらぎ温泉　 TEL77-7070
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せせらぎ温泉

巡回ワゴン路線変更
上磯線北斗市音楽祭

中級者向け
英会話講座

下添山遺跡発掘調査展＆
熊谷コレクション展

令和９年度
体育施設大会・屋外施設
大会受付

北斗（ほのお）の
チャレンジャー
参加者募集

マイナンバーカード
夜間窓口開設

広報ほくと
紙面アンケート

生活道路の
30km/ｈ
法定速度制限

漁業の
お仕事相談会

市民文化祭

久根別地区文化祭

月１回実施
依存症を考えるつどい

日本赤十字社
熊本地震災害義援金
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自衛官等募集
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https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/seikatsudouro/seikatsudoro.html
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/1579.html
https://www.harp.lg.jp/DJflsioJ
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/3875.html
https://ssl.form-mailer.jp/fms/af3a40a1889903
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=anVRCDGM
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=ZiKpdfsO
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/11098.html
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/13590.html

