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道
具
が
語
る
、
ま
ち
の
記
憶
。

【表紙】郷土資料館に展示された「市の産業」コーナー。伝統的なほっき突き漁の道具をはじめ、北斗市の産業を伝える資料が
　　　  展示されています。



大正から昭和にかけて、北斗市の前身である上磯町・大野町
の人々がどのように暮らしていたのかを、昔の道具や日用品
から紹介しています。

昔のくらし03

農業や漁業、セメント製造など、北斗市の発展を支えてきた
産業の歴史を紹介しています。昔の農具や漁具、写真パネル
などから、当時の仕事や産業の様子を知ることができます。

北斗市の産業04
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北斗市には縄文時代から続く長い歴史があります。その中で
人々が築いてきた文化や歴史を、時代を追って紹介していま
す。

北斗市の歴史02

H OME T OWN　MU S E UM　　北斗市郷土資料館

歴史を知ると、北斗がもっと面白い。

北斗市郷土資料館北斗市郷土資料館北斗市郷土資料館
　北斗市総合分庁舎２階（北斗市本町 1-1-1）

開館時間など

詳しくはコチラ
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このまちの過去には、
未来へのヒントがある。

　北斗市郷土資料館は、縄文時代から現代まで
の北斗市の歴史を、コンパクトにまとめて展示
しています。北斗市ならではの資料も多く、歴
史の流れをわかりやすく知ることができます。　
　郷土資料館の展示で、私がおススメしたいの
は、添山遺跡から出土した小さな中空土偶です。
とても小さいものですが、小さいから価値がな
いのではありません。その姿からは、はるか昔
にこの地で暮らした人々の精神性や、ものに込
めた思いを感じ取ることができます。
　古いものを、ただ「昔のもの」で終わらせる

のではなく、そこから先人の暮らしや努
力を想像してみる。過去を知る

ことで、今のまちが見えてき
たり、これからの未来を考
えるヒントが見つかったり
します。
歴史は、未来のために
あるのかもしれません。

北斗市歴史研究会
会長

島津　彰  さん

ガイド付き！歴史探訪ぶら北斗

北斗市の概要や気候、風土を紹介するコーナー。
床面には市全域の航空写真を表示し、まちの全体像を紹介し
ています。

北斗市に残る国指定史跡や道・市指定文化財、登録文化財
を、地図とともに紹介しています。貴重な実物資料や、北
斗市ゆかりの人物と愛用品も展示。文化財や人物を通して、
まちの歴史を身近に感じることができます。

文化財・ゆかりの人物05

みんなで

まちを歩こう！

参加者
募集

大野地区（本町界隈）の旧跡などを探訪し、歴史から
生まれたまちの魅力を、みんなで発見します。
日10/17( 土 )10:00~12:30
　※荒天の場合は、10/18（日）に延期
場北斗市公民館
対小学校3年生以上
　（小学校2年生以下は保護者同伴必須）
申不要。直接、公民館にお越しください。
問北斗市歴史研究会　山本　
TEL090-5497-7963

▶北斗市の歴史人に聞く 北斗市の概要や気候・風土01
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歳出

歳入

科目の説明

科目の説明

民生費…子育て支援や小児医療、高
齢者や障がい者に対する福祉のため
の経費
土木費…道路や橋、公園の整備や管
理などの経費
教育費…幼稚園や小・中学校、生涯
学習施設の整備や運営のための経費
総務費…市役所等の管理や広報誌、
税金の徴収や住民票の発行などの経費
職員給与費…市長、副市長および教
育長などの特別職や市職員の給料、
諸手当などの経費
公債費…国や銀行などから借り入れ
たお金の返済をするための経費
衛生費…健康で衛生的な生活環境を
保つための経費
消防費…南渡島消防事務組合に対す
る負担金や災害対策への経費
農林水産業費…農業、林業、水産業
への経費
商工費…商業や観光への経費
その他…市議会運営等に関する経費

地方交付税…皆さんが国に納めたお
金の一部。市の財政状況に応じて国
から配分
市税…皆さんが北斗市に納めた税金。
市民税、固定資産税、軽自動車税等
国庫支出金…皆さんが国に納めたお
金の一部。特定の目的を達成するた
めに国が市へ交付
繰入金…各種基金（貯金）から一般
会計へ繰り入れたお金
道支出金…皆さんが道等に納めたお
金の一部。特定の目的を達成するた
めに道から市へ交付
市債…事業を行うために市が国や銀
行などから借り入れたお金
地方消費税交付金…皆さんが納めた
地方消費税の一部。人口などに応じ
て道から市へ交付
使用料及び手数料…実費負担的な意
味で受益者から徴収したお金
繰越金…令和６年度から繰り越され
たお金

地方交付税
69億9,169万2千円
（26.2％）

その他 12億1,697万6千円
　　　　　　　　　 （4.5％）

繰越金
2億7,996万9千円（1.0％）

市税
56億9,826万8千円
（21.4％）

国庫支出金
52億9,944万9千円
（19.9％）

繰入金
19億4,466万3千円

（7.3％）

道支出金
19億1,997万2千円
　　　　　 （7.2％）

地方消費税交付金
12億7,551万7千円（4.8％）

使用料及び手数料
3億8,151万5千円（1.4％）

市債 16億6,940万円
　　　　　　　（6.3％）

266億
7,742万1千円

歳入

261億
5,751万2千円

歳出

総務費
28億8,131万5千円
（11.0％）

教育費
29億4,682万円
（11.3％）

民生費
94億9,545万9千円
（36.3％）

土木費
32億2,734万9千円
（12.3％）

職員給与費
21億4,429万1千円

（8.2％）

公債費
16億6,489万4千円

（6.4％）

衛生費 15億6,168万5千円
（6.0％）

消防費 10億5,557万8千円
（4.0％）

農林水産業費 6億8,829万1千円
（2.6％）

商工費 3億834万6千円
　　　　　　　　  （1.2％）
その他 1億8,348万4千円
　　　　　　　　  （0.7％）

令
和
７
年
度決算報告

令和7年度、北斗市にどのくらいの収入があり、どのように使われたのか。
北斗市の決算の概要と財政状況についてお知らせします。

問財政課財政係
内216～218
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このうち、令和8年度への繰越事業に充てられる財源2,863万2千円を除いた実質収支額は4億9,127万7千円です。
歳入は、前年度に比べ23億6,556万2千円（9.7％）の増、歳出は、前年度に比べ23億9,262万1千円（10.1％）の増
となりました。

民生費では、多子世帯の経済的負
担を軽減するため、第2子以降の
保育料無償化および満3歳以上の
全ての児童の給食費無償化を所得
制限なく実施し、より一層子育て
しやすい環境整備を図りました。

衛生費では、がん治療による外見
変化に対処するための補整具等の
購入支援を行い、治療による心理
的負担軽減を図ることで誰もが自
分らしく日常生活を送ることがで
きる環境づくりを推進しました。

教育費では、令和5年度から進め
てきた市内の全ての小中学校の空
調設備の設置工事が完了し、より
快適で安心・安全な教育環境の向
上が図られました。

市には「受益」と「負担」の関係がはっきりわかるよう、一般
会計と分けて経理する5つの特別会計と水道事業会計、下水道
事業会計があります。

令和7年度
決算総括 黒字55億億1,9901,990万万99千円千円のの

令和7年度の主な取り組み

一般会計決算

福祉や医療、子育て環境の充実などのための予算
科目である民生費に最も多く使われております。

税負担

使われたお金

13万6,130円

62万4,896円
総務費
68,739円
（11.0％）

民生費
226,837円
（36.3％）

衛生費 37,494円
（6.0％）

土木費
76,862円
（12.3％）

教育費
70,613円
（11.3％）

公債費 39,993円
（6.4％）

職員給与費 51,241円
（8.2％）

その他 28,121円
（4.5％）

消防費 24,996円
（4.0％）

市民一人
当たりに

使われたお金
624,896円

一人当たりの税負担と
使われたお金はいくら？

財政の
健全化判断指標

実質
公債費
比率 5.0％

（令和6年度　5.5％）

北斗市の財政状況は「健全」
（早期健全化基準25.0％）

市の収入のうち、どのくらいの割合が市債（市の
借金）の返済に使われているかを示す指標。この
比率が高い場合は、市債の返済負担が大きく、財
政の弾力性が低下することになります。
※その他の指標の「実質赤字比率」、「連結実質赤
字比率」、「将来負担比率」、また、水道事業会計
や下水道事業会計の「資金不足比率」はいずれも
赤字や資金不足はなく、数値は生じませんでした。

特別会計決算

水道事業会計の決算 下水道事業会計の決算

会計名 歳入 歳出 差引額
国民健康保険事業 4,726,393千円 4,684,180千円 42,213千円

後期高齢者医療事業 754,126千円 749,443千円 4,683千円

介 護 保 険 事 業 4,859,616千円 4,809,188千円 50,428千円

土地区画整理事業 12,119千円 12,119千円 0円

渡 島 公 平 委 員 会 2,249千円 93千円 2,156千円

収益的収入 862,728千円

　〃　支出 686,605千円

資本的収入 220,831千円

　〃　支出 638,195千円

収益的収入 1,261,922千円

　〃　支出 1,154,893千円

資本的収入 429,970千円

　〃　支出 837,116千円

令和７年度　決算報告
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HOKUTO
TOPICS ほくとの情報

問  高齢者の方：保健福祉課健康推進係　内  152～155
　 妊婦の方：子育て支援課母子保健係　内  166・168・169

助 成
予防接種情報は

コチラ秋冬の感染症に備えましょう

秋冬の予防接種情報
市では、市内に住民票のある高齢者と妊婦を対象に予防接種費用を助成します。（②は令和８年度から負担額変更）

実 施 医 療 機 関

予防接種の種類 高齢者 妊婦 自己負担額 接種期間
①インフルエンザ ○ ○ 1,000円 令和8年10月1日（木）～令和8年12月31日（木）
②新型コロナウイルス ○ － 5,000円 令和8年10月1日（木）～令和9年  3月31日（水）

申込方法

接種費用の免除

直接、医療機関に予約

〈対象〉次のいずれかに該当する方

〈免除方法〉必要な書類を病院にお持ちください。
1世帯全員が市民税非課税の方　2生活保護世帯の方

対象 条件 医療機関への持ちもの

高齢者 ⑴接種日時点で65歳以上の方 氏名・生年月日・住所を確認できるもの
（運転免許証・マイナンバーカード等）

⑵�接種日時点で60歳以上64歳以下の方で心臓・腎臓・
呼吸器・ヒト免疫不全感染で障害が1級の方 身体障害者手帳

妊婦 母子健康手帳の交付を受けた方
①氏名・生年月日・住所を確認できるもの
　（運転免許証・マイナンバーカード等）
②予診票（対象者へ事前に送付）

医療機関名 住所 電話番号
インフルエンザ 新型コロナ

ウイルス
高齢者 妊婦 高齢者

平田博巳内科クリニック 七重浜４丁目 27 番 40 号 ４８－２２００ 〇 〇 〇
小松内科循環器内科医院 七重浜５丁目 15 番 15 号 ４９－１１５１ 〇 〇 〇
おおきた内科胃腸科医院 七重浜８丁目 17 番 1 号 ４９－５７２０ 〇 〇 〇
藤原内科・こころクリニック 追分２丁目 56 番 13 号 ４８－１５５６ 〇 ― ―
ほくと小児クリニック 追分２丁目 66 番 12 号 ４８－１７１１ ― 〇 ―
たや内科クリニック 久根別１丁目 26 番 8 号 ７３－１２４１ 〇 〇 ―
上磯整形外科クリニック 久根別１丁目 26 番 8 号 ７３－１１２１ 〇 ― ―
北斗耳鼻咽喉科クリニック 久根別１丁目 26 番 8 号 ７４－３３８7 〇 ― 〇
治耳鼻咽喉科 東浜２丁目 14 番 14 号 ７４－４１３３ 〇 〇 〇
かみいそ循環器内科クリニック 東浜２丁目 22 番 39 号 ７４－３３７０ 〇 〇 〇
かみいそこどもクリニック 中央２丁目 4 番 3 号 ７４－２６１１ 〇 〇 〇
岡本ひ尿器科医院 飯生１丁目 2 番 8 号 ７４－３９１１ 〇 ― 〇
海老沢医院 飯生３丁目 1 番 36 号 ７３－２１３５ 〇 〇 〇
ゆうあい会診療所 当別 697 番 34 ７５－２８０６ 〇 〇 〇
きむらクリニック 本町 499 番地の 6 ７７－７１７１ 〇 〇 〇
しいき循環器科内科医院 本町 665 番地の 18 ７７－１２２５ 〇 〇 〇
増田クリニック 本町２丁目 7 番 8 号 ７７－８１０５ 〇 ― 〇
藤崎整形外科クリニック 開発 225 番地の 8 ７７ー１０１０ 〇 〇 〇

対象者 医療機関への必要な書類 書類がない場合の
免除券申請窓口 免除券

高齢者
（介護保険料段階：

第1〜第3段階）

令和8年度 介護保険料納入（変更）
通知書 保健福祉課

高齢者インフルエンザ予防接種費用負
担免除券
新型コロナウイルス定期予防接種費用
負担免除券

妊婦 なし（免除券の申請が必要です） 子育て支援課 妊婦インフルエンザ予防接種費用負担
免除券

生活保護世帯 生活保護受給証明書 ― ―
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問  総務課総務係　内  223

市職員の給与（毎月の給料や各種手当を含んだ総称）は、民間給与の実態調査に基づいて行われる国家公務員に対
する人事院勧告を参考に、市議会の審議を経て、条例で定められています。（令和８年４月１日現在）

お知らせ
詳細はコチラ

市職員の給与・職員数のあらまし

1 人件費の状況／令和７年度普通会計決算1 人件費の状況／令和７年度普通会計決算
歳出総額（A ) 人件費（B） 人件費率（B／A） 前年度の人件費率

261億5,760万5千円 26億630万7千円 10.0% 10.1%
※人件費には、特別職に支給する給与・報酬などを含みます。※人件費には、特別職に支給する給与・報酬などを含みます。

2 給与費の状況／令和８年度予算2 給与費の状況／令和８年度予算 （単位：千円）（単位：千円）

会計区分 職員数（A） 職員給与費 １人当たり給与
費（B／A） 平均年齢給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

一　般 241人 949,496 177,946 388,271 1,515,713 6,289 40.9歳
水　道 7人 30,664 6,350 13,182 50,196 7,171 49.7歳
下水道 5人 21,094 5,018 8,389 34,501 6,900 43.0歳

計 253人 1,001,254 189,314 409,842 1,600,410 6,326 41.2歳
※会計年度任用職員は含まれておりません。※会計年度任用職員は含まれておりません。

3 初任給と平均給料月額（一般行政職）3 初任給と平均給料月額（一般行政職）

区分 初任給
経験年数区分別平均給料月額

10年以上 15年以上 20年以上
15年未満 20年未満 25年未満

上級（大学卒） 232,000円 308,700円 336,200円 383,700円
中級（短大卒） 216,500円 291,800円 303,900円 351,000円
初級（高校卒） 200,300円 267,500円 289,900円 347,400円

4 職員手当4 職員手当
手当名 内容

扶養手当
●扶養親族（子）　　…１人13,000円
●扶養親族（父母等）…１人 6,500円
●特定期間にある子…１人 5,000円加算

期末・勤勉手当
●６月…2.325月分
●12月…2.325月分
　合計　4.650月分
●職制上の段階、職務の級等による加算措置…有

管理職手当 ●部長、部長相当職…70,000円
●課長、課長相当職…55,000円

地域手当

●東京都特別区内又は札幌市内に在勤する職員に支給
●�給料額及び扶養手当額の合計額に勤務地の区分

に応じた割合を乗じた額
●東京都特別区内　100分の20
　札幌市内　100分の４

手当名 内容
住居手当 ●借家等の場合（家賃16,000円を超える場合に限る）

　…家賃の額に応じて28,000円を限度に支給

通勤手当

※通勤距離が2km 以上の者に限る
●�公共交通機関等を利用する場合…１か月当たりの運賃等相当額

55,000円を限度に支給（６か月定期券等の価額による一括支給
を基本）

●�交通用具を使用する場合…通勤距離に応じて66,400円を限度に
支給

寒冷地手当

●11月から３月までの５か月間支給
●�扶養親族のある世帯主である職員…２級地（札幌市）26,000円、

３級地（北斗市、函館市）25,100円
●�扶養親族のない世帯主である職員…２級地14,500円、３級地

14,300円
●その他の職員…２級地9,800円、３級地9,600円

5 退職手当5 退職手当
区分 勤続20年 勤続25年 勤続35年 最高限度額

自己都合退職      19.6695月分    28.0395月分 39.7575月分 47.709月分
定年・応募認定退職 24.586875月分 33.27075月分   47.709月分 47.709月分

※�退職時の給料月額に退職事由別、勤続年数別に定められた上の表の支給率を乗じて北海道市町村職員退職手当組合から支給されています。

6 特別職の給料月額6 特別職の給料月額
区分 給料月額 期末手当の支給割合
市長 950,000円 ６月 2.325月分

副市長 760,000円 12月 2.325月分
教育長 670,000円 計 4.650月分

7 市議会議員の議員報酬等7 市議会議員の議員報酬等
区分 報酬月額 期末手当の支給割合
議長 450,000円 ６月 2.325月分

副議長 390,000円 12月 2.325月分
委員長 370,000円 計 4.650月分
議員 350,000円

8 定年前再任用短時間勤務職員の給料月額及び手当8 定年前再任用短時間勤務職員の給料月額及び手当
職員数 ７人 期末・勤勉手当の支給割合

基準給料
月額

200,300円 ６月 1.225月分
227,800円 12月 1.225月分
269,500円 計 2.450月分
290,100円

※暫定再任用職員を含む。※暫定再任用職員を含む。
※�定年前再任用短時間勤務職員は１週間当たりの勤務時間に応じた給料月額※�定年前再任用短時間勤務職員は１週間当たりの勤務時間に応じた給料月額

を支給。を支給。

9 職員数9 職員数
区分 定員（人） 実数（人） 区分 定員（人） 実数（人）

市長部局職員 200 191 上下水道事業職員 13 12
議会事務局職員 6 5 教育委員会事務局職員 24 22
監査委員事務局職員 1 1 教育委員会学校職員 11 11
選挙管理委員会事務局職員 1 0 計 260 245
農業委員会事務局職員 4 3

※扶養手当の特定期間にある子とは、４月１日時点で15歳から21歳の子をいいます。
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問  保健福祉課健康推進係　内  154・155

管理栄養士です管理栄養士です
こんにちは！こんにちは！ 食事や健康に関するちょっとした疑問や悩み

はありませんか？このコーナーでは、身近な
テーマを取り上げながら、管理栄養士の視点
でアドバイスやレシピを紹介します。
栄養相談の希望は、事前にご連絡ください。

ビタミンD
の重要性

秋冬を迎える前に知っておきたい！

　ビタミン D は魚類に多く含まれ、きのこ類や卵、
肉類からも摂ることができます。また、適度に日光を
浴びることで体内でもつくられます。カルシウムの吸
収を助けるほか、筋肉や免疫機能を整えるなど、健康
を保つために重要な働きをしています。ところが近年、
日本人の98％がビタミン D 不足で、特に若い人ほど
不足しているという研究結果が発表されました。その
背景には「魚離れ」などによる食生活の変化や、過度
な紫外線対策などがあると考えられています。日照時
間が短くなる秋・冬は、まさにビタミン D を意識し
たい季節です。
　そこで今回は、ビタミン D とカルシウムを一緒に
摂れる簡単パスタをご紹介します。主役はビタミン
D を含む秋の味覚「きのこ」と、骨まで丸ごと食べ
られてカルシウムが豊富な「イワシの水煮缶」を使っ
た一品です。さらにビタミン D は油と一緒に調理す
ることで吸収率が高まります。おいしく食べて、いつ
までも元気に動ける体づくりに役立てましょう。

〈作り方〉
①お湯（約2L）を沸かし、塩を入れ
　パスタをゆでる。
②しめじとまいたけは小房に分け、
　しいたけは薄切りにする。
③オリーブオイルとにんにくを弱火で　
　熱し、香りが立ったら鷹の爪と②を　
　軽く炒める。
④缶詰とコンソメを加えサッと混ぜ、　　
　①を絡めて完成。

〈材料〉2人分
・パスタ　160ｇ　・ぶなしめじ　　80ｇ
・まいたけ　80g　・しいたけ　　　40ｇ
・いわしの水煮缶（汁ごと）　１缶
・オリーブオイル　大さじ1
・刻みにんにく　　少々
・鷹の爪（輪切り）　少々
・レモン汁　お好み　・パセリ　　お好み
調味料

・コンソメ　5ｇ　　   ・塩（ゆで用）　10ｇ

イワシイワシととキノコキノコででアンチョビ風パスタアンチョビ風パスタ 面倒な魚料理もイワシの水煮缶で簡単に調理できます。
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かなで～るチケット情報 問 北斗市かなで～る協会　TEL74−2000

公演名 日時 入場料 チケット販売日

北斗市誕生20周年記念／北斗市商工会誕生20周年記念
／北斗市かなで～る協会設立30周年記念事業
梅沢富美男劇団公演2026 ～梅沢富美男 魅力のすべて～

11/3（火・祝）
第１部　14:00〜
第２部　18:00〜

4,000円 好評販売中

随時募集する市営住宅 問 都市住宅課建築住宅係　内  252～254

●単身入居が可能な住戸のうち（※）印は、60歳以上や障がいのある方などの条件があります。
●申込先/市役所都市住宅課（2階）※郵送不可
●この他にも募集住戸が多数あります。申込みの詳細についてはお問合せください。

№ 団地名 建築年 住戸番号 公募する住戸 EV 家賃(最低～ ) 単身入居 申込受付

1 久根別 平成元年 7－101 1階　3LDK

無

19,100円～ ×

10/19（月）～10/19（月）～2 中野通 昭和52年 3－302 3階　3DK 12,900円～ 〇

3 富川 昭和52年 2－101 1階　3DK 11,800円～ 〇（※）

4 千代田 昭和60年 1－5 2階　3LDK 13,200円～ ×
随時

5 一本木 昭和61年 1－5 2階　3LDK 14,100円～ ×

6 東前北 平成10年 1－204 2階　3LDK 21,600円～ ×

10/19（月）～10/19（月）～
7 稲穂 平成10年 1－303 3階　3LDK 23,300円～ ×

8 東前 平成15年 1－102 1階　3LDK 23,200円～ ×

9 茂辺地中央 令和3年 1－304 3階　3LDK 有有 22,400円～ ×

道営住宅入居者募集のご案内

10月5日（月）～10月9日（金）　●申込の詳細についてはお問い合わせください。
函館市住宅都市施設公社（函館市花園町24番2号）、函館市役所　8階 第5会議室
お申込みの際は入居者全員の収入を証明できる書類、印鑑
抽選の優遇を受けようとする方は、北海道営住宅抽選カードをご持参ください。
10月13日（火）　北海道ハウスタウンプラザ（亀田交流プラザ）　3階 会議室

問 （一財）函館市住宅都市施設公社　TEL30―3122

1 №１は子育て世帯向け、№２〜３は高齢者等世帯向けの条件があります。
2 №４～５の住戸は、一般世帯向け住宅です。

募集期間
申込受付場所
必要な書類

抽選日

函館市函館市
住宅都市施設公社住宅都市施設公社

HPHP

№ 団地名 建築年 住戸番号 公募する住戸 EV 家賃（最低～） 備考（※）

1 であえーる新函館
北斗駅前団地 平成29年 1－303 3階　2LDK 有 17,600円～ 子育て

2 七重浜団地 平成元年 5－105 1階　3LDK 無 21,800円～ 高齢者等

3 常盤団地 平成7年 1－106 1階　3LDK 無 23,000円～ 高齢者等

4 七重浜団地 平成2年 6－302 3階　3LDK 無 21,900円～ 一般向け

5 本町中央団地 平成11年 2－203 2階　3LDK 無 19,400円～ 一般向け
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お知らせメール便

●連絡先

一人での参加や初めての方も安心。
100人の男女で乾杯！美味しい料理と
ゲームを楽しみながら、新しい出会い
とつながりを広げてみませんか？
日1/24（日）14:00～
場プレミアホテル
　-CABIN PRESIDENT-函館
対20～40代の男女
料5,000円
定100人程度
問企画課企画係　内238

北斗市誕生20周年を記念し、昨年に
引き続き「市民スポーツの集い」にて、
飲食を中心としたさまざまなブースが
登場！多彩なグルメが楽しめます。
日10/11（日）9:30～14:00
場総合体育館前エントランス広場
問企画課企画係　内235

センター利用団体等による作品展示・
舞台発表のほか、フリーマーケットや
体験コーナーなどがあります。
日10/17（土）、10/18（日）
　10:00～14:00
場七重浜住民センターれいんぼ～
他駐車場には限りがありますので、公
　共交通機関でお越しください。
問七重浜支所　 TEL49-2356

●税・料の納期
納期は１１月２日（月）です

10/4（日）　ほくと小児クリニック
北 追分2-66-12� TEL  48－1711
10/11（日）　松倉整形外科クリニック
七 本町3-10-49� TEL  65－0151
10/12（月・祝）　治耳鼻咽喉科
北 東浜2-14-14� TEL  74－4133
10/18（日）　平田博巳内科クリニック
北 七重浜4-27-40� TEL  48－2200
10/25（日）　ななえ新病院
七 本町7−657−5� TEL  65－2525
11/1（日）　増田クリニック
北 本町2-7-8� TEL  77－8105
11/3（火・祝）　ななえ新病院
七 本町7-657-5� TEL  65－2525
11/8（日）　藤原内科・こころクリニック
北 追分2-56-13� TEL  48－1556
夜間診療
●内科・外科（19:30〜24:00）
函館市夜間急病センター
函館市五稜郭町23–１� TEL 30－1199
函館市総合保健センター内
●小児科（19：00～24：00）
　※受付23：30まで
市立函館病院 夜間こども急患室
函館市港町１–10–１� TEL 43－2000
※小児のケガ・やけど（外傷）は函館市夜間
　急病センター外科を受診してください。

●人のうごき（８月31日時点）

●休日当番医

［開庁時間　平日8：30～17：00］
� （市外局番0138）

北斗市役所 TEL  73－3111
総合分庁舎 TEL  77－8811
七重浜支所 TEL  49－2356
茂辺地支所 TEL  75－2001

人　口 41,716人（－  55人）
男 19,612人（－  32人）
女 22,104人（－  23人）

人口対前月内訳（対前月比）

転　入 110人（－    7人）

出　生 12人（－    4人）

転　出 119人（＋  32人）
死　亡 58人（＋  10人）

世帯数 22,042 世帯（－  9世帯）　

［診療時間　9：00～15：00］
北＝北斗市　七＝七飯町

老人医療費助成制度は、令和8年度を
もって終了します。対象期間の領収書
をお持ちの方は、忘れずに申請してく
ださい。
助成対象
令和8年12月31日までに受診した分
申請受付期間
令和9年3月31日まで
問国保医療課医療給付係　内124・125

通常は立ち入ることができないセメン
ト工場と鉱山を見学します。
日11/7（土）
場総合分庁舎　 12:20集合
　市役所　　　 12:50集合
対市内在住の方（小学生以上）
定24名（定員を超えた場合は抽選）
持歩きやすい服装・靴
締10/28（水）
申電話、申込フォーム
他見学時は、安全確保のため工場の
　ヘルメットを着用していただきま
　す。積雪時は工場のみの見学となる
　場合があります。
問市民課市民係　内112・115

消費生活相談員が出向き、消費者トラ
ブルにあわないためのポイントや基礎
知識などについてご説明します。町内
会や市民活動の会合などの際に活用し
てみませんか？
日希望する日時（土日祝日を除く）
締開催希望日の2週間前
申電話、申込フォーム
問市民課市民係　内112・115 ●市道民税・森林環境税� ［第３期］

●国民健康保険税� ［第５期］
●後期高齢者医療保険料� ［第５期］
●介護保険料� ［第５期］

申＝申込方法　他＝その他　問＝問合せ　HP＝ホームページ

老人医療助成
終了

市民研修
参加者募集

消費生活相談
出前講座

出会いとつながり
イベント
参加者募集

HOKUTO SPORTS
PARK CAFE

男女の縁を創る大宴会 in プレミアホテル
CABIN

れいんぼ～祭り
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肝臓専門医を中心とした団体「肝がん
検診団」による検診（血液検査・腹部エ
コー検査）、療養相談を実施します。
日10/25（日）9:15～12:00
　（人数により変更の場合あり）
場七重浜住民センター
対どなたでも受診可
料6,000円
締10/8（木）
申電話
問肝がん検診団　 TEL011-728-1008

親の介護はまだ先だと思っていません
か？介護は突然始まることが少なくあ
りません。「もしも」に慌てないため
に、早めに知っておきたいこと、今で
きることを一緒に学びましょう。
日10/24（土）10:00～11:00
場介護老人保健施設やわらぎ苑上磯
内「困る前に知っておきたい10のこと」
締10/23（金）
申電話、窓口
問やわらぎ苑上磯　 TEL49-8080

地域の福祉を支えてきた方々の功績を
たたえ、感謝を伝える表彰式を開催し
ます。
日10/25（日）13:30～15:30
場総合文化センターかなで～る
内1表彰状および感謝状贈呈
　2講演会「地域の絆、みんなの笑顔
　～元気に安心して暮らせる地域づく
　り～」
師こころ元気研究所所長　鎌田敏　氏
他ふれあい福祉まつりin北斗も同日
　開催。授産施設販売や緊急車両展示
　などあり（10:30～16:00）
問北斗市社会福祉協議会　 TEL74-2500

北海道と合同で、催告書を送付します。
対令和８年度の市税等で、８月末納期
　までのものに未納がある方
▪発送日：10/2（金）
▪相談期間：10/5（月）～10/23（金）
　　　　　　（平日8:30～17:00）
納付がない場合
相談期間終了日までに納付がない場合
は、勤務先への給与調査、金融機関等
への預貯金調査、生命保険の加入状況
調査などを行い、随時、差押えを実施
します。
一括納付が困難な場合
一括での納付が難しい場合は、納税相
談を受け付けています。お早めにご相
談ください。
延滞金について
市税等の種類によっては、納期限を過
ぎると延滞金がかかります。延滞金の
計算方法など、詳しくは市公式ホーム
ページをご確認ください。
問収納課収納管理係　内142～145

渡島・檜山地方税滞納整理機構は差押・
公売等の強制的な滞納整理を行ってい
る一部事務組合です。現在、令和９年
度の機構への引継者の選定作業を行
なっており、選定された方に対し、今
後通知書を送付する予定です。
問渡島・檜山地方税滞納整理機構
TEL47-9599

改定後の最低賃金：時給1,131円
効力発生年月日：10/1（木）
※�最低賃金は、年齢やパート・学生ア

ルバイトなどの働き方の違いにかか
わらず、すべての労働者に賃金の最
低額を保証する制度です。

問北海道労働局　 TEL011-709-2311

事業者の方に、北海道立工業技術セン
ターを積極的に利用してもらうため、
試験分析等経費の一部を補助します。
補助対象者
次のいずれにも該当する事業者
▪北斗市内に事業所を有する法人また
　は個人事業主
▪概ね1年以上の事業実績があること
補助対象
①試験分析
②設備機器使用
③共同研究
補助率
対象経費の4分の3（上限あり）
申請方法等の詳細は市公式HPをご覧
ください。
問水産商工労働課　内285~287
問北海道立工業技術センター 
TEL34-2600

親の病気や離婚、あるいは不適切な養
育など、さまざまな事情で家庭で生活
できないこどもたちがいます。
里親制度とは？
こどもたちの健やかな成長を願い、家
庭に迎え入れて、愛情と理解をもって
育てる、児童福祉法に基づく制度です。
こんな方をお待ちしています
▪こどもが好きな方
▪養育に対して熱意のある方
▪明るく温かい家庭をお持ちの方
ご相談ください
里親になりたい、里親制度について
もっと詳しく知りたい方は、まずはお
気軽にご相談ください。
問函館児童相談所　 TEL54-4152
問子育て支援課こども家庭センター
内182

日＝日時　場＝場所　対＝対象　師＝講師　料＝料金（記載なしの場合は無料）　定＝定員　内＝内容　持＝持ち物　締＝申込締切

令和８年度
催告書発送

新商品開発等
支援事業補助金

里親に
なりませんか？

肝がん検診（完全予約制）

社会福祉大会

56円引き上げ
北海道最低賃金改定

悪質な滞納者は渡島・檜山地方税滞納整理
機構へ

家族介護教室
参加者募集
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押上・大工川地区から「コープさっぽ
ろ 」や「上磯駅前」へ 向 か う 路線 は、
10月から3月末まで、「ロジングはま
なす前」を経由するルートに変更しま
す。路線図や時刻表は、市HPをご覧
ください。

問企画課企画係　内237

アルコールや薬物、ギャンブル、ゲー
ム等、依存の種別を問わず、当事者
や支援関係者が一緒に思いを語り合
う場です。なお、依存症に関する相
談は、随時行っています。
日10/17（土）13:30~15:00
場函館市総合保健センター
内10月は、当事者と家族が分かれて
　話し合いを実施。家族向けのミニ
　講話もあり
他新規参加のみ、事前予約が必要。
問渡島保健所健康推進課健康支援係
TEL47-9548

みなさまの温かいご支援をよろしく
お願いします。
募金箱設置場所
市役所、 総合分庁舎、 七重浜支所・
茂辺地両支所、せせらぎ温泉、かな
で～る
受付期間
令和8年10月30日（金）まで
問日本赤十字社北斗市地区事務局

（社会福祉課社会福祉係内）　内179

現役漁業者から仕事内容や暮らし、収
入などリアルな話が聞けるチャンスで
す。市町村職員による就業支援制度の
紹介もあります。
日10/19（月）8:45～11:45
場ハローワーク函館
問渡島総合振興局水産課漁政係
TEL47-9481

2等陸・海・空士
対18歳以上33歳未満の者
締年間通して受付中
試験日：11/27（金）・11/28（土）
一般曹候補生
対18歳以上33歳未満の者
締11/20（金）
試験日

（一次試験）11/28（土）～12/6（日）
（二次試験）1/11（月）・1/12日（火）
他採用予定人数に達した場合は、試
　験を実施しません。
問自衛隊函館地方協力本部
TEL53-6241

日10/20（火）17：00〜19：30
締10/15（木）
開設窓口：市役所、総合分庁舎
　　　　　七重浜・茂辺地両支所
申1電話（平日8：30~17：00）
　2申込フォーム
問・申市民課窓口係　内112~116

今後の記事作成の参考とするため、ご
感想をお寄せください。この度、便利
なオンラインアンケートもご用意しま
した。ご協力をお願い
いたします。

問総務課広報広聴係
内222

9月1日から、生活道路の法定速度が
原則30km/hになりました。
歩行者や自転車に十分注意し、速度を
落として安全運転を心がけましょう。
対象となる道路
住宅地など、地域の人が日常的に利用
する道路で、中央線や車両通行帯がな
いなど、一定の条件を満たす道路。
問総務課交通防災係　内212～214

今回の変わり湯は、北斗市特産のマル
メロを使った「マルメロ湯」。洋ナシの
形に似た、甘い香りの果実です。
実施期間
10/20（火）～10/25（日）
※収穫量によって変更あり
問せせらぎ温泉　 TEL77-7070

寄附（遺児育英基金）
▷極限館　様�……………………3万円

申＝申込方法　他＝その他　問＝問合せ　HP＝ホームページ

せせらぎ温泉

巡回ワゴン路線変更
上磯線

マイナンバーカード
夜間窓口開設

広報ほくと
紙面アンケート

生活道路の
30km/ｈ
法定速度制限

漁業の
お仕事相談会

月１回実施
依存症を考えるつどい

日本赤十字社
熊本地震災害義援金

寄附

自衛官等募集
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体育館からのお知らせ
問総合体育館（9:00～17:00）
TEL73-6481
✉✉info@hokuto-noss.net

対象施設
（屋内施設）
・北斗市総合体育館
・北斗市スポーツセンター
・浜分体育センター
・久根別体育センター
・茂辺地体育センター

（屋外施設）
・運動公園フットボール場
・運動公園多目的広場
・運動公園野球場
・運動公園テニスコート
・運動公園弓道場
・運動広場多目的運動広場
・運動広場テニスコート
・浜分近隣公園多目的運動広場
・浜分近隣公園テニスコート
・テクノ団地河畔広場テニスコート
・中野通近隣公園多目的運動広場
利用団体・大会規模による優先順位

（1）市主催・共催の大会
（2）スポーツ合宿
（3）市内学校行事
（4）全国大会
（5）全道大会
（6）渡島管内スポーツ協会
（7）渡島管内スポーツ少年団
（8）各単位協会・スポーツ少年団・
　  スポーツクラブ
上記以外の大会等
①全道大会につながる地区大会
②市外の団体（有料）大会
③イベント
④町内会行事
受付期間

（1）～（7）	：11/  1（日）～11/15（日）
（8）	 ：11/16（月）～11/30（月）
①～④	 ：12/  1（火）～12/15（火）
必要書類
申請書・開催要項（未確定の場合、昨
年度の開催要項可）
提出方法
窓口、メール、FAX
注意事項
同一の優先順位区分において日程が重
複した場合は、主催者による調整、ま
たは抽選となります。

吹奏楽・合唱・太鼓など、北斗市内の
音楽団体のほか、開催20回を記念し
て特別ゲストも出演予定です。
日11/8（日）10:00～
場総合文化センターかなで～る
他整理券が必要
整理券配布
10/2（金）～
整理券配布場所
かなで～る、公民館、七重浜・茂辺地
両支所
問社会教育課社会教育係　 TEL74-2000

日11/10、11/17、11/24、12/1、12/8
　毎週火曜（全５回）18:30～20:00
場総合文化センターかなで～る
対市内在住、在勤の方
　（高校生以下不可）
師外国人指導助手（ＡＬＴ）
定先着30人
締10/22（木）
申申込フォーム
問社会教育課社会教育係　 TEL74-2000

今年で最後となった弘前大学による下
添山遺跡発掘調査。その出土遺物や調
査成果に関するパネルを展示します。
あわせて熊谷平治氏が収集した遺物の
展示を行います。
日10/17（土）～12/6（日）
場郷土資料館
問郷土資料館　 TEL77-8811

ボール投げや縄跳び、リフティング、
逆上がり、団体戦のボール合戦やキャ
タピラー障害物リレーなど、いろいろ
な種目に自由に挑戦できます。子ども
から大人までみんなで楽しく体を動か
しましょう。
日11/15（日）8:30～
場総合体育館
対北斗市在住、在勤の方
持上靴
締10/30（金）
申申込フォーム、電話

【展示部門会場／かなで～る・公民館】
日10/31（土）9:00～16:00
　11/1（日） 9:00～15:00
【舞台部門会場／かなで～る】
日11/1（日）12:00～15:00
問教育委員会社会教育課　 TEL74-2000
　公民館　 TEL77-8617

心のこもった力作の品々と、温かいそ
ばなどの軽食もお楽しみください。
場久根別住民センター
作品展示
日11/2（月）9:00～16:00
　11/3（火・祝）9:00～14:30
芸能発表
日11/2（月）・3（火・祝）13:30～14:30
食堂・販売
日11/2（月）・3（火・祝）10:30～13:30
久根別小学校吹奏楽部演奏
日11/3（火・祝）12:00~
問久根別地区文化祭実行委員会
TEL渡邉　090-5079-1253

日＝日時　場＝場所　対＝対象　師＝講師　料＝料金（記載なしの場合は無料）　定＝定員　内＝内容　持＝持ち物　締＝申込締切

北斗市音楽祭

中級者向け
英会話講座

下添山遺跡発掘調査展＆
熊谷コレクション展

令和９年度
体育施設大会・屋外施設
大会受付

北斗（ほのお）の
チャレンジャー
参加者募集

市民文化祭

久根別地区文化祭
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検索北斗市立図書館

北斗市立図書館本館　 TEL74－2071
北斗市立図書館分館　 TEL77－8640

開館時間：9：00～17：00（水19：00まで）
休館日：本館　毎週月曜日
　　　　分館　毎週火曜日

1

親子で楽しむ読み聞かせ

問子育て支援課母子保健係　内 166・168・169対象者には案内を送付します。 

子どもの健診・教室

今月のおススメの本！（児童向け）

『珈琲がすき』（本館・分館）
10 月の特設展示

⃝会場：保健センター（北斗市中野通２－18－１）
健診名 対象 日程 時間

赤ちゃん相談 ２カ月児 10/22 10：00～11：00

４カ月児健診 ４カ月児 10/21 12：50～14：00

10カ月児健診 10カ月児 10/7 12：50～14：00

１才８カ月児健診 １才８カ月児 10/8 12：20～13：30

３才児健診 ３才児 10/6 12：20～13：30

⃝会場：せせらぎ保健センター（北斗市本町４－３－20）
健診名 対象 日程 時間

４カ月・10カ月・
１才８カ月・３才児健診 ４カ月・10カ月・１才８カ月・３才児 10/20 12：50～14：00

⃝会場：保健センター（北斗市中野通２－18－１）
健診名 対象 日程 時間

両親学級・栄養教室 妊娠４～８カ月の妊婦とそのご家族 6/5・9/25・12/18・3/12 13：30〜15：30

安産教室 妊娠４～８カ月の妊婦 6/12・9/4・12/4・3/5 13：00〜15：00

離乳食教室 ４～７カ月の子どもとそのご家族 5/29・8/27・10/29・1/29・3/26 10：00〜12：00

★11日（日）・24日（土）　◎25日（日）
▪10月のおはなし会　　10：30～11：00　★…本館　◎…分館

ハロウィーンの夜、こどもたちはトリック・
オア・トリートヘ出かけ、魔女たちは星の空
をかけめぐります。英国の幻想文学作家Ｗ・
デラ・メアの詩にラベイが絵を添えた、美し
く暖かい詩の絵本です。地上と空が魔法でい
っぱいになる夜を絵本で楽しんでください！

児童書

10月1日は「珈琲の日」です。珈琲の出てくる物語、カフェが舞台の小説
をたっぷりとご用意いたします。ごゆっくりとご覧くださいませ。

２

３

図書館のイベント「夜の図書館」とハロウィーンに合わせ、魔法や不思議
なお話の本を展示します。どうぞお楽しみに！

10月中旬から、過去の広報紙など貴重な資料も展示し、歴史、産業、
観光、人物など、あらゆる視点で北斗市を深堀りします。

『ハロウィーン＆ファンタジー』（本館）

『どのくらい知ってる？北斗市誕生20周年記念企画』（本館）

『ハロウィーンの星めぐり　夜に
飛ぶものたち』 Ｗ・デラ・メア /
詩　カロリーナ・ラベイ / 絵
海後礼子 / 訳　岩崎書店

かなで～る小ホールの大画面で映画をお楽しみください。参加無料、申
込不要、どなたでも参加できます。

【見どころ】
鈴木亮平主演 の 大人気医療 ド ラ マ 映画化第2
弾。今作のMERの任務は、火山噴火により孤
立した離島からの島民の救出。自然の脅威を相
手に、極限の救命ミッションが幕を開けます。

【映画上映会】

▪日時:10/12(月・祝)14:00～15:55
▪場所:かなで～る小ホール
▪上映作品:『劇場版 TOKYO MER
　～走る救急救命室～ 南海ミッション』
　（上映時間:115分）
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休館日

無料相談

施設名 10月 11月

体
育
館

総合体育館
26（月）

休館日なし

スポーツセンター 9（月）・10（火）

浜分体育センター 5（月）・6（火）・26（月） 休館日なし

久根別体育センター
26（月）

休館日なし

茂辺地体育センター 休館日なし

プ
ー
ル

市民プールかみんぐ 毎週月曜（12を除く）
13（火）・14（水）・15（木）・16（金）

毎週月曜（23を除く）
4（水）・24（火）・25（水）

第２市民プール 毎週月曜（12を除く）13（火）・14（水） 11月～4月まで閉館11月～4月まで閉館

図
書
館

本館 毎週月曜（12を除く）13（火） 毎週月曜（23を除く）・4（水）・24（火）

分館 毎週火曜 毎週火曜（3を除く）・4（水）

郷土資料館 毎週月曜（12を除く）・13（火） 毎週月曜（23を除く）・24（火）

市民プールかみんぐ　小中学生無料開放のお知らせ
毎月第３土曜・10：00～ 12：00　10/17・11/21

相談種類 相談場所 日程・
曜日（祝日除） 時間 連絡先

子育て相談（電話）

ピュアランド（七重浜こども園） 月～金 9：00～17：00 49－2590

ちいぱっぱクラブ
（東前子育て支援拠点施設） 月～土 9：00～17：00 77－7151

なかよし広場（第二東光保育園）

月～金・土

月〜金　 10：00～17：00
土　　　 10：00～13：00 73－8154

ゆめのポケット（大野保育園） 月〜金　 10：00～17：00
土　　　 10：00～13：00 77－1904

おひさまクラブ
（久根別子育て支援拠点施設）

月〜金　 10：00～17：00
土　　　 10：00～14：00 73－5567

こども家庭相談 こども家庭センター 月～金 8：30～17：00 73－3111
内167・182・183

教育相談 教育委員会 学校教育課 月～金 8：30～17：00 74－2000

日
常
生
活
相
談

総合相談
＊�①～③以外で相談先

がわからない場合や
その他、ご家庭での
困りごとなど。

北斗市総合相談支援センター
（北斗市社会福祉協議会内）

月～金 8：30～17：00

74－2500

市役所　地域包括ケア推進係 73－3111
内157・158

①高齢者関係 地域包括支援センターかけはし
（北斗市社会福祉協議会内） 74－2530

②生活困窮 生活相談支援センター
（北斗市社会福祉協議会内） 74－2500

③障がい関係 障害者生活支援センター
ぱすてる 毎日 9：00～18：00 34－2611

法律相談（要予約） 総合文化センターかなで～る 10/6・20 13：00～15：00
73－3111
内112・115
web受付

人権悩みごと・
行政相談

総合分庁舎 10/1

9：30～12：00 73－3111
内112・115七重浜住民センターれいんぼー 10/22

総合文化センターかなで～る 10/29

消費生活相談
市役所 10/1・8・15・22・29

10：00～15：00 73－3111
内112・115総合分庁舎 10/5・13・19・26

農地相談 総合分庁舎 10/9 9：00～16：00 77－8811
内131・132

OctoberOctober  2026  202615
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ふれあいフォトギャラリーふれあいフォトギャラリー
嬉しいことや地域のこと。
北斗のさまざまな話題を
共有するコーナーです。ふれあいフォトギャラリーふれあいフォトギャラリー
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北斗市　広報 検索

9月6日、「第2回北海道豊かな海づくり大会」が北斗市で
開催され約3,000人が来場しました。上磯漁港では、ヒ
ラメの稚魚放流や海の生き物に触れられる「魚のタッチ
プール」、伝統漁法「ホッキ突き」の体験など、海に親しむ
企画を実施。飲食ブースも立ち並び、特産品を味わう来
場者や体験を楽しむ子どもたちの歓声が響き、海の恵み
や水産業の魅力を満喫できる1日となりました。

北斗市の６次産業化支援事業の補助制度を活用し、農産
物直売所兼加工場が新函館北斗駅近くにオープン。収穫
した野菜の直売や、市場に出荷できない規格外品の加
工・販売を通じ、フードロスの削減と北斗産野菜の魅力
を発信しています。営業は午前11時～午後3時、水・日
曜定休。通常営業は12月ごろまでで、冬季は加工品を
中心に不定期営業を予定しています。

お店の Instagram では、料理教室や加工品の情報を発信中です↓

↓狙いを定めてひと突き！見事ホッキ貝を突きあげました。

9月5日、イベント参加者が「チームほくと」として、北
斗市内を全力で駆け抜けました。RUN伴は、認知症の
方やご家族、地域住民、企業、医療・福祉関係者などが
タスキをつなぎ、認知症になっても安心して暮らせる地
域を目指すイベントです。参加者からは「たくさんの応
援の中、ゴールを喜び、認知症を支えあう地域の輪がま
た一つ広がったと感じました」と感想がありました。

昨年まで総合分庁舎駐車場で開催されていた「青空フェ
スタ」と、八郎沼公園で開催されていた「商工観光まつり」
が一つになった「北斗オータムフェスタ」が9月13日、総
合分庁舎裏駐車場で開催。キッズに大人気のキャラク
ターショーや、一日交番所長に任命されたずーしーほっ
きーが会場内を回るなど、4,700人もの来場があり、新
たな秋のイベントとして会場は大いににぎわいました。

↓ステージイベントなどを楽しむ人で、会場は盛り上がりました。

↓笑顔でタスキをつないだ参加者のみなさん。

豊 かな海の恵みを、未来へ。
北海道豊 か な 海 づ く り 大 会 認知症になっても住みよいまちに

R U N 伴 2 0 2 6  i n ほ く と

６次産業化支援活用してオープン
　 　 Ｓ Ａ Ｋ Ａ Ｍ Ｏ Ｔ Ｏ 　 Ｗ

ダブル
　 Ｆ Ａ Ｒ Ｍ 新 た な イ ベ ン ト を 開 催 ‼

北 斗 オ ー タ ム フ ェ ス タ

https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/index.html
https://www.instagram.com/s.w.f.factory/



