
記者発表連絡票

○日程

○時間

0138-73-3111

「DOはぐ」は、静岡県で開発された避難
所運営ゲーム「HUG」の北海道版です。
「HUG」の「Humanity and
Uniqueness in the Group」の意味
を引き継ぎ、北海道特有の気候や地域性
に合わせたシミュレーションを提供しま
す。

【報道資料趣旨】

前日 連絡先 内線

投げ込み日 令和8年5月8日(金)

内線

命を守る力を育む！避難所運営ゲーム「DOはぐ」体験研修会
【北斗市町会連合会事業】

北斗市総合文化センター 大会議室

課長総務課

防災力向上と町内会活動の魅力アップを目指し、北斗市町会連合会は、避難所運営
ゲーム「DOはぐ」の体験研修会を開催。この研修会は、町内会長や役員の皆様に災
害時に必要な運営スキルを楽しく学ぶ機会となります。専門的な知識は不要で、グ
ループで避難所運営を体験しながら防災について学べるゲーム形式の演習です。

112

田中　智彦

北斗市

○内容

○場所

～

5月23日(土)

情報解禁日

部 総務部 課 総務課

12時00分

●「DOはぐ2025」体験演習：避難所運営の実際のシナリオをもとに、グループで問題解決
を図る演習です。避難所開設時に直面する様々な問題（要配慮者の対応、住民間のトラブル、
衛生管理など）をシミュレーションし、実践的な知識と対応力を養います。
●災害関連死の防止：避難生活での体調不良や精神的なストレスが命に関わるケースについ
て学びます。避難所運営が適切に行われることが、命を守る鍵であることを実感できます。
●グループワークでの学び：ゲーム形式なので、皆で協力して解決策を話し合いながら進め
ます。楽しく学べるので、防災について初めて学ぶ方でも安心です。
●参加対象：町内会長、町内会役員

当日 連絡先

今後、町内会単位での「DOはぐ」体験研修
会の開催を検討しています。参加者が実際
に地域の状況に合わせた防災対応を学ぶ機
会を提供することで、さらに実践的な防災
力向上を目指します。

〇今後の予定 一口メモ

10時00分

指定無

別紙地図参照

参加者等募集告知依頼

イベント・会議等の取材依頼

イベント等の事前周知依頼

その他事業の取材依頼


