
 北斗市高齢者大学 ３大学交流会 
＆ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
●お申込み・お問合せ 

  下記の申込書をご記入の上、総合文化センターかなで～る、北斗市公民館、 
七重浜・茂辺地両支所の各窓口に提出してください。 

 
※お弁当を希望される方は、「総合文化センター」もしくは、「公民館」 
にお金を添えて申し込みください。 
 
○当日のタイムテーブルは裏面にございます。 

 
北斗市総合文化センター かなで～る （電話 ７４－２０００） 
 

●申込締切 ９月３０日（水）まで 

--------------------------------------------------- 

北斗市高齢者大学オープンキャンパス 申込書 

氏 名             電話番号         

住 所               

○弁当注文（します ・ しません）※いずれかを○で囲んでください。 

キ・リ・ト・リ 

日 時：令和８年１０月１４日（水）９時４５分～１５時４５分 

場 所：北斗市総合文化センター かなで～る 

対 象：北斗市内在住者 

参加費：無料（お弁当を希望される方は、１個１，０００円です。 

参加申込時にお金も一緒にお支払いください。） 

 例年４月から１１月まで開設している高齢者大学の講座は在籍者のみを

対象としていますが、このオープンキャンパスは北斗市内在住の方な

ら誰でも参加できます！年齢制限もありませんので、気軽にぜひ一度ご参加

ください！なお今回は、高齢者３大学交流会も開催しております。 

北斗市高齢者大学 オープンキャンパス講座 10：00～11：30 

●テーマ：笑顔を運ぶ「遺言」のお話             監修 明治安田生命保険相互会社 

わたしと家族の「そうぞく」講座 

・「相続」について考えておくべき理由   

・ご自身の「相続」を考える   ・遺言にできること 



 

 北斗市高齢者大学 ３大学交流会 
＆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※高齢者大学生の作品展示も実施いたしますので  

ぜひご覧ください。  
10 時 00 分～15 時 00 分  ＜エントランス＞  

 
 
○皆さんの参加をお待ちしております。  

 

☆開 会 式     9 時 45 分～10 時 00
分     
               ＜小ホール＞ 
☆講 演 会   10 時 00 分～11 時 30 分     
               ＜小ホール＞  
☆昼 食   11 時 30 分～12 時 45 分     
               ＜大会議室＞ 
☆芸能発表   13 時 00 分～15 時 30 分     

＜小ホール＞ 
☆閉 会 式   15 時 30 分～15 時 45 分  
               ＜小ホール＞ 
 

 
 
 

 


