
新
し
い
認
知
症
観

　
日
本
の
認
知
症
施
策
は
、
今
ま
さ
に

歴
史
的
な
転
換
点
を
迎
え
て
お
り
、
最

近
で
は
新
し
い
認
知
症
観
と
い
う
考
え

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
以
前
ま
で
は
認
知
症
に
な
る
と
「
何

も
わ
か
ら
な
く
な
る
」「
す
べ
て
を
失

う
」「
発
症
し
た
ら
人
生
が
お
し
ま
い
」

と
暗
い
印
象
が
先
行
し
が
ち
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、「
発
症
し
て
も
で
き

る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
」「
認
知
症

の
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
、
つ
な
が
り

な
が
ら
希
望
を
も
っ
て
生
活
で
き
る
」

と
い
う
考
え
方
を
大
切
に
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
特
集
　

認
知
症
と
と
も
に
。

認知症の高齢者は増加傾向にあり、厚生労働省の2023年調査によ
ると2025年には472万人、2040年には約584万人にのぼり、65
歳以上の約３人に1人が認知症か、認知症の前段階の軽度認知障害
（MCI）になると考えられています。
※参照　認知症及び軽度認知障害の有病率調査並びに将来推計に関する研究

 3人に1人
2040 年の認知症・軽度認知障害　高齢者

日
本
は
世
界
が
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
「
超
高
齢
社
会
」
を
迎
え
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
が
増
え
続
け
る
中
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
と
は
ー
。

当
事
者
、
家
族
、
地
域
と
し
て
ど
う
向
き
合
え
ば
よ
い
か
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

問 

総
務
課
広
報
広
聴
係　
内 

２
２
２

解説 「認知症」と「軽度認知障害（MCI)」

「認知症」は、脳の病気や障害などによって認知機能が低下し、
日常生活に支障が出ている状態を指します。
一方、「軽度認知障害（MCI）」は、認知症と診断される手前
の段階です。物忘れなど軽度の認知障害が見られるものの、
日常生活には大きな支障が出ていない状態を指します。

加齢による物忘れ 認知症による物忘れ

体験したことの一部を忘れる
（夕食のメニューなど）

体験したことの全体を忘れる
（夕飯を食べたことなど）

物忘れを自覚している 物忘れの自覚がない

日常生活に支障はない 日常生活に支障がある

ヒントを与えると思い出せる ヒントを与えられても思い出せない

加齢？認知症？

老化による物忘れと、認知症による物忘れは異な
るため、注意が必要です。老化による物忘れは日
常生活に大きな支障はありませんが、認知症によ
る物忘れは、日常生活に支障をきたした状態です。
何かいつもと違うなと感じたときは、すぐにかか
りつけ医などに相談しましょう。

　　　　　　▲認知症になっても周りのサポートで楽しく過ごす潤子さん。いつも笑顔の潤子さんに周りが癒されています。 ▲認知症と診断される前の潤子さん。子ども３人を育てあげ、
　夫の退職後は喫茶店を営みながら夫を支えていました。

　認知症
になって

も自分ら
しく

「
絶
対
よ
く
な
る
か
ら
」
の
意
味

　
父
が
施
設
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
そ
こ
で
知
り

合
っ
た
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
、
母
の
様
子
が

お
か
し
い
こ
と
に
気
付
い
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
れ
が
、
母
が
受
診
す
る
き
っ
か

け
で
し
た
。

　
母
が
認
知
症
と
初
め
て
診
断
さ
れ
た

と
き
は
、
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

そ
ん
な
私
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が

「
絶
対
よ
く
な
る
か
ら
！
」
と
言
葉
を

か
け
て
く
れ
た
ん
で
す
。
今
で
も
、
そ

の
言
葉
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
当
時

は「
認
知
症
は
進
行
す
る
病
気
な
の
に
、

よ
く
な
る
わ
け
が
な
い
じ
ゃ
な
い
」
と

思
い
ま
し
た
。
で
も
今
に
な
っ
て
、
そ

の
言
葉
は
、
病
気
そ
の
も
の
が
よ
く
な

る
と
い
う
意
味
で
は
な
く
、『
大
変
な

状
況
は
よ
く
な
る
』
と
い
う
意
味
だ
っ

た
の
だ
と
分
か
り
ま
す
。

　
実
際
に
、
相
談
で
き
る
人
や
支
え
て

く
れ
る
人
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
少
し

ず
つ
状
況
は
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

他
人
事
だ
と
思
っ
て
い
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
認
知
症

　　
５
年
ほ
ど
前
、
一
瞬
目
を
離
し
た
隙

に
、
母
が
突
然
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
母
の
身
を
心
配

す
る
気
持
ち
と
同
時
に
、
誰
か
に
危

害
を
加
え
て
し
ま
っ
た
ら
、
周
り
に
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
ら
と
い
う
不
安

に
も
駆
ら
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
出
来

事
が
重
な
る
と
、
介
護
す
る
側
も
少
し

ず
つ
気
持
ち
の
余
裕
を
失
っ
て
い
き
ま

す
。

　
介
護
す
る
側
に
気
持
ち
の
ゆ
と
り
が

な
く
な
る
と
、『
ど
う
し
て
ち
ゃ
ん
と

介
護
で
き
な
い
ん
だ
ろ
う
』
と
自
分
自

身
を
責
め
て
し
ま
い
、
さ
ら
に
心
の
余

裕
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
、
決
し
て
一
人
で
抱
え

込
ま
な
い
こ
と
。
ま
ず
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
相
談
で
き
る
場

所
と
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
公
的

な
サ
ー
ビ
ス
も
含
め
て
、
で
き
る
だ
け

周
り
の
人
に
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、
日
頃
か
ら
地
域
と
の
関
係

を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

大
変
な
と
き
こ
そ
、
周
り
と
の
つ
な
が

り
が
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
。

　
介
護
す
る
人
も
、
認
知
症
の
人
も
、

笑
顔
で
過
ご
せ
る
時
間
を
大
切
に
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も

つ
ら
い
と
き
は
一
人
で
頑
張
ら
ず
、
周

り
の
人
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。

周
り
の
人
に
頼
る
の
は

恥
ず
か
し
い
こ
と
じ
ゃ
な
い

　
自
分
が
、
そ
し
て
、
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら・・。

知
っ
て
お
き
た
い
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
を
、「
認
知
症
の

人
と
家
族
の
会
」
会
長
の
渡
部
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

認知症の人と家族の会
会長
渡部　瑞美  さん

実父の介護の途中で、実母
潤子さんが認知症を発症。
現在、「認知症の人と家族
の会」の会長を務める。ま
た、地域の情報発信拠点に
しようと、潤子さんが経営
していたカフェを改装し、
「まちかどサロンＪＵＮ」
を開設。

ほくと市認知症の人と家族の会
認知症の方を介護するご家族の相談や情報提供、介護者同士
の交流などを行い家族の負担軽減につながる支援を行ってい
ます。
毎月第３月曜日、午後1時半から情報交換をしています。
◎参加無料。入会の場合は年会費1,200円。認知症の人が参
加の場合は、地域包括支援センターへ事前にご連絡ください。
問 地域包括支援センターかけはし　 TEL 74-2530

Instagram で
情報発信中
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https://machikado-salon-jun.web.app/
https://www.instagram.com/sumirenokai/

