
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 北斗市保健医療福祉講演会 （渡島医師会共催） 

睡眠と健康を考える 
－不眠症の正しい理解と対策－ 

 

8/2８（金） 

 
会場 ： 北斗市総合文化センター かなで～る 小ホール 

講師 ： 亀田北病院 院長 宮澤 仁朗 先生 

対象 ： 北斗市在住の方  参加費無料  申込み不要 

お問い合わせ先 ： 北斗市役所 保健福祉課 健康推進係 73-3111 

 

午後1 時30 分 ～ 2 時30 分 

睡眠をよくする 

ヒントをお伝えします。 



 

講師略歴 

 

〇 宮澤 仁朗（みやざわ じろう） 

 

・現職 

 亀田北病院 院長（社会医療法人文珠会 副理事長）  

 精神保健指定医、日本精神神経学会認定医・指導医 

 

・役職 

北海道精神科病院協会理事、北海道障がい福祉課精神科病院実地審査委員 

社会保険診療報酬支払基金北海道支部審査委員会委員、札幌市医師会医療保険指導相談員 

厚生労働省認定・認知症サポート医（平成 18 年 12 月～、札幌・北海道第 1 号） 

日本認知症グループホーム協会北海道支部顧問 

 

・所属学会 及び 主要研究領域 

 日本精神神経学会（学会認定専門医および指導医） 

日本老年精神医学会（平成 2 年 4 月～） 

 アルツハイマー病における画像解析（MRI，SPECT）、神経心理（Vision analyzer による視覚情

報処理）、生体磁気計測装置（MEG）による脳磁場測定、アルツハイマー型認知症のハイスクリ

ーニング検査「Me-CDT」の研究に従事 

 

・「漢方によるフレイル対策ガイドブック 先端医学社 2022 年 11 月 30 日初版発行」 

  他 論文・著書多数 

 

・略歴 

 昭和 62 年 3 月 札幌医科大学医学部卒業 

 昭和 62 年 4 月 札幌医科大学神経精神医学教室入局 

 昭和 63 年 5 月 総合病院伊達赤十字病院勤務 

 平成 2 年 4 月  札幌医科大学神経精神医学教室 

 平成 4 年 4 月  ときわ病院勤務（理事） 

 平成 4 年 12 月 精神保健指定医 

 平成 12 年 1 月 ときわ病院 副院長 

 平成 13 年 5 月 ときわ病院 院長 

 平成 19 年 4 月 札幌医科大学医学部 

神経精神医学講座・臨床准教授 

平成 20 年 8 月 日本精神神経学会専門医 

平成 27 年 4 月 日本精神神経学会指導医 

令和 2 年 4 月  亀田病院分院 亀田北病院 院長 

（令和 5 年 3 月より社会医療法人文珠会 亀田北病院へ法人移行） 

令和 5 年 11 月 12 日 鈴木直道北海道知事より北海道社会貢献賞を授与 

平成 23 年 3 月～平成 27 年 6 月 北海道テレビ放送（HTB）イチオシ！モーニングにて 

火曜レギュラーコメンテーターとして毎週火曜日朝 6：00 から 8：00 まで生出演 

北海道社会貢献賞授与式にて 


