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気温と湿度をチェック

塩分も、水分も

子どもや高齢者は体温調節が苦手なため、
暑さを自覚しにくく、体の反応や暑さ対
策の行動が遅れがちです。気温や湿度を
チェックする習慣をつけましょう。

室内や夜間でも熱中症になる可能性はあり
ます。冷房や除湿器、扇風機などを適度に
利用し、涼しく風通しのよい環境で過ごし
ましょう。

汗をかくと、水分だけでなく塩分も失われ
ます。水分補給をするときは、状況に応じ
て塩分も補給し、熱中症を予防しましょう。

外出時は、帽子や日傘など服装や持ち物を
工夫するほか、不要不急の外出は控えるこ
とも視野に入れて行動しましょう。

特　集熱中症対策　あなたの命を守る夏の備え

市では、予想最高気温が 30℃以上と見込まれる場合、熱中症対策として空調設備が整っ
ている下記の公共施設を開放します。施設をご利用の際は、無理をせず安全にお越しいた
だき、飲み物などを持参のうえ、各施設のルールを守ってご利用ください。

公共施設の開放

施設名 開放時間 休館日 備考

七重浜住民センター 中野通会館

9:00～17:00 なし
利用を希望する方は、
まず事務室へお申し出
ください。

久根別住民センター 飯生住民センター

茂辺地住民センター 林業センター

浜分ふれあいセンター 清川農村センター

七重浜ファミリーセンター 谷好住民センター

漁村センター 富川会館

高齢者センター 石別住民センター

総合文化センター　図書館本館 9:00～17:00
水曜は19:00まで

毎週月曜（祝日の場合は開館）
祝日の翌日（祝日の翌日が日曜または祝
日の場合は、最初の平日が休館）

予想最高気温が30℃以
上の日は、エントラン
スホールの空調も稼働
（9:00～17:00・無休）

郷土資料館 9:00～17:00 毎週月曜
（祝日と重なった場合は開館し翌日休館)

観光交流センター別館 9:00～20:00 なし
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