
体育館からのお知らせ
▪申込方法：申込フォーム
問  総合体育館（9:00～17:00）
TEL  73-6481

日頃のトレーニングの成果を発揮し、
自分の限界に挑んでみましょう。
参加賞も用意しております。
▪日時：8/16（日）　受付8:20～
▪場所：北斗市運動公園フットボール
場駐車場（雨天時：総合体育館）
▪部門
1ヤング部門（高校生～40歳未満）
2レジェンド部門（40歳以上）
▪定員：12合わせて50人
▪持ち物：パワーグリップ等持ち込み
　可能、雨天時のみ上靴
▪種目：懸垂耐久勝負、V字腹筋耐久
　�勝負、車引きレース、錘付きサーキッ
ト、バトルロープ
▪申込期限：8/6（木）17:00

すべてのスポーツに必要なリズム感覚
を養うプログラムです。
専門講師がわかりやすく楽しく指導し
ます。
▪日時：7/2、7/9、7/23、7/30
　（木曜全4回）17：30~18：15
▪場所：総合体育館
▪対象：4歳~小学6年生
▪講師：小林優太　氏
▪定員：20人
▪料金：1人500円
▪持ち物：動きやすい服装、飲み物、
　上靴
▪申込期限：7/28（火）

市内在住・在勤の方対象
◯申込方法:窓口(市民プールかみん
ぐ、第２市民プール）、電話
問市民プールかみんぐ
　（10:00～17:00）　 TEL73-0858
　第２市民プール
　（10:00～20:00）　 TEL77-6510

親子ふれあい教室
水とふれあい、仲間作りや親子のスキ
ンシップを図ります。
▪日時：8/14、8/21、8/28、9/4
　（金曜全４回）15:00〜16:00
▪場所：市民プールかみんぐ
▪対象：親子（6ヶ月～未就学児）
▪定員：先着20組
▪申込期限：8/13（木）
成人初心者教室2
成人を対象とした初級から中級の水泳
教室です。
▪日時：8/20、8/27、9/3、9/10
　（木曜全4回）12:00〜13:00
▪場所：第2市民プール
▪対象：16歳以上の方
▪定員：先着20人
▪申込期限：8/19（水）
わんぱく水泳教室
水に対する正しい知識や水泳の基礎を
学びます。
▪日時：8/5（水）、8/6（木）、8/7（金）
▪場所：第2市民プール
▪対象：小中学生
▪定員：先着35人
▪申込期限：8/4（火）

小中学校で使用している教科書の展示
会を行います。
▪期間：7/6（月）〜7/20（月・祝）
▪場所：総合文化センターかなで～る
問学校教育課学校教育係　
TEL74-2000

親子で楽しめるトランポリン教室で
す。一緒に大きくジャンプしましょう。
▪日時：7/14（火）15:30〜16:20
▪場所：総合体育館
▪対象：2歳から4歳の未就学児と、
その保護者
▪料金：500円
▪定員：20組
▪持ち物：動きやすい服装、飲み物、
　上靴
▪申込期限：7/12（日）

普段体験できないトランポリンを通じ
て、運動の楽しさを体感しましょう。
▪日時：7/28（火）16:00〜17:00
▪場所：総合体育館
▪対象：小学生
▪料金：500円
▪定員：20人
▪持ち物：動きやすい服装、飲み物、 
　上靴
▪申込期限：7/26（日）

赤ちゃんが泣いてしまっても大丈夫！
赤ちゃん連れでも安心して楽しめるク
ラシックコンサートです。鑑賞には、
事前の申込が必要です。
▪日時：8/16（日）11:00〜
▪場所：かなで～る　小ホール
▪出演：アルトサックス/木下祐菜 
　　　　ピアノ/ 櫻田佳緒莉 
　　　　ドラムス/ 小林カヅマ
▪定員：300人
▪申込期限：8/10(月)
▪申込方法：申込フォーム
問社会教育課社会教育係　 TEL74-2000

まちづくりの基本となる最上位計画
「第３次北斗市総合計画」の策定にあた
り、市民委員を募集します。
応募要項
▪応募資格：1～3全てを満たす方
1�将来のまちづくりに関し、分野を問
わず知識や経験、関心がある方
2�7月1日時点で満18歳以上、かつ北
斗市に住民登録をしている方
3�平日の日中に開催される会議（10回
以内）に出席できる方
▪�任期：委嘱の日（9月予定）から審議
会の答申が終わるまでの約1年間
▪公募人数：若干名
　�応募多数の場合は、面接を実施する
場合がございます。
▪報酬：会議参加１回につき6,200円
▪費用弁償：会議参加1回につき　
　　　　　　1,000円
▪応募期限：7/22（水）
▪応募方法：指定様式（市公式ホーム
　�ページからダウンロード可）をオン
ラインまたは窓口で提出してくださ
い。
▪応募先
1�オンライン：応募フォームに指定様
式を添付して提出
2�窓口：市役所企画課、総合分庁舎市
民窓口課、七重浜支所、茂辺地支所
に提出

問企画課企画係　内236

市税等の納付には、納め忘れの心配が
無く、「安全」「便利」「確実」な口座振替
の利用をご検討ください。
手続きに必要なもの
▪口座振替依頼書
▪預貯金通帳および通帳の届出印
▪納税（入）通知書
申込先
納付書裏面記載の取扱金融機関各店舗
窓口
※�依頼書は、取扱金融機関各店舗、収
納課、総合分庁舎市民窓口課、七重
浜・茂辺地両支所に備え付けていま
す。
※�原則、申込月の翌月の納期分から開
始となります。

問収納課収納管理係　内142〜145

未納の方には督促状を発送します。
納付の確認には10日程度かかるた
め、すでに納付がお済みの場合でも、
行き違いにより督促状が届くことがあ
りますのでご了承ください。
問渡島総合振興局納税課　 TEL47ｰ9403

犯罪や非行の防止と更生への理解を深
め、安全で安心な地域社会を築く全国
的な運動で、今年で76回目を迎えま
す。今年度のテーマは「保護司をはじ
めとする更生保護ボランティアを広く
知ってもらおう」です。
保護司になりませんか
保護司は、法務大臣から委嘱を受けた
民間ボランティアです。犯罪や非行を
した人の立ち直りを地域で支え、再犯
防止や安全・安心な地域づくりに重要
な役割を担っています。
主な活動
保護観察を受けている人との面談や相
談、関係機関との連携などです。一人
ひとりの更生を見守りながら、社会復
帰を支援します。任期は２年で再任が
可能です。
要件
▪人の話を親身に聞ける方
▪活動に熱意がある方
▪76歳未満の方
特別な資格は不要です。「地域の力に
なりたい」「誰かの立ち直りを支えたい」
という方のお問い合わせを
お待ちしています。
　　　　　申込フォーム▶
問市民課市民係　内112

第3次北斗市総合計画
策定審議会委員
募集

水泳教室
参加者募集

筋肉自慢
～北斗の筋～

リズムトレーニング

2歳から4歳の
トランポリン
ひろば

令和8年度
自動車税の納付

7月は
社会を明るくする運動
強調月間

市税等の納付は
口座振替で

小学生
トランポリン
チャレンジ

ファミリー
コンサート
参加者募集

教科書展示会

かなで～るチケット情報 問 北斗市かなで～る協会　TEL74−2000

公演名 日時 入場料 チケット販売日

DRUM TAO SUPER LIVE 2026 北斗公演 9/7（月）18:30～ 前売　6,500円
当日　7,000円 好評販売中

北斗市誕生20周年記念／北斗市商工会誕生20周年記念
／北斗市かなで～る協会設立30周年記念事業
梅沢富美男劇団公演2026 ～梅沢富美男 魅力のすべて～

11/3（火・祝）
第１部　14:00〜
第２部　18:00〜

4,000円
【かなで～る協会先行】
7/10(金) 10:00～

【一般】
7/17(金) 10:00～

July  2026  2026 July  2026  202615 14

https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/12376.html
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/21377.html
https://ssl.form-mailer.jp/fms/0d1c4f09884257
https://ssl.form-mailer.jp/fms/c1ccfb8f884253
https://ssl.form-mailer.jp/fms/cb7f15eb883378
https://www.harp.lg.jp/PWIJ2rtW
https://ssl.form-mailer.jp/fms/7c3fea3f878246
https://www.harp.lg.jp/bMcyLwHI

