
「
家
の
中
だ
か
ら
安
心
」
は
危
険

　
熱
中
症
は
、
体
温
の
調
節
機
能
が
う
ま
く

働
か
な
く
な
る
こ
と
で
、
体
温
が
上
昇
し
、

発
症
し
ま
す
。
昨
年
度
の
夏
場
に
お
け
る
熱

中
症
搬
送
状
況
を
み
る
と
、
自
宅
で
過
ご
し

て
い
る
と
き
に
熱
中
症
に
な
っ
た
人
が
約
４

割
で
、
特
に
高
齢
者
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
高
齢
に
な
る
と
温
度
変
化
や
の
ど
の
渇

き
を
感
じ
に
く
く
な
る
の
で
、
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。

　
熱
中
症
は
症
状
の
進
行
が
早
い
こ
と
も
特

徴
で
す
。
少
し
で
も
症
状
が
あ
れ
ば
、
早
め

に
対
処
し
、
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
普

段
か
ら
水
や
お
茶
で
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

意
識
し
ま
し
ょ
う
。

熱中症対策
あなたの命命を守る夏の備え
暑さが厳しくなるこれからの時期、熱中症に注意する必要があります。今月号では熱中
症から命を守るための対策をご紹介します。

発生場所別　熱中症搬送件数

自宅内 1212件（41.4%）
屋　外 5 件 (17.2%)

農作業中 4 件 (13.8%)

職場（屋内） 4 件 (13.8%)

職場（屋外） 4 件 (13.8%)

令和7年6月から8月、救急搬送件数706件のうち、熱中症は
29件。熱中症で搬送された場所で最も多かったのは、自宅
内との結果が出ています。

北斗消防署北分署（北斗市本町）にあ
る消防指令センターでは、24 時間 365
日体制で 119 番通報を受け付け、消防
車や救急車の出動指令から活動終了ま
でを一元管理し、市民の皆さんの安全・
安心を見守っています。

　
夏
に
な
る
と
、
熱
中
症
に
よ
る
救
急
要

請
が
増
加
し
ま
す
。
熱
中
症
と
い
う
と
、

炎
天
下
で
の
ス
ポ
ー
ツ
や
屋
外
作
業
中
に

発
症
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
実

際
に
は
自
宅
や
職
場
な
ど
身
近
な
場
所
で

発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。
屋

外
で
は
暑
さ
を
意
識
し
て
対
策
を
取
る
方

が
多
い
一
方
、
屋
内
で
は
、
気
付
か
な
い

う
ち
に
症
状
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
庭
い
じ
り
な
ど
の
軽
作
業
中

に
熱
中
症
と
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
激
し

い
運
動
を
し
て
い
な
く
て
も
注
意
が
必
要

で
す
。

　
搬
送
さ
れ
た
方
の
多
く
は
、「
自
分
は

大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
た
」と
話
し
ま
す
。

「
エ
ア
コ
ン
を
使
う
の
は
ま
だ
早
い
」「
少

し
我
慢
す
れ
ば
大
丈
夫
」
と
考
え
て
い
る

う
ち
に
体
調
が
悪
化
し
、
救
急
要
請
に
つ

な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢

者
は
加
齢
に
よ
り
体
温
調
節
機
能
が
低
下

し
て
し
ま
い
、
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
を
感

じ
に
く
く
な
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

実
際
に
、
真
夏
で
も
長
袖
を
着
用
し
た
ま

ま
過
ご
し
、
熱
中
症
で
搬
送
さ
れ
た
事
例

も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
過
去
に
は
、
一
人

だ
け
の
体
調
不
良
と
し
て
通
報
し
た
も
の

の
、
そ
の
後
複
数
人
が
搬
送
さ
れ
、
集
団

で
熱
中
症
が
発
生
し
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

し
た
。
熱
中
症
は
自
覚
が
な
い
ま
ま
進
行

す
る
こ
と
も
あ
り
、
自
分
だ
け
で
な
く
周

囲
の
人
の
体
調
変
化
に
も
気
を
配
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
熱
中
症
は
誰
に
で
も
起
こ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
暑
い
日
の
屋
外
で
の
作
業
や

運
動
は
無
理
を
せ
ず
、
体
調
に
異
変
を
感

じ
た
ら
早
め
の
休
息
を
心
掛
け
て
く
だ
さ

い
。
油
断
せ
ず
、「
自
分
は
大
丈
夫
」
と

思
わ
な
い
こ
と
が
何
よ
り
の
予
防
で
す
。

屋
内
で
も「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
わ
な
い
で
。

熱中症はこんな症状 身体が熱くなるだけでなく、あまり知られていない
熱中症のサインもあります。

症状の数字が大きいほど重症です

「限られた時間の中でも、安心してもらえる対応を心掛けています」 
そう話す森係長。迅速な判断と対応が求められる救急現場において、搬送
者や家族の不安な気持ちに寄り添うことを大切にしています。

北斗消防署指揮救急課救急係　
係長　森　玄太さん

特　集熱中症対策　あなたの命を守る夏の備え
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