
様式１

チェック項目（建物の外部から確認） はい いいえ

① 建物の全体または一部が崩壊又は破損している。

②
建物の基礎が崩壊している。
または基礎と上部建物がずれている。

③
建物の全体または一部が傾いている。
または入り口や窓の枠が大きく曲がっている。

④
建物の壁や基礎にひび割れがある。
またはコンクリートがはがれ落ちている。

⑤ 隣接する建築物が破損し、倒壊の危険がある。

⑥ 周辺等で液状化、冠水、土砂崩れ等が起きている。

⑦ 周辺で火災が発生している。

チェック項目（建物の内部から確認） はい いいえ

① 建物内部にゆがみや壁・窓ガラスにひび割れがある。

② 建物内部の壁や柱、天井に亀裂がある。

③ 天井材が落下している。電灯等が落下している。

④ 窓やドアの開閉ができない。

⑤ 漏水やガス漏れの恐れがある。

チェック項目（ﾗｲﾌﾗｲﾝ等の確認） 使用可 一部使用可 使用不可

① 電気

② 水道・下水道

③ 電話・ＦＡＸ

④ インターネット

⑤ テレビ、照明器具、暖房等

⑥ トイレ

⑦ 屋外階段

※ 以上の項目に「はい」「使用不可・一部使用可」が１つでもあった場合は、市災害対策本部
に連絡して下さい。

避難所の被害等チェックシート



様式２

開設準備チェックシート

項 目 内 容 確認

鍵の解錠・開門
市職員・施設管理者等により避難所施設を解錠・開門
避難所に集まった方々が中心となって避難所開設準備

応急的な避難所組織の
立ち上げ

避難所開設の準備を行うため、避難所運営委員会が編制される
までの間、応急的なリーダー等を選出し、避難所開設を実施
（すぐに決まらない場合は、市職員等が一時的に対応）

施設の安全確認
２人以上で施設の安全確認。安全確認が済むまで避難者に施設
の外で待機するように呼びかけ。（暴風雨・厳冬期は屋内）

ライフラインの確認

電気の使用

上下水道の使用

ガスの使用

暖房・冷房器具の使用

トイレの使用確認
使用できない場合は表示と携帯トイレの取り付け
簡易トイレの設置、使用要領・ルール等の提示

通信機器の確認
電話、ＦＡＸ、インターネットの使用

防災ラジオ、防災行政無線の確認

ＡＥＤの確認 ＡＥＤの設置場所の確認

市災害対策本部へ連絡
（状況報告）

施設の状況（安全確認の結果報告、避難所開設の是非）
避難者の人数などを報告

総合受付の設置

場所の確定【場所： 】

備品の準備・配置（長机、椅子、筆記用具等）

避難者名簿の準備

受付付近（情報伝達版）に、避難所ルールや留意事項等を掲示

総合受付への誘導・受
付

受付場所への誘導・受付 その後、居住スペースへの誘導
（受付が済むまでは、玄関やロビー等で待機）

ペット同行避難者、在宅避難・車中泊避難希望者の把握

避難スペース・場所の
確保

施設管理者と協議し、避難スペースの割り振り

立入禁止スペースの指定・表示（張り紙の掲示等）

居住スペースを町内会ごとに区分し表示

避難所の表示
避難所の出入口に「避難所」と掲示
受付、トイレ、居住スペース、食事スペース等を掲示

毛布等の配布
備蓄庫から輸送されるシート、毛布、寝袋などを配布
（避難者数に応じて必要数を市災害対策本部に連絡）

市災害対策本部に連絡
（避難所開設）

避難所の開設状況を市災害対策本部に連絡
安否不明家族の連絡や避難所運営に必要な物資の要請 等

居住スペースの
生活グループの編成

町内会など、できるだけ同じ地域の方々でグループを編成
観光客など、もともと地域内に居住していない避難者を編成

避難所運営委員会及び
各運営班の編制

生活グループから要員を選定し各運営班を編成
生活グループ、運用班の長などで避難所運慶委員会を編成し、
避難所運営を円滑にすすめるために会議を開催



様式３

避難者個別カード
避難所名：

入所時記入

外部からの安否等の問合せに住所や氏名
を回答してもよい（個人情報の開示）

はい・いいえ

ふりかな

世帯（グループ等）
代表者氏名

住 所

入所年月日 年 月 日（ ）
電話番号
（携帯） （ ）ふりかな

氏 名
年齢

性別
(任意)

要配
慮者

職業等

家
族

所属町内会名等

家屋の
被害状況

全壊・半壊・一部損壊・浸水
断水・停電・ガス停止・電話不通

親戚・協
力者など
の連絡先

氏名

住所

電話

ペット
いる ・ いない

※ いる場合は、ペット登録台帳に記入
して下さい。

持病、食物アレルギーなど、生活に
おいて特別な配慮が必要な事項等が
あれば、お名前とその内容を記入し
てください。

氏名 配慮が必要な内容

資格・特技があり、協力していただ
けることがあれば、氏名、資格・特
技、協力内容を記入して下さい。

氏名 資格・特技 協力内容

車両の車種、色、車番
在宅避難、車中泊避難希望者
その他、要望事項 等

・車両避難（車種 車の色 車番 ）
・在宅避難希望 ・車中泊避難希望（場所： ）
・要望事項等

※ 記載できる項目のみ記載して下さい。
※ 記載内容は個人情報となるため、厳重に保管・取扱い、避難所運営の目的以外には使用しません。
※ 世帯はグループやパートナー等、戸籍や住民票上の世帯でない場合も含みます。
※ 今後記載の内容に変更があった場合は、速やかに総合受付にお申し出ください。

退所時記入

退所年月日 年 月 日（ ） 時 分

転出先
住 所

電話番号

備 考

避難者台帳番号

在所の状況 要配慮者の状況

□ 避難所に入所
□ 在宅でサービス受領
□ 車中泊

福祉避難所への移動 □要 □不要

※ 避難所運営委員会記載欄









様式７

健康セルフチェックチェックシート

氏 名 体 温 ℃ 連絡先

年 齢 性 別 備 考

項 目 セルフチェックリスト
確認
〇×

毎日の健康
チェック

普段より熱っほく感じますか？（37.0℃以上の熱がありますか？）

呼吸の息苦しさ、胸の痛みがありますか？

においや味を感じないですか？

咳やたん、のどの痛みの症状はありますか？

吐き気の症状がありますか？

下痢の症状がありますか？

目が赤く、目やにが多いですか？

全身がだるい、関節痛、筋肉通などの症状がありますか？

その他 体調に不安がありますか？

生活不活発病の
チェック

最近、歩くことや体操など体を動かすことが少なくなりましたか？
（普通に歩いたり、体を動かすことがつらくなってきましたか？）

最近、疲れやすいと感じることが多いですか？

最近、歩きにくくなったと感じことがありますか？

最近、家事や身の回りの後片付けなどがやりにくくなっていませんか？

感染病等のまん
延時チェック

あなたは感染症の感染等が確認されている人の濃厚接触者で、現在、健
康観察中（保健所等から連絡を受けた方）ですか？

あなたは感染症の検査（ＰＣＲ）等を受け、結果待ちですか？

避難所受付時の
チェック

現在、医療機関に通院していますか？（症状： ）

現在、飲んでいる薬はありますか？（お薬の名前： ）

呼吸器疾患、高血圧、糖尿病、その他の基礎疾患はありますか？
※「〇」の場合は、具体的にご記入願います。
（ ）

てんかんはありますか？

その他に気になる症状はありますか？
※「〇」の場合は、具体的にご記入願います。
（ ）

避難所での生活に際し、介護や介助が必要ですか？

避難所での生活に際し、配慮を要する障害などがありますか？
※「〇」の場合は、障害などの内容をご記入願います。
（ ）

乳幼児と一緒ですか？（妊娠中も含む）

※ 以下のチェックリストに該当する場合は「〇」該当しない場合は「×」の記入をお願いします。
避難所受付時にチェックして受付に提出して下さい。
朝食後は検温・体調を避難者健康チェックシートでチェックし受付に報告して下さい。
提出・報告のタイミングでなくても、症状がみられた場合は、速やかに受付等に連絡して下さい。







避難所名（ ） 記入日（ 年 月 日） 番号（ ）

フリガナ 性別 男 ・ 女

氏名 生年月日 年 月 日 歳

自宅住所
電話番号（ ）

緊急連絡先
氏名 続柄

住所 電話番号

同居家族
なし

あり （ ）

福祉避難所への

付き添い

なし

あり ※ある場合は下欄を記載

<介助者> （福祉避難所への付き添い）

フリガナ 性別 男 ・ 女

氏名 本人との続柄

自宅住所
電話番号（ ）

障害程度
身体障害手帳（１級・２級・３級・４級・５級・６級）障害種別（ ）

療育手帳（Ａ・Ｂ１・Ｂ２） 精神障害者保健福祉手帳（１級・２級・３級）

要介護度 要支援（１・２）・要介護（１・２・３・４・５）

利用施設 なし・あり 施設名（ ）

医療的ケア

なし・あり（透析、ストマ装具、人工呼吸器、たん吸引、経管栄養、その他（ ））

手持ちのストマ装着等：なし・あり（ ）

通院先（ ） 主治医名（ ）

食事 自立・一部介助（ ）・全介助 疾患名

入浴 自立・一部介助（ ）・全介助
内服薬

なし・あり（薬名 ）
自立・一部介助（ ）
全介助排せつ 自立・一部介助（ ）・全介助

歩行
自立・何かにつかまればできる・一部介助（ ）・全介助・不可能

補助用具の使用（なし ・ あり（杖・歩行器・車いす・その他（ ））

意思疎通 問題なし ・弱視 ・全盲 ・難聴 ・全ろう ・意思疎通が困難

特記事項

情報公開
安否確認など他者からの問い合わせに対して、住所・氏名・性別を公開してもいいですか？

よい ・ よくない

お話を聞いた方 本人 ・家族 ・その他（続柄 名前 ）

聞きとりをした方 所属（ ） 名前（ ）

様式10

要配慮者状況確認表

避難所名：

個人情報 取扱い注意









様式14

避 難 所 状 況 報 告 書

避難所名：

送信者名 報告日時 月 日（ ） 時 分

避難者数 現在数 Ａ 前回報告数 Ｂ 差引 Ａ＝Ｂ

世帯 世帯 世帯 世帯

人数 名(男 女 ) 名(男 女 ) 名(男 女 )

要配慮者
避難状況

高齢者 名 身 障 名 知 的 名 精 神 名
妊産婦 名 乳幼児 名 外国人 名

運営状況

避難所運営委員会 設定済み ・ 未設定（設定予定時期 ）

生活グループ 編成済み ・ 未編成（編成予定時期 ）

運営班 編成済み ・ 未編成（編成予定時期 ）

地域状況

二次災害の恐れ なし ・ あり（ ）

ライフライン途絶 なし ・ あり（ ）

付近の道路 （ 通行可 ・ 渋滞 ・ 不通 ）

避難所運
営委員会
代表者等

代表者氏名

連絡先

連絡事項

調整班

情報班

管理班

相談班

食料班

物資班

環境班

保健班

要配慮者支援班

巡回警備班

避難者交流班

ボランティア班

備 考



様式15

避 難 所 運 営 日 誌

避難所名：

作成日時 年 月 日（ ） 時 分

作成者名（役職・氏名）

区 分 現在の状況（Ａ） 前回の状況（Ｂ） 増減（Ａ－Ｂ）

世帯・ｸﾞﾙｰﾌﾟ数(合計) 世帯 世帯 世帯

内
訳

避難者 世帯 世帯 世帯

在宅避難者 世帯 世帯 世帯

車中泊避難者 世帯 世帯 世帯

人数（合計） 人 人 人

内
訳

避難者 人 人 人

在宅避難者 人 人 人

車中泊避難者 人 人 人

地域の状況

付近の道路 通行可・通行不可
通行不可の場合、通行不可の場所・状況

ライフライン途絶 あり・なし
ありの場合、ライフラインの種類・状況

避難所運営委員会
代表者名・連絡先

連絡事項等（各運営班ごと）



様式16

物 資 要 請 票

要請提出日時 年 月 日（ ） 時 分

要請書提出者（役職・氏名）

避難所名：

避難者
（車中泊含む。）

食
備考（乳幼児・高齢者・アレルギー対応など

配慮が必要な事項）

在宅避難者 食

合 計 食

【食 料】

番号 品名 サイズ・規格など 数量 備考

【食料以外の物資】

※ サイズ、規格ごとに１行使用する。
※ 緊急を要する場合は、備考欄に理由等を記入する。



様式17

備蓄物資一覧表

番号 物資の名称 規格等 数量 備考



様式18

物 資 受 払 簿

避難所名：

台帳番号 品 名 サイズ・規格など 備 考

年月日 受入元
払出先

（避難者等）
受入数 払出数 残 数 備 考

／ ／

／ ／

／ ／

／ ／

／ ／

／ ／

／ ／

／ ／

／ ／

／ ／

／ ／

／ ／

／ ／

／ ／

／ ／

／ ／

／ ／

／ ／



様式19

外 出 者 整 理 簿

避難所名：

年 月 日： 年 月 日（ ）

受付
番号

氏 名 出発時間
帰宅時間
（予定）

帰宅時間
（実際）

確
認

備 考
（必要な支援等）

： ： ：

： ： ：

： ： ：

： ： ：

： ： ：

： ： ：

： ： ：

： ： ：

： ： ：

： ： ：

： ： ：

： ： ：

： ： ：

： ： ：

： ： ：

： ： ：

： ： ：

： ： ：

： ： ：

： ： ：



様式20

外 泊 者 整 理 簿

避難所名：

年 月 日： 年 月 日（ ）

受付
番号

氏 名
出発日
時間

帰宅日・時間
（予定）

帰宅日・時間
（実際）

確
認

備 考
（必要な支援等）

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：

／
：



様式21

訪 問 者 管 理 簿

避難所名：

番号
（ふりかな）

氏 名
訪問月日 訪問時間 退所時刻 用 件

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：

／ ： ：



様式22

郵 便 物 等 受 取 簿

避難所名：

避難所運営委員会記入欄 避難者（受取者）記入欄

番号
郵便局等からの

受付月日 宛 名 郵便物等の種類 受取月日 受取人氏名

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／

／
はがき・封書・小包
その他（ ） ／



様式23

ボ ラ ン テ ィ ア 受 付 簿

避難所名：

番
号

受付日 氏名、住所、電話番号、性別（任意）
職業・
学校名等

備 考
（ボランティアの種類等）

／

氏名 電話

住所 性別

／

氏名 電話

住所 性別

／

氏名 電話

住所 性別

／

氏名 電話

住所 性別

／

氏名 電話

住所 性別

／

氏名 電話

住所 性別

／

氏名 電話

住所 性別

／

氏名 電話

住所 性別

／

氏名 電話

住所 性別

／

氏名 電話

住所 性別



様式24

取 材 者 受 付 票

避難所名：

受 付 日 時 年 月 日（ ） 時 分

退 所 日 時 年 月 日（ ） 時 分 ～ 時 分

代
表
者

氏 名 所 属

勤務先（所在地、電話番号等）

同
行
者

取材目的

放送・掲載予定

避難所側付添者 （名刺貼り付け場所）

特記事項

氏名 所属





様式26

避 難 者 要 望 シ ー ト

避難所名：

要望提出日時 年 月 日（ ） 時 分

記入者氏名

【必要とする物資】

【その他要望事項等】



様式27

意 向 調 査 票

避難所名：

（ふりかな）

①同居家族等の氏名
年 齢 性 別 勤務先・通学先 健康状態・介護の要否

代表者

②住所・電話番号

〒

電話 ― ―

③緊急連絡先
※親族等の連絡先など

名前 電話

④帰宅できるための
条件

１ 余震が収まること ２ 家の中が片付くこと
３ ガス・水道が復旧すること ４ その他（ ）
５ 家屋全壊・半壊等により当面帰宅困難

⑤帰宅時の移動方法
１ 自力移動可能 ・徒歩若しくは公共交通機関（バス等）

・自家用車（乗り合い）
２ 自力移動困難 ・福祉タクシー等の対応が必要

⑤２次避難の希望

１ 生活環境の整った２次避難所に移動してもよい。
□渡島管内なら移動してもよい □道内なら移動してもよい
□町内会等といっしょならよい □家族とならいい □ひとりでもいい
□移動先がホテル・旅館ならいい □他市町村の避難所でもいい
□介護施設等ならいい

２ 生活環境が整っていても２避難所へは移動しない。

⑦避難所移転時に
駐車する車両
※希望者のみ

駐車台数 台 車種・車番

⑦仮設住宅等への
申込状況等

※ 市営住宅などの公共住宅や応急仮設住宅に関する相談、申し込み等を
行っている場合は、その状況を記載してください。



レイアウト例（学校などの場合）

・全体図

トイレ

運営本部
(会議室)

相
談
室

ト
イ
レ

事務室職員室
校
長
室

物資
保管
(倉庫)

ト
イ
レ

要
配
慮
者
用

仮
設
ト
イ
レ

介護室
(特別教室)

談話室
(特別教室)

仮設トイレ(女)

救護室
(保健室)

仮設トイレ(男)

・トイレ用スリッパに履き替える
・手指消毒用アルコール設置

手指消毒用
アルコール
設置

更
衣
室(

男)

更
衣
室(

女)

ごみ置き場

避難所利用者用
の出入口

物資

保管

子ども部屋
(特別教室)

体調不良者
スペース

避難所利用者の
居住スペース

(体育館・屋内運動場)

補助犬
同伴

(特別教室)

来客・報道用出入口(夜間は施錠)

裏口(夜間は施錠)

昇降口
(夜間は施錠)

(職員用駐車場側)

(グラウンド側)

(中庭)

炊き出し
物資受入
配付場所

ペット受入
(テント内)

救
援
者
の
活
動
場
所

(

運
動
場
の
一
部)

仮設風呂 洗濯場所

個人情報管理上、使用しないように配慮

（器具庫）

・避難所利用者が生活する場所（体育館・屋内運動場）

器具庫

ステージ

器具庫

物資保管場所
(器具庫)

更衣室(女)

更衣室(男)

ト
イ
レ

(

男)

ト
イ
レ

(

女)

屋根のある渡り廊下

手
指
消
毒
用

ア
ル
コ
ー
ル→

手指消毒用→
アルコール
(仮設トイレ用)

避難所利用者
○○町内会
ＡＧｐ

避難所利用者
▲▲町内会
ＢＧｐ

避難所利用者
◇◇町内会
ＣＧｐ

避難所利用者
△△・□□町内会

ＤＧｐ

××・■■町内会
ＥＧｐ

おむつ交換
(テント内)
男女共用

テ
レ
ビ

避難所利用者
（要配慮者
スペース）

総合受付→

↑情報掲示板

物
資
配
布
場
所

授乳
(テント内)
女性のみ

↓育児場所

耳の聞こえな
い人

目の見えない人

文字放送
もＯＮ

特設公衆電話・FAXプールの水を汲み
置きして流す
【要配慮者優先】

壁づたいに移動
できる場所

目からの情報が
入りやすい場所

・通路の確保
車いすも通行可能な幅150cm以上
各世帯が通路に面するようにする

・世帯単位で受け入れ
・自治会・町内会など地域ごとに分ける
・配慮すべき事項をチェック

様式28

避難所レイアウトの一例



文字放送
もＯＮ

ト
イ
レ

(

男)

ト
イ
レ

(

女)

手
指
消
毒
用

ア
ル
コ
ー
ル→

テ
レ
ビ

②【総合受付】
○ 避難者台帳に避難者数を記載
○ 避難者個別カード、健康セルフチェッ
ク表への記入指示

○ 要配慮者、ペット同行避難、車中泊避
難、在宅避難の把握、注意事項等指示

○ 避難所における注意事項等の伝達
（ルール、車両避難等）

○ 待機場所への誘導

①

①【入口での誘導】
○ 総合受付に誘導
○ 手指消毒の実施
○ 必要により、マスク装着、
検温等の感染予防処置

③【各種書類記入場所】
○ 避難者個別カード、健康
セルフチェック表等を記入
し総合受付に提出

（受付のスペースがない場合
は、居住スペースに記入場
所を確保）

居
住
ス
ペ
ー
ス

情報掲示版
（ルール等確認）

④【ルール等確認場所】
○ 避難所ルール、レイアウ
ト、災害発生状況等必要な情
報を確認し、居住スペースに
移動

【専用受付】
○ ペット受付や体調不

良者、要配慮者専用を
受付を設置することが
望ましい。

⑤【要配慮者・体調不良者】
○ 部屋割り、看護・介護等

に必要な情報を確認

様式29

総合受付レイアウトの一例

総合
受付

②③

書類記入

入口での誘導

④

要
配
慮
者
受
付

体調不良者受付

ペット受付

⑤

⑤

⑥

②

③



北海道 北斗市

車両証明書番号

氏名

車種

車番

利用人数

車中泊避難許可照明

様式30



車両泊避難における留意事項

○ 車両で避難を希望される方は、総合受付で申し出て、必
要な手続きをしてください。

○ 避難所個別カード入所時記入の特記事項に、車種、車
の色、車番を記入してください。
避難者台帳に登録することによって、車中泊避難でも、

必要な支援を受けられます。
○ 総合受付で車両証明書を受け取り、必要事項を記入し
て、ダッシュボードに提示してください。

○ 車両は、総合受付の指示に従い、決められた位置に駐
車してください。

○ 車両泊避難される場合でも、指定避難所のルールを
守って頂きます。ルールを確認し運営委員会等の指示に
は従ってください。

○ 食事、体操、清掃等についても、ルールや日課に従い、
避難所内の方々と同じように協力して行ってください。

○ 共用スペースは使用できます。指定避難所内に入る際
は、総合受付に申し述べてから、入るようにしてください。
その際に、土誇りや砂などを指定避難所内に入れないよ
うに気を付けてください。指定避難所内は土足厳禁です。

○ 避難スペースの確保や避難所の統廃合等により、他の
駐車スペースや公園等の車中泊避難スペースに移動して
頂くことがあります。

○ ペットと同行避難される場合は、避難所ペット登録票に
記入し、決められたルールを守ってください。
ペットと車内で同伴する場合は、周りに迷惑をかけない

ようにしてください。
○ 車中泊避難にはリスクがあります。
「災害時における車中泊避難ガイド」をご確認ください。

様式31


