
ヨガ講座受講希望 

名前
ふりがな

                          年齢              性別 男 ・ 女  

住所                              電話                  

器具（ヨガマット）のレンタル   あり ・ なし       

'ke64723@gmail.com' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

  

 

 

  

 

開催日時：令和８年１月１７日、１月２４日、 
     ２月７日 いずれも土曜日  

午前１０時から午前１１時３０分 
            全３回 

場  所：北斗市総合文化センターかなで～る リハーサル室 

対  象：北斗市に在住、もしくは北斗市に在勤している方 

     （高校生以下不可） 

定  員：１５名（先着順） 

持 ち 物：動きやすい服装、上靴、汗ふき用タオル、飲み物、ヨガマット（貸出可） 

受 講 料：無料 

申 込 み：下記に必要事項を記入し、１２月２５日（木）までにチラシ設置窓口（かなで～る・公民館・ 

     七重浜支所・茂辺地支所・北斗市総合体育館・スポーツセンター）へ提出してください。 

     パソコン、スマートフォンからのお申し込みは、次の申込フォームから 

     申し込みＵＲＬ→https://www.harp.lg.jp/Vtq6fEyp  

     ※後日、ハガキにて受講の可否をお知らせいたします。 

 

お問い合わせ：北斗市教育委員会社会教育課（℡0138-74-2000） 

ヨガ講座 

心も身体も美しく！ 

講師プロフィール 

木村 絵未 

―Emi Kimura― 

➤アスリートヨガ機構

認定インストラクター。 

Econa7代表。 

 


