
かなで～るチケット情報 問  北斗市かなで～る協会　 TEL 74－2000

北斗スポーツクラブ
NOSSイベント

· 申込方法：総合体育館窓口または各
申込フォーム

問  総合体育館（9：00〜17：00）
TEL73－6481
小学生対象トランポリン教室
普段、跳ぶ機会がない競技用トランポ
リンでたくさん跳んでみよう。
▪日時：１月13日（火）
　１部　14：00〜14：50
　２部　15：00〜15：50
▪場所：総合体育館
▪対象：小学生
▪定員：１部20人
　　　　２部20人
▪参加費：500円
▪申込期限：１月９日（金）
ダイエットアカデミー
五感にアプローチをして、あなたに合
うダイエットで健康になりませんか。
▪日時：１月16日〜３月27日
　毎週金曜日（３月20日除く）
　19：00〜20：00
▪場所：総合体育館
▪対象：18歳以上
▪講師：鈴木麻理子 氏
（JMA認定 FSEM®
ダイエットトレーナー）

▪定員：10人
▪参加費：１回　会員  500円
　　　　　　　　一般1,000円
ズンバゴールド
ズンバの経験がなくても大丈夫。皆さ
んで「心とからだ」のリフレッシュをし
ましょう。
▪日時：毎週金曜日　10：30〜11：30
▪場所：公民館
▪対象：18歳以上
▪講師：曽田千秋 氏
（AFAAフィットネス
インストラクター）

▪参加費：１回　会員  500円
　　　　　　　　一般1,000円
ZUMBA
心を開放してズンバを楽しもう。
▪日時：毎週月曜日　19：00〜20：00
▪場所：久根別住民センター
▪対象：中学生以上
▪講師：松永ゆり子 氏
（AFAAフィットネス
インストラクター）

▪参加費：１回　会員  500円
　　　　　　　　一般1,000円

冬休み
体力づくり教室

キッズ・小学生はマットや鉄棒などを
使用し、器械体操を行います。親子は用
具を使って楽しく体力づくりをします。
▪日時：１月６日（火）・７日（水）・
　　　　　　８日（木）・９日（金）
▪場所：総合体育館
▪ 申込方法：総合体育館窓口または各

申込フォーム
問  総合体育館（9：00〜17：00）
TEL73－6481
キッズコース
▪時間：9：00〜10：00
▪対象：５歳児〜６歳児
▪定員：30人
親子コース
▪時間：10：00〜11：00
▪対象：２歳〜４歳の
　お子さんと保護者
▪定員：20組
小学生コース
▪時間：11：00〜12：00
▪対象：小学生
▪定員：30人

二十歳を
祝う会

▪日時：令和８年１月11日（日）
　　　　開場12：00　開始13：00
▪場所：総合文化センターかなで〜る
▪ 対象：平成17年４月２日〜平成18

年４月１日に生まれた方
※ 市内在住の対象の方には12月上旬

に案内のはがきを送付します。
※ 市外にお住まいの方で出席を希望さ

れる方は、申込フォームもしくは電
話でお申し込みください。

問・申 教育委員会社会教育課
TEL74－2000

水泳教室
参加者募集

市内在住・在勤の方対象
·申込方法
　市民プールかみんぐ窓口または電話
問・申 市民プールかみんぐ
　（10：00〜17：00）　 TEL73－0858
成人初心者水泳教室 4
▪日時：1月17日〜2月21日
　毎週土曜日（全６回）18：00〜19：00
▪対象：20歳以上
▪定員：先着20人
▪申込期限：1月16日（金）
ジュニア水泳教室 2
▪日時：１月18日〜３月８日
　毎週日曜日（全８回）10：30〜11：30
▪対象：小中学生
▪定員：先着30人
▪申込期限：１月17日（土）
わんぱく水泳教室 2
▪ 日時：１月９日（金）〜12日（月・祝）

の４日間　13：00〜14：00
▪対象：小中学生
▪定員：先着30人
▪申込期限：１月８日（木）

おとな向け
生涯学習講座

ヨガ講座

ヨガを基礎から学べる、心も身体も
スッキリな美活講座です。
▪日時：１月17日（土）、24日（土）、
　　　　２月７日（土）
　　　　10：00〜11：30
▪場所：総合文化センターかなで〜る
▪ 対象：市内に在住または在勤してい

る方（高校生以下不可）
▪ 講師：木村絵未 氏（アスリートヨガ

機構認定インストラクター）
▪参加費：無料
▪定員：先着15人
▪申込期限：12月25日（木）
▪申込方法：申込フォーム
問  教育委員会社会教育課
TEL74－2000

マイナンバーカード
夜間窓口開設

▪開設日：12月23日（火）
▪申込予約期限：12月18日（木）
▪開設窓口：市役所、総合分庁舎
　　　　　　七重浜・茂辺地両支所
▪開設時間：17：00〜19：30
▪予約方法

1市役所市民課へ電話で申込み
　（平日・8：30〜17：00）
2申込フォーム

問・申 市民課窓口係　内112〜116

湯の沢冷泉 
冬期間供用停止

積雪により林道の通行が危険なため、
12月１日から供用を停止しています。
再開時期は、市公式ホームページなど
でお知らせします。
問  市民課市民係　内113

せせらぎ温泉

冬至の時期に合わせて、毎年恒例の「ゆ
ず湯」を行います。寒さが厳しさを増
す季節、ゆずの爽やかな香りに包まれ
ながら、日ごろの疲れをいやしてみま
せんか。
▪実施期間
12月16日（火）〜12月21日（日）
問  せせらぎ温泉　 TEL77－7070

東京北斗会
会員募集中

東京北斗会は、東京近郊にお住まいの
北斗市（旧上磯町・旧大野町）出身者
や、北斗市にご縁のある方が集まる会
です。現在、会員数は約140名です。
10月18日には、東京都内で総会・懇
親会が開催され、会員や北斗市関係者
など、43名が参加しました。
首都圏にお住まいのご親戚やご友人
で、北斗市にゆかりのある方がいらっ
しゃいましたら、ぜひご紹介ください。
▪年会費：2,000円
▪主な活動内容

· まちづくり支援：北斗市と連携し、
観光 PR などをサポートしていま
す。

· 交流イベント：総会・懇親会、観
桜会、日帰りバス旅行、暑気払い
など、さまざまなイベントを開催
しています。

問  市民課市民係　内112
　東京北斗会事務局　担当：星川
TEL090－2907－7819

寄附

▪寄附（地域振興）
▽明治安田生命保険相互会社函館支社 様
　　･･･････････････････ 813,400円

▪企業版ふるさと納税
▽株式会社中山組　様

スキー教室
（ジュニア・級別）
スノーボード教室
北斗市スキー協会の主催です。
スキー（ジュニア教室）
▪開講日

1１月10日（土）〜12日（月・祝）
2１月24日（土）〜25日（日）

▪ジュニアテスト
1１月12日（月・祝）　午後
2１月25日（日）　午後

▪対象：小学生のみ
スキー（級別教室）
▪開講日：１月17日（土）・18日（日）
▪級別テスト：１月18日（日）　午後
▪対象：小学生〜大人
スノーボード教室
▪開講日：１月17日（土）・18日（日）
▪対象：小学生〜大人

【共通事項】
▪講習時間：各日　10：00〜12：00
　13：00〜15：00
▪場所：グリーンピア大沼スキー場
▪受講料：１日3,000円、半日2,000円
　リフト代は各自負担
▪申込期限：12月25日（木）
▪ 申込方法：FAXまたは申込フォーム

申込用紙はスポーツセンターに備え
付けています。

▪ その他：保険は各自で加入してくだ
さい。

問  佐々木　 TEL090－3892－1900
FAX 77－7444

冬の
暴力追放運動

▪実施期間
令和７年12月15日（月）〜
　 令和８年１月14日（水）
暴力のない安全で安心な地域社会の実
現を目指し、冬の暴力追放運動を実施
します。暴力的要求行為を受けたら、
警察署または暴力追放センターへご相
談ください。
問  函館中央警察署　 TEL54－0110
北海道暴力追放センター函館支局
TEL35－5982

公演名 日時 入場料 チケット販売日

宇崎竜童弾き語りコンサート
『JUST  GUITAR  JUST  VOCAL』

３月６日（金）
開場17：30
開演18：00

一般
前売・当日　6,600円

一般
12月８日（月）10：00〜
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https://ssl.form-mailer.jp/fms/14cffa42864301
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=WIL0yKlm
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=anVRCDGM
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/1579.html
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/1206.html
https://ws.formzu.net/dist/S625052352/
https://www.harp.lg.jp/Vtq6fEyp
https://ssl.form-mailer.jp/fms/fcfb12e6852416
https://ssl.form-mailer.jp/fms/b15edcb4869151
https://ssl.form-mailer.jp/fms/d4fcc4ea738732
https://ssl.form-mailer.jp/fms/d4fcc4ea738732

