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夏はやっぱりプールだね♬

25mプールのほかに、歩行浴プール、幼児用プール、ジェット水流の泡
でゆったりと体を休めることができるジャグジーなど、お子様連れでも水
泳を楽しめます。年齢や目的に応じて選択できる設計となっています。

スロープと手すりが設置されて
いるので、車椅子の方も安心し
てご利用いただけます。

いろんなプールが揃っている

幼児は無料、小中学生も１回100円で利用できます。温水プールの維持に
は相当な光熱費がかかりますが、市民の健康を第一に考えた北斗市の姿勢
の表れと言えるでしょう。

一年を通して手頃な料金で利用
できるため、無理なく健康維持
を続けられます。

料金の安さ

意外とすごい！北斗市のプール意外とすごい！北斗市のプール

北海道の長い冬期間でも、一年を通じて快適に水泳や水中運動を楽しむこ
とができます。体が冷えたなと感じたら、室内で暖をとり休憩と体温の調
節ができる採暖室も完備しています。

温水なので小さな子どもから高
齢者まで、体温を気にすること
なく長時間利用できます。

いつでもあったか。屋内温水プール

首まで水に入ると、体重は約10分の1の重
さになります。そのため普段緊張している
筋肉がリラックスし、関節も動かしやすく
なるので、陸上では難しい運動ができるよ
うになります。また、膝や腰への衝撃も少
ないため、怪我をしにくくなります。

水の中では体が不安定になるため、姿勢を
保とうとすることでバランス感覚が鍛えら
れ、転びにくくなります。また、水の抵抗
は動く速度や力に応じて変化するため、体
力のある方もない方も、それぞれに合った
運動ができます。

水温のおかげで体温が急に上がりすぎず、
長時間運動を続けることができます。体力
もつき、脂肪も燃焼しやすくなるため、肥
満の予防や解消に効果があり、ダイエット
にも効果的です。

浮力で体が軽くなることにより、リラク
ゼーション効果が生まれ、心も体もリラッ
クスできます。その結果、ストレスが軽減
され、交感神経の緊張が緩和されて血圧が
低下します。

利用料金

※１　保護者の同伴が必要。
　保護者は有料です。
※�２　手帳を持っている方は受
付に提示ください。障がい者
１人につき、介助者１人の利
用料が無料となります。

利用区分 1回券 回数券（11回） 通年券（北斗市民・北斗市在勤者）
幼児（未就学児）※1 無料
小中学生 100円 1,000円   3,000円
高校生 200円 2,000円   6,000円
一般 310円 3,100円 15,500円
高齢者（65歳以上） 210円 2,100円 10,500円
障がい者※２ 210円 2,100円 10,500円

夏本番！さぁ水を楽しもう。
意外と知られていない北斗市民プール「かみんぐ」――。
運動不足解消と夏の暑さ対策にぴったりの施設を紹介します。
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