
猛
暑
が
今
年
も
や
っ
て
き
ま
し

た
。「
熱
中
症
対
策
に
経
口
補

水
液
！
」
と
Ｃ
Ｍ
で
も
よ
く
見
か
け
ま

す
が
、
実
は
こ
れ
、
使
い
方
を
間
違
え

て
い
る
人
が
と
て
も
多
い
ん
で
す
。

　
経
口
補
水
液
は
「
飲
む
点
滴
」
と
呼

ば
れ
、
脱
水
に
な
っ
た
時
の
特
効
薬
で

す
。
汗
を
か
き
す
ぎ
て
頭
が
フ
ラ
フ
ラ

す
る
時
、
下
痢
や
嘔
吐
で
水
分
を
失
っ

た
時
、
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
時

に
飲
み
ま
し
ょ
う
。
で
も
、
毎
日
の
水

分
補
給
に
飲
む
の
は
Ｎ
Ｇ
。
１
０
０
ml

当
た
り
0.2
～
0.3
ｇ
の
食
塩
を
含
み
塩
分

が
多
い
の
で
、
健
康
な
時
に
飲
み
続
け

る
と
塩
分
の
取
り
す
ぎ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
日
本
人
の
平
均
的
な
塩
分
摂

取
量
は
約
10
ｇ
で
、
目
安
量（
男
性
7.5

ｇ
未
満
、
女
性
6.5
ｇ
未
満
）を
既
に
超

え
て
い
ま
す
。「
夏
は
塩
分
を
！
」と
い

う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
１
日
３
食

を
食
べ
て
い
れ
ば
十
分
な
塩
分
が
摂
れ

て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

水
や
お
茶
を
こ
ま
め
に
摂
取

　
普
段
の
水
分
補
給
は
、
水
や
お
茶
で

十
分
。
た
だ
し
、
高
齢
者
の
方
や
小
さ

な
お
子
さ
ん
は「
の
ど
が
渇
い
た
」と
感

じ
に
く
い
の
で
、
周
り
の
人
が
声
を
か

け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
水
分
は

食
事
か
ら
も
補
給
し
て
い
て
、１
食
抜

く
と
約
３
０
０
ml
の
水
分
が
不
足
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
規
則
正

し
い
食
事
を
心
が
け
る
こ
と
が
、
熱
中

症
予
防
の
第
一
歩
で
す
。

※�

治
療
中
の
方
で
、
水
分
や
塩
分
の
摂
取

に
つ
い
て
医
師
の
指
示
が
あ
る
場
合

は
、
そ
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

�

　
食
事
や
栄
養
面
で
気
に
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
相
談
を
希
望
す
る
際

は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

�

［
内
線
１
５
５
］

正 し く 知 っ て お き た い 「 水 分 補 給 」

スポーツドリンク 経口補水液

飲む
タイミング

スポーツ時の
水分補給

熱中症・脱水症
大量の発汗時

塩分 500mlに対して
0.5～1.0g

500mlに対して
約1.5g

糖分 500mlに対して
約15～40g

500mlに対して
約12.5g

スポーツドリンクと経口補水液の違い

こ
ん
に
ち
は
！
栄
養
士
で
す

保育の現場で輝くあなたを、まち全体で応援します。
助  成 保育士等就労奨励金制度

子育て支援課保育係　［内線164～165］問

　市内の保育施設（保育所・幼稚園・認定こども園）におい
て、常勤の保育士等（保育士・幼稚園教諭・保育教諭）とし
て就労する方を対象に、２種類の奨励金を支給しています。

新規に働く場合（新規就労奨励金） 継続して働いている場合（継続就労奨励金）

対象

₁ と ₂ 両方を満たす方

₁  市内の保育施設で初めて常勤の保育士
として就労する方

₂  １年以上継続して就労する意志のある方

₁  市内の保育施設等で常勤の保育士等として就労している方
₂  同一の法人が運営する市内の保育施設で、１年以上常勤の

保育士等として勤務した期間の通算が、３年・６年・９年
のいずれかに達した方

支給額 20万円 ３年到達：10万円　６年到達：10万円　９年達成：10万円
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https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/15588.html

