
スペースファンタジーライブ in ほくと	 開催日時  9/28（日）　開場13：15　開演14：00
	 入場料 一般／1,500円   中学生以下／500円   未就学児／無料
相川七瀬30th	Anniversary	LIVE2025	 開催日時 10/12（日）　開場16：00　開演17：00
	 入場料 一般／6,000円（当日500円増）
DRUM	TAO	THE	BEST	LIVE	北斗公演	 開催日時 10/13（月・祝）　開場15：45　開演16：30
	 入場料 一般／6,000円
スターダスト☆レビュー45周年ツアー2025～27
「星屑冒険王」ア・カペラ&アコースティック編
　

開催日時 11/20（木）　開場18：00　開演18：30
入場料 一般／7,000円（当日500円増）

スポーツ
Sports

文 化
Culture

お知らせ
Information

募
集
し
ま
す

市
民
文
化
祭
出
展
作
品・参
加
者
募
集

●
日
程
／
11
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

●
場
所

　

�〈
芸
能
発
表
〉
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な

で
～
る

　
〈
作
品
展
示
〉
公
民
館

●�

応
募
資
格
／
市
内
在
住
の
方
ま
た
は
市
内

で
活
動
す
る
団
体
・
サ
ー
ク
ル

　
〈
芸
能
発
表
〉

　

�

団
体
・
サ
ー
ク
ル
の
み
15
分
以
内（
出
入

り
時
間
含
む
）

　
〈
作
品
展
示
〉

　

�

個
人
１
人
２
点
ま
で
。
団
体
・
サ
ー
ク
ル

は
会
場
ス
ペ
ー
ス
内
に
展
示
。

●
申
込
期
限
／
８
月
22
日
㈮

●
申
込
方
法
／
窓
口
ま
た
は
電
話

問　
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

�

☎
74
・
２
０
０
０

　
　
公
民
館�

　
☎
77
・
８
６
１
７

 

第
19
回 

北
斗
市
少
年
少
女
兼

市
民
駅
伝
競
走
大
会

　
学
校
の
友
人
や
気
の
合
う
仲
間
、
職
場
な

ど
、
チ
ー
ム
で
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？�

●
日
時
／
９
月
23
日（
火・祝
）

　
▽
受　
　
付
／
午
前
８
時
30
分

　
▽
開
会
式
／
午
前
９
時

　
▽
ス
タ
ー
ト
／
午
前
９
時
30
分

●
場
所
／
運
動
公
園
多
目
的
広
場

●
応
募
資
格

▽�

小
中
学
生
の
部
／
市
内
の
小
中
学
校
ま
た

は
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
ク
ラ
ブ
な

ど
に
在
籍
す
る
小
中
学
生

▽�
一
般
の
部
／
市
民
ま
た
は
市
内
の
事
業
所

に
在
勤
、
高
校
に
在
学
す
る
方

●�

種
別
／
小
学
生
男
子
の
部
・
小
学
生
女
子

の
部
・
中
学
生
男
子
の
部
・
中
学
生
女
子

の
部
・
一
般
の
部

●
区
間
／
全
部
門　
４
区
間　
７
・
９
５
㎞

●�

チ
ー
ム
編
成

　
監
督
１
名
、
選
手
４
名
～
６
名
以
内

　
※�

一
般
の
部
の
み
男
女
混
合
チ
ー
ム
で
参

加
可
。

●
申
込
期
限
／
９
月
５
日
㈮　
午
後
５
時

●�

申
込
方
法
／
北
斗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込

用
紙
を
総
合
体
育
館
窓
口
ま
た
は
メ
ー
ル

で
提
出
。

　
申
込
ア
ド
レ
ス�info@

hokuto-noss.net

 ＷＡＫＵＷＡＫＵ図書館 本を読もうよ！
の無料譲渡会を
開催します！

日時：8月17日（日） 午前10：00～正午
場所：総合文化センター かなで～る エントランス

申込不要！
どなたでも参加できます。

絵本 文庫本

★本を入れるための袋を各自お持ちください。
★持ち帰りは、一人につき１０冊（うち絵本は最大５冊）
　までです。

『物語の舞台はどこ？ ～小説で旅気分 日本編』
〔本館・分館〕

47道府県を舞台にした小説を展示します。
気になる場所の物語を探してみては、
いかがでしょうか？

『怖いはなし』〔本館〕
夏の定番、怪談、ホラーの本を特集します。
涼しくなれますように。

8月の
特設コーナー

 

北
斗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

ち
び
り
ん
ぴ
っ
く

　
ち
び
っ
こ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
！
お
も
ち
ゃ
だ

ら
け
の
誘
惑
レ
ー
ス
会
場
で
５
分
以
内
に

ゴ
ー
ル
を
目
指
そ
う
。

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
用
品
の
販
売
、
一
息
で
き

る
整
体
、
コ
ー
ヒ
ー
等
の
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。

●
日
時
／
９
月
14
日
㈰　
午
前
10
時

●
場
所
／
総
合
体
育
館

●�

対
象

　

�

生
後
３
ヶ
月
か
ら
1
歳
６
ヵ
月
の
誕
生
日

を
迎
え
た
お
子
さ
ん

●
定
員
／
１
０
０
名

●
参
加
費
／
無
料

●
持
ち
物
／
上
靴（
保
護
者
の
み
）

●
申
込
期
限
／
９
月
９
日
㈫

●
申
込
方
法
／
総
合
体
育
館

　
窓
口
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

　
様
々
な
大
き
さ
の
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
跳
ん

で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

●
日
時

　
８
月
19
日
㈫　
午
後
７
時
～
午
後
８
時

●
場
所
／
総
合
体
育
館

●
対
象
／
中
学
生

●
参
加
費
／
５
０
０
円

●
申
込
方
法
／
総
合
体
育
館

　
窓
口
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

ダ
イ
エ
ッ
ト
ア
カ
デ
ミ
ー

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
一
番
必
要
な
こ
と
は
我
慢

し
な
い
こ
と
、
自
分
の
個
性
に
合
っ
て
い
る

こ
と
。
こ
の
講
座
で
は
、
Ｆ
Ｓ
Ｅ
Ｍ
R（
エ
フ

セ
ム
）方
式
を
利
用
し
な
が
ら
、
痩
せ
る
た

め
の
食
事
、
運
動
、
環
境
づ
く
り
を
学
び
ま

す
。
今
回
こ
そ
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
成
功
し
た
い

方
、
も
う
リ
バ
ウ
ン
ド
し
た
く
な
い
方
、
ぜ

ひ
ご
体
感
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　

�

９
月
19
日
～
11
月
28
日
の
毎
週
金
曜
日

　

�（
全
10
回
・
10
月
31
日
は
休
講
）

　
午
後
７
時
～
午
後
８
時

　
※
１
回
か
ら
受
講
可
能
で
す

●
場
所
／
総
合
体
育
館

●
対
象
／
18
歳
以
上

●�

講
師
／
鈴
木
麻
理
子�

氏（
Ｊ
Ｍ
Ａ
認
定
Ｆ

Ｓ
Ｅ
Ｍ
R
ダ
イ
エ
ッ
ト
ト
レ
ー
ナ
ー
）

●
定
員
／
先
着
10
名

●
参
加
費

　
一
般　
チ
ケ
ッ
ト　
2
枚

　
会
員　
チ
ケ
ッ
ト　
1
枚

　
※�

チ
ケ
ッ
ト
は
1
枚
５
０
０
円
で
、
総
合

体
育
館
窓
口
に
て
販
売

●
申
込
方
法
／
総
合
体
育
館
窓
口

　
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

問　
総
合
体
育
館　

�

☎
73
・
６
４
８
１

初
級
者
向
け
英
会
話
講
座

●
日
時

　

�

９
月
２
日
～
10
月
21
日
の
火
曜
日

　
（
全
７
回
・
９
月
23
日
は
休
講
）

　
午
後
６
時
30
分
～
午
後
８
時

●
場
所
／
公
民
館

●�

対
象
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
て
い

る
方（
高
校
生
以
下
不
可
）

●�

講
師
／
Ａ
Ｌ
Ｔ
、
日
本
人
講
師（
一
般
社

団
法
人
国
際
交
流
団
体
Ｂ
Ｌ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
）

●
定
員
／
先
着
30
名

●
参
加
費
／
無
料

●
申
込
期
限
／
８
月
22
日
㈮

●
申
込
方
法
／
申
込
フ
ォ
ー
ム

問　
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

�

☎
74
・
２
０
０
０

スポーツ＆水泳教室参加者募集 市内在住または在勤の方が対象です。受講料は無料です。
窓口またはお電話でお申し込みください。

親子たいそう教室　 大人のマルチたいいく教室 シニアうんどう教室 成人初心者水泳教室2
器具や用具を使って体力づくり
を行い、親子の交流を図ります。

ストレッチやスポーツ全般の軽
運動を行い、運動不足を解消し
ます。

体幹・筋力トレーニングを行い
運動する習慣、怪我予防を図り
ます。

成人を対象とした初級～中級の
水泳教室。
基本のフォームを習います。

開講日 8/18・25・9/1・8の月曜日（全４回） 8/22・29・9/5・12の金曜日
（全４回）

8/20・27・9/3・10の水曜日
（全４回）

時間 15：30～16：20 19：00～20：00 9：30～10：30 13：00～14：00

対象 ２歳～４歳の幼児とその保護者 20歳以上の方 50歳以上の方 20歳以上の男女

定員 15組 30名 40名 先着20名

申込み期間 8/17（日）まで 8/21（木）まで 8/19（火）まで

会場・問 総合体育館　☎73－6481（受付時間／9：00～17：00） 第２市民プール　☎77－6510
（受付時間／10：00～17：00）

チケット情報

申込フォーム

申込フォーム 申込フォーム

申込フォーム

休 館 日 の お 知 ら せ
施設名 ８　月 ９　月

体
育
館

総 合 体 育 館 26日（火） 29日（月）
スポーツセンター

休館日なし
休館日なし浜分体育センター

久根別体育センター １日（月）茂辺地体育センター
プ
ー
ル

市民プールかみんぐ 毎週月曜日（11日を除く）
12日（火）・13日（水）

毎週月曜日（15日を除く）
16日（火）・17日（水）・24日（水）第 ２ 市 民 プ ー ル

図
書
館

本 館 毎週月曜日（11日を除く）
12日（火）

毎週月曜日（15日を除く）
16日（火）・24日（水）

分 館 毎週火曜日 毎週火曜日（23日を除く）
24日（水）

郷 土 資 料 館 毎週月曜日（11日を除く）
12日（火）

毎週月曜日（15日を除く）
16日（火）

市民プールかみんぐ　小中学生無料開放のお知らせ
毎月第３土曜日・午前10：00～正午　８月16日（土）　９月20日（土）

北斗市かなで～る協会　☎74－2000問

情報
ホームページも
要チェック！

8/7（木） 10：00～　一般販売開始！

チケット好評発売中！

チケット好評発売中！

チケット好評発売中！

August  2025 August  202511 10

https://ssl.form-mailer.jp/fms/65c203c4860102
https://ssl.form-mailer.jp/fms/5f821dfc856378
https://www.harp.lg.jp/ATMJRLgG
https://ssl.form-mailer.jp/fms/fcfb12e6852416
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/machi/bunka/kanaderuevent/

