
自転車で自然豊かな三ツ石地区、当別地区を
巡ろう！ マップには載っていない新たな発見も
あるかも！？ 交通ルールを守って巡ろうね！

徒歩

自転車

写真を撮る
ならココが
おすすめ！

自動
販売機
があるよ！

丸山展望台

ルルドの洞窟

厳律シトー会 燈台の聖母

トラピスト修道院

三木露風の詩碑

ギャラリー日の丘

トラピスト修道院売店

カトリック
当別リタ協会

カトリック当別
リタ協会墓地

道南いさりび鉄道

山田商店

石別小学校

丸山神社
法圓寺

当別共同墓地

中田商店
（レンタサイクル）

渡
島
当
別
駅

中
田
商
店

瑞石神社

石別中学校

渡島当別駅

NAMIKOI JAPAN

当別駐在所
北斗漁業
(当別地区)

葛登支岬灯台

当別風の丘

ゆうあいの郷

フノリ礁

三ツ石共同墓地

北斗消防署
当別分遣所

超短波多重電話
創始の地

三木露風の詩碑
1分

10分

お手軽コース

トラピスト修道院

1分

10分※30分休憩

距離

⇒約４㎞

所要時間

⇒約１時間

Ｑ１なんだろう？
この地区にゆかり
のある名前の橋が
あるよ！
〇〇〇〇〇橋
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⇒約2時間45分
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ルルド
の洞窟

NAMIKOI JAPAN

※30分休憩
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⇒約12.8㎞
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⇒約3時間30分
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1分

Ｑ２行ってみて！
この地区の観光
スポットを
モチーフにした
橋があるよ！
〇〇〇〇〇
セイントブリッヂ

10分

三木露風の詩碑

10分

1分

トラピスト修道院

葛登支岬灯台

当別風の丘

丸山神社

※30分休憩
10分

※当別風の丘 営業時間：土・日・祝 11:00～17:00

Ｑ１

超短波多重電話創始の地＆記念碑

～各コース共通クイズ～

Ｑ３調べてみよう！
トラピスト修道院から日に
何度も鐘の音が聞こえてく
ることから、「〇〇〇〇
寺」と呼ばれていた！
（ヒント:駐車場前の庭園に
ある看板）

Ｑ４見てみよう！
中田商店の2階の
窓から動物（置物）
が顔をのぞかせて
いるよ！
何の動物かな？

20分

5分

おすすめコース
満喫コース

←木古内・松前方面
函館方面→

Ｑ３調べてみよう！
トラピスト修道院から日に何度も
鐘の音が聞こえてくることから、
「〇〇〇〇寺」と呼ばれていた！
（ヒント:駐車場前の庭園にある看板）

Ｑ２行ってみて！
この地区の観光ス
ポットをモチーフに
した橋があるよ！
〇〇〇〇〇
セイントブリッヂ

大当別川

当
別
川

Ｑ４見てみよう！
中田商店の2階の窓から
動物（置物）が顔をのぞ
かせているよ！
何の動物かな？

函館山とともに見え
る海岸線の町並み☆
いさ鉄も間近で見える！

潮の満ち引きで
現れるフノリ礁と
津軽海峡を一望☆

展望台からは、たくさ
んの木々に囲まれた修道院
と津軽海峡函館山☆

Ｑ１なんだろう？
この地区にゆかり
のある名前の橋が
あるよ！
〇〇〇〇〇橋

丘の上に
ある大きな栗
の木、奥には
並木と
津軽海峡☆

港に泊ま
る船、いさ鉄、
灯台、函館山
を一望☆

駅前の町並
みやいさ鉄、津
軽海峡を望む☆
砂浜に打ち寄せ
る波の様子も…。

修道院
へと続くス
ギとポプラ
の並木道☆

函館山を
バックに海沿い
を走るいさ鉄☆

眼下に
広がる
津軽海峡☆

夜には満点の
星空も…。

砂利道

草木の間か
ら見える津軽海
峡と函館山☆

航海を見守る
神様や安産の
神様などが祀
られています。

電話と無線の中継所跡
本州と北海道をむすぶ
重要な役割を担ってい
た！

5月上旬～
中旬が桜の
見どころ！

列車の中からの
景色もステキ！

1分

10分
15分

10分

40分

10分

10分

10分

※30分休憩

※10分休憩

サッポロビール(株)の
ワイン用ブドウ畑！

25分

10分

坂道
要注意！

グランポレール北海道
北斗ヴィンヤード

ルルドの洞窟から
徒歩で約３０～４０分
丸山頂上までだと
徒歩で１時間～１時間３０分
登山できる服装で来よう！

※30分休憩
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