
No.
46

◆教育相談
教育委員会学校教育課
☎74－2000 月～金  8：30～17：00

◆子ども家庭相談
こども家庭センター
☎73－3111［内線182～183］ 月～金  8：30～17：00

◆子育て相談（電話）
ピュアランド（七重浜こども園）
☎49－2590 月～金  9：00～17：00

ちいぱっぱクラブ（東前子育て支援拠点施設）
☎77－7151 月～土  9：00～17：00

なかよし広場（第二東光保育園）
☎73－8154

月～金
土

10：00～17：00
10：00～13：00

ゆめのポケット（大野保育園）
☎77－1904

月～金
土

10：00～17：00
10：00～13：00

おひさまクラブ（久根別子育て支援拠点施設）
☎73－5567

月～金
土

10：00～17：00
 9：00～14：00

◆心配ごと相談（電話）
北斗市社会福祉協議会
☎74－2500 月～金  9：00～17：00

◆防災行政無線放送内容案内［Ｊアラート情報・避難情報］
自動音声ダイヤル
☎0800－800－9918（無料） 24時間

【ご注意】◆法律相談は予約制です。

2025
No.

広
報ほくと

まちまちののこよみこよみ

問　市民課市民係［内線112～113］

4 231

［市の木］

くろまつ

［市の花］

さくら
春

4 April

5 May

3 ◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］総合分庁舎
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

4
5
6
7 ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

8 ◇３歳児健診［12：20～13：30］保健センター

9 ◇10か月児健診［12：50～14：00］保健センター
◇移動ちいぱっぱ［12：45～14：30］保健センター

10 ◇１歳８か月児健診［12：20～13：30］保健センター
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］れいんぼー
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

11
12 ☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（本館）

13
14 ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

15 農地相談［9：00～16：00］総合分庁舎

16
17 ◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

18
19
20 ☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（分館）

21 ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

22 ◇乳幼児健診［12：50～14：00］せせらぎ保健センター
◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る
マイナンバーカード夜間窓口（予約制）［17：00～19：30］

23 ◇４か月児健診［12：50～14：00］保健センター
◇移動ちいぱっぱ［12：45～14：30］保健センター

24 ◇赤ちゃん相談［10：00～11：00］保健センター
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］かなで～る
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

25
26 図書館まつり［13：30～15：00］公民館

27
28 ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

29 昭和の日

30

1 ◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］総合分庁舎
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

2
3 憲法記念日

4 みどりの日

5 こどもの日

6 振替休日

北斗桜回廊 4.20　～4.30　日 水
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木

木
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火

火
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　一般公募で総合戦略策定委員になられた武内さんに策定委員に、応
募したきっかけについて伺いました。
「旧上磯町で生まれ育ち、北斗市で子育てをしながらたくさん助けて
いただきました。私自身、補助教員や里親の経験があり、特に３年前
から里親をしているので子どものことには関心が深いんです。恩返し
まではいかないけれど、市が何をやっているのか知りたかったし、市
民目線として少しでもまちの役に立てればなと思って応募しました」
　委員を務める中で、さまざまな気づきがあったと語ります。
「どこの町も人口が減っている中で、それぞれの町の特徴や良さを活
かそうとしています。移住するのってハードルが高いですよね。まずは
北斗市と関わる人を増やすために、SNSなどを活用してもっと市の情報
を知ってもらうだとか、観光で来る外国人や働きに来ている外国人のた
めにも、せめて公共施設には英語の案内があるといいなと思います」
　委員になってから内面にも変化があったと語る武内さん。
「市民の一人として、自分には何ができるんだろう？と考えるように
なりました。町内会の総会ではただ出席するだけではなく、思ったこ
とを１つでも声に出してみることを心掛けています。いろんな考え方
を柔軟に受け入れて、自分の価値観だけで決めつけず、自分から情報
を取りに行く力も身につけていきたいです」

北斗市総合戦略策定委員（一般公募）　武内 美香さん
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