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◆教育相談
教育委員会学校教育課
☎74－2000 月～金  8：30～17：00

◆子ども家庭相談
こども家庭センター
☎73－3111［内線182～183］ 月～金  8：30～17：00

◆子育て相談（電話）
ピュアランド（七重浜こども園）
☎49－2590 月～金  9：00～17：00

ちいぱっぱクラブ（東前子育て支援拠点施設）
☎77－7151 月～土  9：00～17：00

なかよし広場（第二東光保育園）
☎73－8154

月～金
土

10：00～17：00
10：00～13：00

ゆめのポケット（大野保育園）
☎77－1904

月～金
土

10：00～17：00
10：00～13：00

おひさまクラブ（久根別子育て支援拠点施設）
☎73－5567

月～金
土

10：00～17：00
 9：00～14：00

◆心配ごと相談（電話）
北斗市社会福祉協議会
☎74－2500 月～金  9：00～17：00

◆防災行政無線放送内容案内［Ｊアラート情報・避難情報］
自動音声ダイヤル
☎0800－800－9918（無料） 24時間

【ご注意】◆法律相談は予約制です。

［市の木］
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ブナ
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問　市民課市民係［内線112～113］

2 229

2 February

3 March

3 ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

4 ◇３歳児健診［12：20～13：30］保健センター
◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る

5 ◇10か月児健診［12：50～14：00］保健センター
◇移動ちいぱっぱ［12：50～14：30］保健センター

6 ◇１歳８か月児健診［12：20～13：30］保健センター
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］総合分庁舎
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

7 ◇お母さん教室（両親学級・栄養教室）［13：30～15：30］保健センター

8 本の無料譲渡会［10：00～11：30］かなで～る

9 ☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（分館）

10 ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

11 建国記念の日

12
13 ◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］れいんぼー

◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

14 農地相談［9：00～16：00］総合分庁舎

15
16
17 ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

18 ◇乳幼児健診［12：50～14：00］せせらぎ保健センター
◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る
マイナンバーカード夜間窓口（予約制）［17：00～19：30］

19 ◇４か月児健診［12：50～14：00］保健センター
◇移動ちいぱっぱ［12：50～14：30］保健センター

20 ◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所
◇赤ちゃん相談［10：00～11：00］保健センター

21 ◇お母さん教室（安産教室）［13：00～15：00］保健センター

22 ☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（本館）
第19回チャリティー演芸のつどい［13：00～15：00］公民館

23 天皇誕生日

24 振替休日

25 ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

26
27 ◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］かなで～る

◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

28

1
2
3 ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

4 ◇３歳児健診［12：20～13：30］保健センター
◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る

5 ◇10か月児健診［12：50～14：00］保健センター
◇移動ちいぱっぱ［12：50～14：30］保健センター
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北斗市二
は た ち
十歳を祝う会　実行委員のみなさん

　二十歳を祝う会を翌日に控えた実行委員たちに話を聞くと、多くが
「まだ実感が湧かない」と応え、期待と同時に、新しい環境への適応
に不安げな様子がうかがえました。
　将来への思いを尋ねると、「心身の健康管理、特にストレスケアを大
切にしていきたい」という声が聞かれ、環境の変化に向き合う中で、自
己管理の重要性を意識している様子が伺えました。「一人暮らしを始め
るのが楽しみです。将来は自分の家を持ち、家族を養っていきたい」と、
具体的な目標を語る人もいました。また、「ここまで育ててくれてあり
がとうございました」と、感謝の想いを語る姿も印象的でした。
　消防士として既に活躍している実行委員長の木村拓

たく

夢
む

さんは、「多
くの人の支えで二十歳を迎えることができた。一人でも多くの命を救
うために日々頑張りたい」と力強く語り、実行委員から大きな拍手が
沸き起こりました。
　彼らの新たな船出を、地域全体で温かく見守り、応援していきたい
と思います。


