
募
集
し
ま
す

休 館 日 の お 知 ら せ
施設名 １　月 ２　月

体
育
館

総 合 体 育 館

１日（水）～３日（金）・21日（火） 休館日なし
スポーツセンター
浜分体育センター
久根別体育センター
茂辺地体育センター

プ
ー
ル

市民プールかみんぐ 毎週月曜日（13日を除く）
１日（水）～３日（金）・14日（火）・15日（水）

毎週月曜日（24日を除く）
12日（水）・25日（火）・26日（水）

第２市民プール 11月～４月まで閉館

図
書
館

本 館 毎週月曜日（13日を除く）
１日（水）～３日（金）・14日（火）

毎週月曜日（24日を除く）
12日（水）・25日（火）

分 館 毎週火曜日
１日（水）～３日（金）

毎週火曜日（11日を除く）
12日（水）

郷 土 資 料 館 毎週月曜日（13日を除く）
１日（水）～３日（金）・14日（火）

毎週月曜日（24日を除く）
25日（火）

市民プールかみんぐ　小中学生無料開放のお知らせ
毎月第３土曜日・午前10：00～正午　１月18日（土）　２月15日（土）

　
み
ん
な
で
楽
し
く
雪
中
競
技
で
、
冬
の
寒

さ
を
吹
き
飛
ば
そ
う
！

■
日
時
／
２
月
９
日
㈰

　
▽
受　
付　
午
前
９
時
30
分

　
▽
開
会
式　
午
前
10
時

■
場
所
／
運
動
公
園
多
目
的
広
場

■
対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

■�

種
目
／
ス
ノ
ー
フ
ラ
ッ
グ
・
雪
中
綱
引
き

な
ど（
予
定
）

■
参
加
費
／
無
料

■
持
ち
物
／
防
寒
着・防
寒
靴・帽
子・手
袋

※
当
日
は
豚
汁
等
を
提
供
し
ま
す
。

※�

天
候
状
況
に
よ
り
、
中
止
と
な
っ
た
場
合

は
、
２
月
７
日
㈮
の
午
後
５
時
に
北
斗
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
１
月
30
日
㈭

　
午
後
5
時

●
申
込
方
法
／
申
込
フ
ォ
ー
ム

 

令
和
７
年
度  

北
斗
市
体
育
施
設
前
期

サ
ー
ク
ル
説
明
会
お
よ
び
利
用
申
込
受
付

　
利
用
方
法
や
申
込
み
に
つ
い
て
の
説
明
と

申
請
用
紙
等
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

　
継
続
利
用
予
定
の
あ
る
団
体
、
新
規
利
用

を
検
討
し
て
い
る
団
体
の
方
は
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
日
時
／
１
月
20
日
㈪　
午
後
６
時
30
分

■
場
所
／
総
合
体
育
館　
ア
リ
ー
ナ

■�
利
用
申
込
対
象
施
設

　

�

総
合
体
育
館
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
浜

分
体
育
セ
ン
タ
ー
・
久
根
別
体
育
セ
ン

タ
ー
・
茂
辺
地
体
育
セ
ン
タ
ー

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

　
さ
ま
ざ
ま
な
大
き
さ
の
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を

跳
ん
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

■
日
時

・
幼
児（
３
歳
以
上
）

　
２
月
４
日
㈫　
午
後
３
時
～
午
後
４
時

・
小
学
生

　
２
月
６
日
㈭　
午
後
４
時
～
午
後
５
時

■
場
所
／
総
合
体
育
館　
ア
リ
ー
ナ

■
参
加
費
／
５
０
０
円

■
申
込
方
法
／
総
合
体
育
館

　
窓
口
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

問　
総
合
体
育
館　

�

☎
73
・
６
４
８
１ 申込フォーム申込フォーム

 

第
10
回　
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

『
冬
の
大
運
動
会
』

水泳教室参加者募集
市内在住または在勤の方が対象です。受講料は無料
です。窓口またはお電話でお申し込みください。

水中運動教室❷
水の特性を生かし運動不足やシェイプアップを図る。

開講日 2/5・19・3/5・12・19・26の水曜日（全６回）

時　間 18：30～19：30

対　象 20歳以上の男女
定　員 先着20名
申込み ２月４日（火）まで

場所・問
市民プールかみんぐ　☎73－0858
受付時間　10：00～17：00
お電話でお申し込みください

スポーツ教室参加者募集 市内在住または在勤の方が対象です。受講料は無料です。窓口またはお電話でお申
し込みください。

親子リフレッシュ教室 大人のマルチたいいく教室 シニアうんどう教室
器具や用具を使って楽しく体力づくり
を行いながら親子の交流を図ります。

ストレッチからスポーツ全般の軽運動
プログラムで、心と体をリフレッシュ
し、運動不足解消を図ります。

いろいろなスポーツやゲーム、また体幹・軽筋
力トレーニングを行いながら、運動する習慣づ
くり、仲間づくり、健康維持増進を図ります。

開講日 2/3・10・17・3/3の月曜日（全４回）2/3・10・17・3/3の月曜日（全４回） 2/7・14・21・28の金曜日（全 4回）
時　間 15：30～16：20 19：00～20：00 9：00～10：00
対　象 ２歳～４歳の幼児とその保護者 20歳以上の方 50歳以上の方
定　員 15組 30名 40名
申込み ２月２日（日）まで ２月２日（日）まで ２月６日（木）まで
場所・問 総合体育館　☎73－6481　受付時間　9：00～17：00

第
３
回　
北
斗
市
二
十
歳
を
祝
う
会

●
日
時
／
１
月
12
日
㈰

　
▽
開
場　
正
午　
▽
開
始　
午
後
１
時

●�

場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～
る　

大
ホ
ー
ル

●�

対
象
／
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

※�

式
典
に
欠
席
し
、
記
念
誌
お
よ
び
記
念
品

の
送
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
１
月
31
日

㈮
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問　
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課　

�

　
　
☎
74
・
２
０
０
０

お
と
な
向
け
生
涯
学
習
講
座
受
講
者
募
集

●�

対
象
者
／
市
内
に
在
住
、
ま
た
は
在
勤
す

る
社
会
人

※
各
講
座
の
詳
細
は
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

●
申
込
方
法
／
各
申
込
フ
ォ
ー
ム

婚
活
や
友
活
の
気
に
な
る
悩
み
を

�

解
消
し
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
／
１
月
24
日
㈮

　
午
後
６
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

■
場
所
／
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な
り
ま
す
。

　
（
Ｐ
Ｃ
等
は
ご
自
身
の
も
の
を
用
意
）

■
講
師
／
ア
ン
ジ
ュ
Ｍ

　
服
部
真
由
子　
氏

■
参
加
費
／
無
料

お
料
理
講
座

　
わ
か
め
入
り
オ
ム
レ
ツ
な
ど
、
ヘ
ル
シ
ー

×
美
味
し
さ
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

■
日
時
／
２
月
24
日（
月・祝
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

■�

場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～
る　

調
理
室

■
講
師
／
北
斗
市
食
生
活
改
善
協
議
会

■
定
員
／
先
着
12
名

■
参
加
費
／
４
０
０
円

問　
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

�

　
　
☎
74
・
２
０
０
０

第
19
回　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
演
芸
の
つ
ど
い

　
歌
あ
り
、
踊
り
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

●
日
時
／
２
月
22
日
㈯

　
▽
開
場　
午
後
０
時
30
分

　
▽
開
演　
午
後
１
時

●
場
所
／
北
斗
市
公
民
館　
講
堂

●
参
加
費
／
無
料

●
主
催
／
北
斗
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

●
後
援
／
北
斗
市
教
育
委
員
会

問　
北
斗
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
事
務
局

�

　
　
☎
74
・
２
０
０
０

 

高
齢
者
大
学 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

の
お
知
ら
せ

●
日
時
／
２
月
６
日
㈭

　
▽
受
付　
午
前
９
時
30
分

ＨＰ申込フォーム 申込フォーム

申込フォーム

　
▽
講
座　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
10
分

●�

場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～
る　

小
ホ
ー
ル

●
対
象
／
市
内
在
住
者（
年
齢
制
限
な
し
）

●
内
容
／
フ
レ
イ
ル
予
防
～
学
習
編
～

●
参
加
費
／
無
料

●
申
込
期
限
／
１
月
30
日
㈭

●�

申
込
方
法

　

�

電
話
ま
た
は
、
チ
ラ
シ
に
掲
載
の
申
込
書

を
か
な
で
～
る
、
公
民
館
、
七
重
浜
・
茂

辺
地
両
支
所
の
各
窓
口
に
提
出
。

問　
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

�

　
　
☎
74
・
２
０
０
０

 

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ

in
か
な
で
〜
る

　
Ａ
Ｌ
Ｔ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
一
緒
に
英
語

を
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
？

●
日
時
／
２
月
16
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分（
予
定
）

●�

場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～
る　

大
会
議
室
他

●�

対
象
／
市
内
の
小
学
３
年
生
～
６
年
生

●
定
員
／
30
名（
定
員
超
過
の
場
合
抽
選
）

●
参
加
費
／
１
０
０
円（
保
険
料
等
）

●
申
込
期
限
／
１
月
16
日
㈭

●�

申
込
方
法
／
申
込
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
か
な
で
～
る
、

公
民
館
窓
口
に
参
加
申
込

書
を
提
出

問　
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

�

　
　
☎
74
・
２
０
０
０ 申込フォーム

 ＷＡＫＵＷＡＫＵ図書館 本を読もうよ！

１月の
特設コーナー

『こんな本あったんだ！展』〔本館・分館〕
通常、あまり取り上げられないテーマの本、いわゆる、ちょっとマニアックな
本を集めました。「未知との遭遇」をお楽しみください！

『読み聞かせサークルのおすすめ本』〔本館〕
いつも図書館で読み聞かせをしてくださっている北斗市内のサークルさん
が昨年、読み聞かせで使用した本、おすすめの本を展示します。

『新春！本の福袋』〔本館・分館〕
テーマに沿った３冊入の福袋、貸出します。（1/4～ なくなり次第、終了）

January  2025 January  202513 12

https://ssl.form-mailer.jp/fms/9dd19c3f839318
https://ssl.form-mailer.jp/fms/c80946ce831367
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/machi/bunka/gakusyu/
https://www.harp.lg.jp/EPN6AsWV
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=N8WkOpQz
https://www.harp.lg.jp/q6QqdOHe
https://www.harp.lg.jp/wDYwryJ7

