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◆教育相談
教育委員会学校教育課
☎74－2000 月～金  8：30～17：00

◆子ども家庭相談
こども家庭センター
☎73－3111［内線182～183］ 月～金  8：30～17：00

◆子育て相談（電話）
ピュアランド（七重浜こども園）
☎49－2590 月～金  9：00～17：00

ちいぱっぱクラブ（東前子育て支援拠点施設）
☎77－7151 月～土  9：00～17：00

なかよし広場（第二東光保育園）
☎73－8154

月～金
土

10：00～17：00
10：00～13：00

ゆめのポケット（大野保育園）
☎77－1904

月～金
土

10：00～17：00
10：00～13：00

おひさまクラブ（久根別子育て支援拠点施設）
☎73－5567

月～金
土

10：00～17：00
 9：00～14：00

◆心配ごと相談（電話）
北斗市社会福祉協議会
☎74－2500 月～金  9：00～17：00

◆防災行政無線放送内容案内［Ｊアラート情報・避難情報］
自動音声ダイヤル
☎0800－800－9918（無料） 24時間

【ご注意】◆法律相談は予約制です。
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10 October

11 November

3 ◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］総合分庁舎
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

4
5
6 特設行政相談［9：00～12：00］茂辺地住民センター

7 ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

8 ◇３歳児健診［12：20～13：30］保健センター
☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（本館）

9 ◇10か月児健診［12：50～14：00］保健センター
◇移動ちいぱっぱ［12：50～14：30］保健センター

10 ◇１歳８か月児健診［12：20～13：30］保健センター
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］れいんぼー
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

11
12 ☆おはなしひろば［9：30～10：30］谷川小学校

13 ☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（分館）
第19回市民スポーツの集い［9：00～］北斗市運動公園

14 スポーツの日

15 ◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る
◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎
農地相談［9：00～16：00］総合分庁舎

16
17 ◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

18 北斗紅葉回廊［16：00～21：00］八郎沼公園（11月4日まで）

19 夜の図書館［17：30～20：15］市立図書館（本館）

20
21 ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

22 ◇乳幼児健診［12：50～14：00］せせらぎ保健センター
マイナンバーカード夜間窓口（予約制）［17：00～19：30］

23 ◇４か月児健診［12：50～14：00］保健センター
◇移動ちいぱっぱ［12：50～14：30］保健センター

24 ◇赤ちゃん相談［10：00～11：00］保健センター
◆人権悩みごと相談・行政相談［9：30～12：00］かなで～る
◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

25
26 ☆おはなし会［10：30～11：00］市立図書館（本館）

27
28 ◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎

29
30 ◇離乳食教室（もぐもぐ教室）［10：00～12：00］保健センター

31 ◆消費生活相談［10：00～15：00］市役所

1
2 ☆おはなしひろば［10：30～11：30］久根別小学校

3 文化の日
北斗市茂辺地さけまつり ［10：00～14：00］茂辺地川河特設会場

4 振替休日

5 ◆法律相談［13：00～15：00］かなで～る
◆消費生活相談［10：00～15：00］総合分庁舎
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　今回は、渡島総合振興局が取り組んでいる「おしま防災スクラム」のロ
ゴをデザインした上磯高校防災クラブにお話を伺いました。
　「学校内の活動だけではなく、地域の方々と協力することで、自分が知ら
ない世界を知ることができるのが、防災クラブの強みです」「防災クラブの
活動の中で印象的だったのは、暗闇での段ボールベッドの組み立てです。
難しかったですが、こういった経験が災害時の冷静な行動につながると思
います」と話します。
　こうした活動を通じて、生徒たちは避難所の実態にも目を向け、「避難所
は自分の居場所がないというか、一人で単独行動できるような場所ではあ
りません。周りとの協力が大切になってきます」と話します。「大人が『こ
うしろ』『ああしろ』と指示を出すだけではなく、若い人の意見もちゃんと聞
き入れる姿勢が、誰でも参加しやすい雰囲気づくりに必要だと感じていま
す」とも加えます。
　そして、これらの経験を踏まえ、生徒たちは防災の重要性を強く訴えました。
　「防災は他人事ではありません。災害はいつ来るかわからないからこそ、
『自分はまだ大丈夫』という安心感に浸ることなく、平常時から体験会に参
加するなど自分事として捉え、未来を想定することが大切です」
　最後に具体的な行動提案として、「災害が起きたら絶対に焦らずに情報を
よく聞いて行動してほしい。もちろんその前提として、平常時から災害対
策の準備や、事前に公衆電話の場所や避難所などを確認しておくことが重
要です」と語ってくれました。

市民課市民係［内線112～113］問

上磯高校防災クラブのみなさん

北斗市民文化祭


