
●
日
時
／
11
月
24
日
㈰

　
〈
受　
付
〉
午
前
８
時
30
分

　
〈
開
会
式
〉
午
前
９
時

●
場
所
／
総
合
体
育
館

●
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
３
～
６
年
生

●�

種
目
／
小
学
３・４
年
生
の
部
、
小
学
５・

６
年
生
の
部（
常
に
４
名
以
上
の
女
子
が

試
合
に
参
加
し
て
い
る
こ
と
）

●�

チ
ー
ム
編
成
／
１
チ
ー
ム
12
名（
う
ち
女

子
４
名
以
上
。
選
手
登
録
は
交
代
要
員
含

め
て
20
名
以
内
）

●
申
込
期
限
／
11
月
８
日
㈮　
午
後
5
時

●�

申
込
方
法
／
北
斗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込

用
紙
を
総
合
体
育
館
窓
口
、
ま
た
は
メ
ー

ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

M
ail

：info@
hokuto-noss.net

問　
総
合
体
育
館�

☎
73
・
６
４
８
１

 

令
和
７
年
度

北
斗
市
体
育
施
設
・
屋
外
施
設

 

大
会
受
付
に
つ
い
て

■
利
用
優
先
団
体
お
よ
び
大
会
規
模

�

①
市
主
催
、
共
催
の
大
会

②
ス
ポ
ー
ツ
合
宿

③
市
内
学
校
行
事

④�

全
国
大
会（
中
体
連・高
体
連・各
ス
ポ
協・

ス
ポ
少
関
係
）

⑤�

全
道
大
会（
中
体
連・高
体
連・各
ス
ポ
協・

ス
ポ
少
関
係
）

⑥�
渡
島
管
内
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
渡
島
ス
ポ
レ
ク
）

⑦
渡
島
管
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
各
種
大
会
）

⑧�
各
単
位
協
会・ス
ポ
ー
ツ
少
年
団・ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ

■
右
記
以
外
の
大
会

�

⑴
全
道
に
つ
な
が
る
地
区
大
会

⑵
市
外
の
団
体（
有
料
）大
会

⑶
イ
ベ
ン
ト

⑷
町
内
会
行
事

●
受
付
期
間

▽
①
～
⑦　
11
月
１
日
㈮
～
11
月
15
日
㈮

▽
⑧　
　
　
11
月
16
日
㈯
～
11
月
30
日
㈯

▽
⑴
～
⑷　
12
月
１
日
㈰
～
12
月
15
日
㈰

●�

必
要
書
類
／
申
請
書
・
開
催
要
項（
未
確

定
の
場
合
、
昨
年
度
の
開
催
要
項
可
）

●�

注
意
事
項
／
同
一
の
優
先
順
位
区
分
に
お

い
て
日
程
が
重
複
し
た
場
合
は
、
主
催
者

に
よ
る
調
整
も
し
く
は
抽
選
と
な
り
ま

す
。

問　
総
合
体
育
館�

☎
73
・
６
４
８
１

運
動
施
設
の
子
ど
も
無
料
開
放

　
子
ど
も
の
健
康
増
進
と
遊
び
場
の
提
供
を

目
的
に
、
運
動
公
園
内
の
施
設
を
無
料
開
放

し
ま
す
。

●�

対
象
／
市
内
在
住
の
幼
児
、
小
中
学
生
と

保
護
者

●�

対
象
施
設
・
実
施
日
時

①
運
動
公
園
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
場

　
10
月
26
日
㈯　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

②
運
動
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
10
月
26
日
㈯　
正
午
～
午
後
４
時

（
シ
ー
ズ
ン
券
所
有
者
は
、
無
料
開
放
時
間

以
外
で
あ
れ
ば
使
用
可
能
で
す
）

※�

用
具
の
貸
し
出
し
を
行
い
ま
す
が
、
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
用
具
を
お
持
ち

の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※�

幼
児
に
は
保
護
者
が
付
き
添
っ
て
く
だ
さ
い
。

※�

小
学
生
以
上
の
利
用
で
保
護
者
が
付
き
添

え
な
い
場
合
は
、
連
絡
が
と
れ
る
電
話
番

号
を
受
付
で
記
載
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問　
都
市
住
宅
課
都
市
計
画
係
［
内
線
２
５
５
］

お
知
ら
せ

〈
屋
外
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
閉
鎖

11
月
５
日
㈫
〜
来
年
４
月
上
旬
頃
ま
で
〉

　
運
動
公
園
、
浜
分
近
隣
公
園
、
中
野
通
近

隣
公
園
、
北
斗
市
運
動
広
場
の
各
屋
外
ス

ポ
ー
ツ
施
設
は
、
設
備
、
保
守
、
備
品
整
理

の
た
め
、
冬
期
間
、
閉
鎖
し
ま
す
。

　
４
月
の
開
設
時
期
に
つ
い
て
は
、
気
象
状

況
な
ど
を
考
慮
し
決
定
し
ま
す
。

 ＷＡＫＵＷＡＫＵ図書館 本を読もうよ！

10月の
特設コーナー

『パンが好き！』〔本館・分館〕
食欲の秋にぴったりのパンの本をご紹介します。パンにまつわる小説、
絵本、レシピなど、おいしい本を召し上がれ！

『人気＆話題の児童書』〔本館・分館〕
北斗市内の企業、池田工業株式会社様から児童書購入のために多額の
ご寄附をいただきました。購入した絵本、児童書を一挙に展示します。

『アメリカ大統領選』〔本館〕
11月５日はアメリカの大統領選。歴代の大統領やアメリカの選挙の仕
組みについて書かれた本をご紹介します。

 

図
書
館
分
館　
休
館
し
ま
す

 

10
月
15
日
㈫
〜
18
日
㈮
ま
で

　

公
民
館
照
明
器
具
更
新
工
事
に
伴
っ
て
、

休
館
し
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

プ
ー
ル
祭
り
開
催

　
ゲ
ー
ム
を
用
い
た
楽
し
い
水
遊
び
、
家
族

や
友
達
と
一
緒
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
！
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
出
店

い
た
し
ま
す
。

●
日
時
／
10
月
20
日
㈰　
午
前
10
時
～
正
午

　
〈
受　
付
〉　
午
前
９
時

　
〈
開
始
式
〉　
午
前
10
時

●
場
所
／
市
民
プ
ー
ル
か
み
ん
ぐ

●
対
象
／
小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

●
参
加
料
／
３
０
０
円（
保
険
料
と
し
て
）

●
定
員
／
１
０
０
名

●
申
込
期
限
／
10
月
9
日
㈬

●
申
込
方
法
／
か
み
ん
ぐ
受
付

　
窓
口・電
話・申
込
フ
ォ
ー
ム

問　
市
民
プ
ー
ル
か
み
ん
ぐ

�

☎
73
・
０
８
５
８

中
級
者
向
け
英
会
話
講
座
参
加
者
募
集

　
学
校
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
一
緒
に
楽
し
く
英
語
力

の
向
上
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

●�

日
時
／
11
月
５
日
～
12
月
17
日（
全
７
回
）

　

�

毎
週
火
曜
日

　
午
後
６
時
30
分
～
午
後
８
時

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～
る

●�

対
象
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
て
い

る
方（
高
校
生
以
下
不
可
）

●
受
講
料
／
無
料

●�

講
師
／
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
人
の
英
語
指
導
助
手
）

●
定
員
／
先
着
30
名

●
申
込
期
限
／
10
月
25
日
㈮

●
申
込
方
法
／
申
込
フ
ォ
ー
ム

問　
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

�

☎
74
・
２
０
０
０

第
19
回　
北
斗
市
民
文
化
祭

【
展
示
部
門
会
場
／
か
な
で
～
る
・
公
民
館
】

●
日
時

・
10
月
26
日
㈯　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

・
10
月
27
日
㈰　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

【
舞
台
部
門
会
場
／
か
な
で
～
る
】

●
日
時
／
10
月
27
日
㈰　
正
午
～
午
後
４
時

●
主
催
／
北
斗
市
文
化
団
体
協
議
会

問　
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

�

☎
74
・
２
０
０
０

　
　
公
民
館�

☎
77
・
８
６
１
７

第
18
回　
音
楽
祭

　
吹
奏
楽
・
合
唱
・
太
鼓
な
ど
、
北
斗
市
内

の
音
楽
団
体
が
出
演
予
定
で
す
。

●
日
時
／
11
月
10
日
㈰

　
〈
開
場
〉
午
前
９
時
30
分

　
〈
開
演
〉
午
前
10
時

●�

場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～
る　

大
ホ
ー
ル

●�

入
場
料
／
無
料　
整
理
券
が
必
要
で
す
。

10
月
15
日
㈫
よ
り
整
理
券
を
配
布

●�

整
理
券
配
布
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

か
な
で
～
る
、
公
民
館
、
七
重
浜
・
茂
辺

地
両
支
所

●�

主
催
／
北
斗
市
音
楽
祭
実
行
委
員
会
・
教

育
委
員
会

問　
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

�

☎
74
・
２
０
０
０

問

 

第
18
回
北
斗
市
少
年
少
女

 

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

募
集
し
ま
す

問

休 館 日 の お 知 ら せ
10　月 11　月

体
育
館

総 合 体 育 館 28日（月） 1日(金)
スポーツセンター 23日（水）　24日（木）　28日（月）

休館日なし
浜分体育センター 28日（月）
久根別体育センター 28日（月）
茂辺地体育センター 21日（月）　28日（月）

プ
ー
ル

市民プールかみんぐ
毎週月曜日（14日を除く）　15日（火）　16日（水）

毎週月曜日（4日を除く）
5日(火)　6日(水)　26日(火)

第２市民プール 11月～4月まで閉館

図
書
館

本 館 毎週月曜日（14日を除く）　15日（火） 毎週月曜日（4日を除く）　5日(火)

分 館 毎週火曜日　16日（水）　17日（木）　18日（金） 毎週火曜日　25日（月）
郷 土 資 料 館 毎週月曜日（14日を除く）　15日（火） 毎週月曜日（4日を除く）　5日(火)

市民プールかみんぐ　小中学生無料開放のお知らせ
　毎月第３土曜日・午前10：00～正午　10月19日（土）　11月16日（土）

問

問

問

問

問

スポーツ教室参加者募集 市内在住または在勤の方が対象です。受講料は無料です。
窓口またはお電話でお申し込みください。

親子リフレッシュ教室 大人のマルチたいいく教室 シニアうんどう教室

器具や用具を使って楽しく体力づくり
を行いながら親子の交流を図ります。

ストレッチからスポーツ全般の軽運動
プログラムで、心と体をリフレッシュ
し、運動不足解消を図ります。

いろいろなスポーツやゲーム、また体幹・軽筋
力トレーニングを行いながら、運動する習慣づ
くり、仲間づくり、健康維持増進を図ります。

開講日 11/11・18・25・12/2の月曜日（全４回）11/11・18・25・12/2の月曜日（全４回） 11/8・15・22・29の金曜日（全４回）

時　間 15：30～16：20 19：00～20：00 9：00～10：00
対　象 ２歳～４歳の幼児とその保護者 20歳以上の方 50歳以上の方
定　員 15組 30名 30名
申込み 11月10日（日）まで 11月10日（日）まで 11月７日（木）まで
会場・問 総合体育館　☎73－6481　（受付時間／9：00～17：00）

October  2024 October  202411 10

https://x.gd/yN1kk
https://www.harp.lg.jp/gTyZopsO

