
子育て支援課子育て支援係　［内線162～165］問

　令和６年10月分から児童手当が、11月分から児童扶養手当が拡充になります。対象となる方は必ず申請ください。
（申請がない場合、支給が受けられない場合もあります。両制度とも申請が必要か、ホームページ等で必ずご確認ください）

児童手当・児童扶養手当の制度が変わりますお知らせ

児童手当 児童扶養手当1 2
令和６年10月分から（令和６年12月に支給）

①所得制限の撤廃
②支給対象年齢が高校生年代（18歳年度末）まで延長
③第３子以降の多子加算額が３万円に増額
④多子加算の対象が大学生年代（22歳年度末）まで拡充
⑤手当の支給が年６回（偶数月）に変更

①高校生年代の子のみを養育している方
②所得上限限度額の超過により児童手当等を受給していない方
③�大学生年代の子の養育および経済的負担を行っており、�
０歳から大学生年代の子を合わせると３人以上になる方
※世帯構成等により手続きが必要な場合があります。

市役所子育て支援課、総合分庁舎市民窓口課、
七重浜・茂辺地両支所

10月31日（木）
※�申請が遅れた場合、支給が令和７年１月以降となる可能性
があります。

主な改正内容

申請が必要な方

申請場所

申請期限

令和６年11月分から（令和７年１月に支給）
①受給者の所得制限の緩和
②第３子以降の手当額が第２子と同額に増額

所得上限限度額の超過等により児童扶養手当の資格を�
お持ちでない方
※すでに児童扶養手当の資格がある方は申請不要です

市役所子育て支援課のみ

10月31日（木）
※�申請が遅れた場合、受けられる手当が12月分以降と
なる場合があります。

主な改正内容

申請が必要な方

申請場所

申請期限

ビタミンＡ・Ｃ・Ｅがあなたを守る
エ ー ス

あなたの健康バリア法！
　風邪やウイルスが流行し始めるこの季節。冬に備えて、予防接種に頼るだけでなく、食事から抗酸化ビタミンで
あるビタミンのＡ・Ｃ・Ｅを摂り、体のバリア機能を強化し、免疫力を高めていきましょう。

A
脂溶性で熱に強く、油を使う料
理と合わせると吸収力アップ。
主に魚類、肉類（レバー等）、
緑黄色野菜等に含まれます。

脂溶性で熱に強く、油を
使う料理と合わせると吸
収力アップ。
主にナッツ類、魚介類、豆
類、野菜等に含まれます。

EC
水溶性で熱に弱く、水に溶けやすい。
主に果物、野菜類、いも類等に含ま
れます。（いも類はでんぷんにより
ビタミンが保護されるため加熱料理
後も損失が少ない。）

　　　�ビタミンＡは体内に蓄積しやすく、過剰摂取の害が知られています。また妊娠中のビタミンＡ過剰摂取は先天奇形の可能性があるため、サプリメントや
レバーの過剰摂取には注意が必要です。

注意

食で健康づくりをサポートする食生活改善推進員（食改さん）の活動内容を
ＨＰにて随時更新しています。ぜひ右の二次元コードよりご覧ください。
また食事や栄養面で気になることはありませんか？相談を希望する際は、事前にご連絡ください。
　　保健福祉課 健康推進係［内線155］問

秋の旬の食材を利用して、ACEを効率よく取りましょう

ビタミンＣを豊
富に含む。食物繊維も豊
富で腸内環境も整える。

さつまいも

ビタミンＡ・C・Ｅを
� 豊富に含む。

かぼちゃ

ビタミンＥを多く含み、
良質なたんぱくも豊富。

秋  鮭
果物の中でも、

ビタミンCが豊富。
※�糖分も多いので、１日１個程度
を目安に食べましょう。

柿

食改さんをご存じですか？

あなたのご家庭は対象ですか？必ずご確認ください
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https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/17425.html
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/8133.html
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/4432.html

