
　北斗ポニーベースボールクラブに所属する上磯中学
校の井上颯天さんが、7月にアメリカで開催された
「2024 Pony Bronco World Series」に出場し、見
事準優勝を果たした報告にきてくださいました。
　井上さんは道内から唯一、ブロンコの部（U－12）
の日本代表に選出され、投手兼外野手としてチームに
大きく貢献しました。
　「世界舞台での挑戦を通じて、多くの貴重な経験を
積むことができた」と感想を述べられました。

　日本初の女子プロサッカーリーグである「WEリー
グ」で活躍する「三菱重工浦和レッズレディース」が、
昨年に引き続き、北斗市にてトレーニングキャンプを
実施しました。キャンプ実施に伴い、市内の子どもた
ちへのサッカー教室を今年も開催していただきまし
た。参加した子どもたちは、「プロの選手とたくさん
交流ができて、楽しかった」と話していました。

昨年に引き続き今年も開催
浦和レッズレディースサッカー教室

　クラシックの名曲や人気のアニメソングを楽しむコ
ンサートが開催され、約190名の方が参加しました。
このコンサートは、お子さまが手を叩いたり声を出し
たりしてもよいため、普段お子さま連れでは参加しに
くいとされるイベントとは異なり、会場内には子ども
たちの笑い声や歓声が響き、家族全員がリラックスし
て楽しめる場となりました。

音楽のまち・ほくと♬
０歳からのファミリーコンサート

　イベントでは、健康づくりの「次への一歩」を踏み
出すきっかけづくりとして、簡単に自分のカラダの状
態を確認できるカラダチェックエクササイズや、筋ト
レ・ストレッチ体験を実施。
　参加者たちが笑顔でエクササイズに励む様子が見ら
れました。
　参加者は、「簡単そうに見えるけど、実際にやると
いい運動になりますね」と話していました。

シニアのための
　いきいき健康イベント

上磯中学校１年　井上颯天さん
硬式野球世界大会準優勝報告

ふれあいフォトギャラリー
嬉しいことや地域のこと。
北斗のさまざまな話題を
共有するコーナーです。
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