
健診の時間はわずか、後悔は一生。

５月1０日（金）午前９：００から申込開始
健診申込専用ダイヤル ☎８３－１７７０ 受付時間 平日　午前９時～午後５時

混雑が予想されるため、電話がつながりにくくなる場合がございますのでご了承ください

①特定健診〈生活習慣病健診〉 ②がん検診 ③肝炎ウイルス検査を同時に受けることができます。
さわやか健診では…

助  成

さわやか健診（集団健診）が始まります

脳ドック検診 ～インターネット申込で来庁不要～脳ドック検診 ～インターネット申込で来庁不要～

約9,000円の検査がすべて無料！
　特定健診は、血液検査・身体測定・メタボ判定な
どを行う健診です。

特定健診の検査項目
◦身体測定／身長・体重・腹囲・BMI
◦血圧測定
◦尿検査／尿蛋白・尿糖・尿潜血
◦�血液検査／�肝機能検査・脂質検査・痛風検査

（尿酸）・血糖検査（HbA1c）・腎機
能検査（血清クレアチニン）

特定健診〈生活習慣病健診〉❶

　ご加入の医療保険の種類に関係なく、受診日時点
で40歳以上の方で、これまで検査を受けたことが
ない方が対象です。

肝炎ウイルス検査❸

　がんと結核の検診は、ご加入の医療保険の種類に
関係なく受けることができます。

がん検診の検査項目
◦胃がん検診／胃部エックス線バリウム検査
◦大腸がん検診／便潜血反応検査（検便）
◦肺がん検診（結核検診）／胸部エックス線検査
◦前立腺がん検診／血液検査によるPSA検査
◦肝炎ウイルス検査／血液検査

がん検診・肺がん検診（結核検診）❷

会場 日程 時間

せせらぎ保健センター ６月５日（水）　６月６日（木）　６月７日（金） ①　７：００～　７：２０
②　７：３０～　７：５０
③　８：００～　８：２０
④　８：３０～　８：５０
⑤　９：００～　９：２０
⑥　９：３０～　９：５０
⑦１０：００～１０：２０
⑧１０：３０～１０：５０
⑨１１：００～１１：２０
　（⑨は平日のみ）

久根別住民センター ６月10日（月）　６月11日（火）　６月12日（水）

保健センター ６月22日（土）　６月23日（日）　６月24日（月）

七重浜住民センター ６月25日（火）　６月26日（水）　６月27日（木）

茂辺地住民センター ６月28日（金）

①　９：００～　９：２０
②　９：３０～　９：５０
③１０：００～１０：２０
④１０：３０～１０：５０

さわやか健診　日程表

さわやか健診　対象者・料金一覧

※個別健診は、広報６月号でお知らせします。

　肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれていま
す。「体がだるい」と自覚症状が出るこ
ろにはかなり重症化していて、放置す
れば肝硬変や肝臓がんに悪化してしま
う場合もあります。
　早期発見、早期治療のため、肝炎ウ
イルス検査を受けましょう。

内容 対象者 対象年齢 料金

❶
特定健診

（生活習慣病健診）

国民健康保険加入者

受診券を送付します
当日お持ちください。

40歳〜74歳

無料

今年度40歳（昭和60年４月
１日までに生まれた方）にな
る方も対象となります。

後期高齢者医療保険加入者

受診券の送付はありません。
保険証をお持ちください。

◦受診日で75歳以上の方
◦�65歳から74歳までの方で
　一定の障がいのある方

生活保護受給者 受診日で40歳以上

❷
が
ん
検
診

胃がん検診

どなたでも受診できます

受診日で40歳以上 1,700円

大腸がん検診 受診日で40歳以上    300円

肺がん検診 受診日で40歳～64歳    600円

結核（肺がん）検診 受診日で65歳以上 無料

前立腺がん検診 受診日で65歳以上    500円

❸
肝炎ウイルス検査

40歳以上でこれまで受けた
ことがない方 無料

◦対象／下記の①②③すべてに該当する方
　①受診日時点で30歳以上75歳未満の方
　②北斗市国民健康保険に加入している方
　③前年度に受診していない方
◦定員／先着200名
◦自己負担額／8,000円
◦検査医療機関／市立函館病院、函館中央病院、
　函館新都市病院、函館市医師会病院、
　�函館脳神経外科病院、函館西部脳神経クリニック
（第１希望、第２希望を選択）
◦受診時期／令和６年６月１日～令和７年３月31日
◦申込開始／５月16日（木）午前８時30分から
　　　　　　定員となり次第締め切り

◦申込方法
　①�窓口／市役所国保医療課、総合分庁舎市民窓口
課、七重浜・茂辺地両支所に申込書を提出

　②�インターネット
　　市公式ホームページより申込み
　※電話での申込み不可

◦受診決定について
受診決定者には５月下旬より順次受診券を送付し
ます。ご自身で医療機関に直接予約をしてください。

脳ドックの検査費用は健康保険適用外費用のた
め、市で実施している医療費助成（重度心身障が
い者・ひとり親家庭・老人）の対象とはなりません。

市役所国保医療課国保係［内線125］問

脳の健康状態を
チェックするために、
脳ドックを
受けましょう。

【注意】

脳ドックは、脳卒中を中心とした脳の病気を早期に発見し、予防する検
査です。脳の病気は生活習慣病と異なり自覚症状が現れにくく、専門医
でないと判断が難しいため、気付いた時には手遅れになることもありま
す。早期発見・早期治療のため、脳の健康状態をチェックしましょう。
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https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/6222.html

