
No. 　　　月　　日（曜） 内　　　　容 種目 講　師　名

1 　　４月１２日（金） 入学式・始業式 式典 教育委員会

2 　　４月１９日（金） 自治活動Ⅰ 研修 きらめき大学学生会

3 　　４月２６日（金） 健康づくり運動講座 講座 北斗スポーツクラブ　高尾　望恵氏

4 　　５月１０日（金）
ユニバーサルな視点で考える小さな公共
交通で北斗市の地域活性化 講座 函館大学准教授　佐藤　浩史氏

5 　　５月１７日（金） 歌って楽しもう 実技 藤井　夏枝氏

6 　　５月２４日（金） 最近の道南経済情勢 講座 函館財務事務所

7 　　５月３１日（金） オープンキャンパス 講座 函館稜北病院　舛森　悠氏

8 　　６月　７日（金） 施設見学（八雲・熊石方面） 研修 教育委員会

9 　　６月１４日（金） 介護予防講座 講座 函館緑花会　川野　海人氏

10 　　６月２１日（金） フレスコボールを楽しもう 講座 フレスコボール日本代表　古川　元樹氏

11 　　６月２８日（金） 初心者向けスマートフォン講座 講座 ａｕショップイオン上磯店

12 　　７月　５日（金） 運動レクリエーション 実技 教育委員会

13 　　７月１２日（金） 小学校との昔遊び交流 交流 上磯小学校

14
　　７月１７日（水）
　　７月１８日（木）

宿泊研修（洞爺湖・室蘭方面） 研修 教育委員会

15 　　７月２６日（金） ズンバを楽しもう 講座 佐々木　香織氏

16 　　８月　２日（金） 自治活動Ⅱ 研修 きらめき大学学生会

17 　　８月２３日（金） 健康体操 実技 PINEエアロビクス代表　安保　道子氏

18 　　９月１１日（水） 医療講演会 講座 保健福祉課

19 　　９月２７日（金） ものづくり講座（鹿の角工芸に挑戦） 実技 渡島総合振興局生活環境課

20 　１０月１１日（金） 高齢者の交通安全と特殊詐欺について 講座 函館中央警察署　横田　哲氏

21 　１０月１６日（水） ３大学交流会＆オープンキャンパス 交流 教育委員会

22 　１０月１８日（金） 上磯国民学校にみる戦時下の子どもの暮らし 講座 北斗市歴史研究会　島津　彰氏

23 　１１月　８日（金） 自治活動Ⅲ 研修 きらめき大学学生会

24 　１１月１５日（金） 映画鑑賞会 鑑賞 教育委員会

25 　１１月２２日（金） 卒業式・修了式 式典 教育委員会

◇講座時間 午後１時００分より午後３時００分

◇場　　　所 総合文化センター

令和６年度　北斗市きらめき大学　学習カリキュラム



No. 　　　月　　日（曜） 内　　　　容 種目 講　師　名

1 　　４月１７日（水） 入学式・始業式 式典 教育委員会

2 　　４月２４日（水） 自治活動Ⅰ 研修 浜分ふれあい大学学生会

3 　　５月　８日（水） 歌って楽しもう 実技 藤井　夏枝氏

4 　　５月１５日（水） 運動レクリエーション 実技 教育委員会

5 　　５月２２日（水） 最近の道南経済情勢 講座 函館財務事務所

6 　　５月３１日（金） オープンキャンパス 講座 函館稜北病院　舛森　悠氏

7 　　６月　５日（水）
ユニバーサルな視点で考える小さな公共
交通で北斗市の地域活性化

講座 函館大学准教授　佐藤　浩史氏

8 　　６月１２日（水） 施設見学（八雲・熊石方面） 研修 教育委員会

9 　　６月１９日（水） フレスコボールを楽しもう 講座 フレスコボール日本代表　古川　元樹氏

10 　　６月２６日（水） 健康づくり運動講座 講座 北斗スポーツクラブ　高尾　望恵氏

11 　　７月　３日（水） 小学校との昔遊び交流 交流 浜分小学校

12 　　７月３１日（水） ズンバを楽しもう 講座 佐々木　香織氏

13 　　８月　７日（水） 自治活動Ⅱ 研修 浜分ふれあい大学学生会

14 　　８月２１日（水） 介護の基礎知識講座 講座 函館緑花会

15 　　９月　４日（水） 初心者向けスマートフォン講座 講座 ａｕショップイオン上磯店

16 　　９月１１日（水） 医療講演会 講座 保健福祉課

17
　　９月１８日（水）
　　９月１９日（木）

宿泊研修（洞爺湖・室蘭方面） 研修 教育委員会

18 　　９月２５日（水） 健康体操 実技 PINEエアロビクス代表　安保　道子氏

19 　１０月　２日（水） ものづくり講座（鹿の角工芸に挑戦） 実技 渡島総合振興局生活環境課

20 　１０月　９日（水） 高齢者の交通安全と特殊詐欺について 講座 函館中央警察署　横田　哲氏

21 　１０月１６日（水） ３大学交流会＆オープンキャンパス 交流 教育委員会

22 　１０月２３日（水） 上磯国民学校にみる戦時下の子どもの暮らし 講座 北斗市歴史研究会　島津　彰氏

23 　１０月３０日（水） 自治活動Ⅲ 研修 浜分ふれあい大学学生会

24 　１１月　６日（水） 映画鑑賞会 鑑賞 教育委員会

25 　１１月１３日（水） 修了式 式典 教育委員会

◇講座時間 午前９時３０分より午前１１時３０分

◇場　　　所 浜分ふれあいセンター

令和６年度　北斗市浜分ふれあい大学　学習カリキュラム



No. 　　　月　　日（曜） 内　　　　容 種目 講　師　名

1 　　４月１６日（火） 入学式・始業式 式典 教育委員会

2 　　４月２３日（火） 自治活動 研修 せせらぎ大学運営委員会

3 　　４月３０日（火） 歌って楽しもう 実技 藤井　夏枝氏

4 　　５月　７日（火） 最近の道南経済情勢 講座 函館財務事務所　

5 　　５月１４日（火） ボランティア活動　花植え① 奉仕 教育委員会

6 　　５月２１日（火） 健康づくり運動講座 講座 北斗スポーツクラブ　高尾　望恵氏

7 　　５月３１日（金） オープンキャンパス 講座 函館稜北病院　舛森　悠氏

8 　　６月　４日（火） ズンバを楽しもう 講座 佐々木　香織氏

9 　　６月１１日（火） 施設見学（八雲・熊石方面） 研修 教育委員会

10 　　６月２０日（木）
フレスコボールを楽しもう
（会場はスポーツセンターです）

講座 フレスコボール日本代表　古川　元樹氏

11 　　６月２５日（火） ボランティア活動　花植え② 奉仕 教育委員会

12 　　７月　２日（火） 小学校との昔遊び交流 交流 大野小学校

13 　　７月　９日（火） 介護の基礎知識講座 講座 函館緑花会

14 　　７月１６日（火） 初心者向けスマートフォン講座 講座 ａｕショップイオン上磯店

15 　　７月３０日（火） 人権擁護講座 講座 人権擁護委員

16 　　８月　６日（火）
ユニバーサルな視点で考える小さな公共
交通で北斗市の地域活性化

講座 函館大学准教授　佐藤　浩史氏

17
　　８月２８日（水）
　　８月２９日（木）

宿泊研修（洞爺湖・室蘭方面） 研修 教育委員会

18 　　９月１１日（水） 医療講演会 講座 保健福祉課

19 　１０月　１日（火） ものづくり講座（鹿の角工芸に挑戦） 実技 渡島総合振興局生活環境課

20 　１０月　８日（火） 高齢者の交通安全と特殊詐欺について 講座 函館中央警察署　横田　哲氏

21 　１０月１６日（水） ３大学交流会＆オープンキャンパス 交流 教育委員会

22 　１０月２２日（火） 運動レクリエーション 実技 教育委員会

23 　１０月２９日（火） 懐かしい音楽を聴こう 鑑賞 大野農業高校　石島　進　氏

24 　１１月　５日（火） 映画鑑賞会 鑑賞 教育委員会

25 　１１月１２日（火） 卒業式・修了式 式典 教育委員会

◇講座時間 午前９時４０分より午前１１時４０分

◇場　　　所 北斗市公民館

令和６年度　北斗市せせらぎ大学　学習カリキュラム


