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【
調
査
項
目
】

Ⅰ　

児
童
生
徒
に
対
す
る
調
査

①
実
技
に
関
す
る
調
査

小
学
生
は
、
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体

前
屈
、
反
復
横
と
び
、
20
㍍
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、

50
㍍
走
、
立
ち
幅
と
び
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

の
８
種
目
で
実
技
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
中
学

生
は
、
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、

反
復
横
と
び
、
持
久
走
（
男
子
１
５
０
０
㍍
、

女
子
１
０
０
０
㍍
）
又
は
20
㍍
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、

50
㍍
走
、
立
ち
幅
と
び
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ

の
８
種
目
で
実
技
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

②
質
問
紙
調
査

運
動
習
慣
、
生
活
習
慣
な
ど
。

Ⅱ　

学
校
に
対
す
る
質
問
紙
調
査

　

児
童
生
徒
の
体
力
・
運
動
能
力
向
上
に
係
る

学
校
の
取
組
な
ど
。

【
体
力
合
計
点
】
（
グ
ラ
フ
①
・
②
）

　

体
力
合
計
点
は
、
実
技
調
査
項
目
に
お
け
る

得
点
の
合
計
で
す
。
小
学
５
年
生
の
男
子
と
女

子
は
、
と
も
に
全
国
・
全
道
平
均
を
上
回
り
ま

し
た
。　

　

中
学
２
年
生
の
男
子
と
女
子
は
、
と
も
に
全

道
平
均
を
上
回
り
ま
し
た
が
、
全
国
平
均
を
下

回
り
ま
し
た
。

【
小
学
校
】

○
実
技
調
査
の
結
果
（
グ
ラ
フ
③
・
④
）

小
学
５
年
生
男
子
は
、
握
力
・
上
体
起
こ

し
・
長
座
体
前
屈
・
反
復
横
と
び
・
立
ち
幅
と

び
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
の
６
種
目
で
全
国
平

均
を
上
回
り
ま
し
た
。
小
学
５
年
生
女
子
も
、

握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・
反
復
横

と
び
・
立
ち
幅
と
び
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
の

６
種
目
で
全
国
平
均
を
上
回
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
小
学
５
年
生
の
男
子
と
女
子
は
、
と

も
に
20
㍍
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
・
50
㍍
走
で
全
国
平

均
を
下
回
り
ま
し
た
。

○
児
童
質
問
紙
か
ら
（
グ
ラ
フ
⑤･

⑥
）

「
体
育
の
授
業
は
楽
し
い
」
と
回
答
し
た
児

童
の
割
合
は
、
男
女
と
も
に
全
国
・
全
道
を
下

回
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
「
体
育
の
授
業
以
外
の
１
週
間
の
総

運
動
時
間
が
４
２
０
分
以
上
」
（
１
日
あ
た
り

１
時
間
以
上
）
と
回
答
し
た
児
童
の
割
合
は
、

男
女
と
も
に
全
国
・
全
道
を
上
回
り
ま
し
た
。

　令和５年度　北斗市立小・中学校

全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果をお知らせします

　この調査は、全国の児童生徒の体力・運動能力や運動習慣・生活習慣等の状況を把握・分析し、児童

生徒の体力向上を図ることを目的として、小学校５年生と中学校２年生を対象に実施しています。

　北斗市では、小学校５年生男子181名、女子193名、中学校２年生男子170名、女子160名を対象

に調査を行いました。

　なお、本調査の結果については、体力・運動能力要素の一部を示しているものとご理解ください。

北斗市教育委員会
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小学校男子 全国を５０としたときの得点
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小学校女子 全国を５０としたときの得点

北斗市 北海道 全国 北斗市 北海道 全国
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小学校５年生の体力合計点
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中学校２年生の体力合計点
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（2）

【
中
学
校
】

○
実
技
調
査
の
結
果
（
グ
ラ
フ
⑦
・
⑧
）

中
学
２
年
生
男
子
は
、
握
力
・
上
体
起
こ

し
・
立
ち
幅
と
び
・
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
の
４

種
目
で
全
国
平
均
を
上
回
り
ま
し
た
。
中
学
２

年
生
女
子
は
、
握
力
・
上
体
起
こ
し
の
２
種
目

で
全
国
平
均
を
上
回
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
中
学
２
年
生
の
男
女
と
も
に
、
50
㍍

走
で
、
全
国
・
全
道
平
均
を
下
回
り
ま
し
た
。

○
生
徒
質
問
紙
か
ら
（
グ
ラ
フ
⑤
・
⑥
）

「
体
育
の
授
業
は
楽
し
い
」
と
回
答
し
た
生

徒
の
割
合
は
、
男
女
と
も
に
全
国
・
全
道
を
上

回
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
「
体
育
の
授
業
以
外
の
総
運
動
時
間

が
４
２
０
分
以
上
」
（
１
日
あ
た
り
１
時
間
以

上
）
と
回
答
し
た
生
徒
の
割
合
は
、
男
女
と
も

に
全
国
・
全
道
を
下
回
り
ま
し
た
。

【
学
校
質
問
紙
】
（
グ
ラ
フ
⑨
）

　

「
健
康
の
三
原
則
（
運
動
、
食
事
・
栄
養
、

休
養
・
睡
眠
）
の
大
切
さ
を
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
計
画
的
に
伝
え
て
い
る
」
と
回
答
し
た
学
校

の
割
合
は
、
小
学
校
も
中
学
校
も
全
国･

全
道

を
大
き
く
上
回
り
ま
し
た
。

【
学
校
の
体
力
・
運
動
能
力
向
上
策
】

○
児
童
生
徒
が
自
己
の
体
力
の
状
況
を
把
握
し
、

目
標
を
も
っ
て
体
力
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ

う
、
市
内
小･

中
学
校
の
全
て
の
学
校
の
全
学

年
で
新
体
力
テ
ス
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

○
体
育
の
授
業
で
、
授
業
の
始
め
に
目
標
を
示

し
、
話
し
合
い
や
助
け
合
う
活
動
を
行
っ
た
り
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
す
る
な
ど
し
て
、
学
習
内
容
を

振
り
返
る
活
動
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

○
調
査
結
果
か
ら
課
題
と
な
っ
た
実
技
種
目
を

体
育
の
授
業
の
準
備
運
動
（
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
な

わ
と
び
・
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
）

や
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

○
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
（
モ
ル
ッ
ク
な
ど
）
や
リ
ズ

ム
ダ
ン
ス
な
ど
、
友
達
同
士
で
運
動
す
る
楽
し

さ
を
味
わ
わ
せ
る
と
と
も
に
、
体
力
向
上
に
つ

な
げ
る
た
め
に
、
校
内
の
体
育
的
行
事
の
内
容

を
工
夫
し
た
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
コ
ン
ク
ー
ル
、
ス

ポ
ー
ツ
の
集
い
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
、
駅
伝
大
会
、

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
、
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
な
ど
の
市
の
行
事
へ
参
加
を
促
し
て
い
ま
す
。

○
児
童
生
徒
の
健
康
増
進
や
望
ま
し
い
生
活
習

慣
・
食
習
慣
を
目
指
し
て
、
家
庭
・
地
域
と
連
携

し
な
が
ら
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
飯
」
運
動
や

ノ
ー
ゲ
ー
ム
デ
ー
、
メ
デ
ィ
ア
の
使
用
制
限
週

間
、
徒
歩
通
学
の
推
奨
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
お
知
ら
せ
】

　

北
斗
市
内
小
・
中
学
校
の
調
査
結
果
の
状
況

や
体
力
・
運
動
能
力
の
向
上
策
に
つ
い
て
は
、

北
海
道
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

さ
れ
て
お
り
ま
す
。（

教
育
委
員
会　

指
導
室
）

授業以外の１週間の

総運動時間420分以上の割合（％）
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体育の授業は楽しい（％）
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中学校男子　全国を５０としたときの得点

北斗市 北海道 全国
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中学校女子　全国を５０としたときの得点

北斗市 北海道 全国

⑧

����

����

����
����

����

����

����

���� ����
��������

����

����

����

����

���� ����
����

����

����

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�

��
��
��
��
�

��
��

�
�
�
�
�

��
��
��
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�

��
��
��
��
�

��
��

�
�
�
�
�

��
��
��
��

�
�
�
�
�

����

����

����

����

����
����

��

��

��

��

��� ��� ��

健康の三原則（運動、食事、休養）の大切さ

　　をさまざまな場面で計画的に伝えている（％）　
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