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防災連絡会議の Do はぐマスターは 12 名となる！ 

北海道主催の Do はぐ研修会が１１月１９日（日）の午後、渡島総合振興局で開催。連

絡会議などの防災組織、自治体の職員、学校や病院の関係者など様々な分野で防災活動を

されている方々が集結。特徴的なことは女性の方や中年層の方の参加が多く、活気が感じ

られ、道南地域でも防災活動の盛り上がりを感じます。 

私の班は６名で、そのうち女性の方は４名でした。男性が多い中で活動していますので、 

女性の方々の意見に新鮮さを感じます。北斗市の地域防災計画には計画作成の基本理念が

示され、「女性や高齢者、障がい者などの参画を拡大し、多様な視点を取り入れた防災体制

の確立を図る。」と書かれています。多様な意見を活かすシステム作りについてもご検討を

お願いしたいと思います。活気あふれた研修会で楽しく、リフレッシュさせていただきま

した。講師を含め準備をしていただいた方々にお礼申し上げます。また、参加者の皆さん

も大変お疲れ様でした。 

令和 5 年度の Do はぐ研修会参加者（敬称略） 

 南 三佳子、川内谷洋子、石松 天、伊藤友彦、上野廣幸、石川貴茂（北斗市） 

 

  緊張しながらのゲーム   （Do ハグ研修会に参加した会員の声） 

                           南 三佳子 さん 

上野代表にお声をかけていただき、ゲームだからと軽い気持ちで参加しました。場所は

渡島振興局。会場に案内されて、「避難所運営ゲーム北海道版講師養成研修会」と知り、ち

ょっと不安になりましたが、何事もチャ

レンジ！と思い、席に着きました。 

はじめに、講師の方から避難所運営

の基礎知識についてのお話と感染症対策

を踏まえた避難所運営について説明して

いただきました。北斗市、函館市、森

町、奥尻町、松前町から 40 名ほどの参

加者が７グループに分かれ、災害時のい

ろいろな状況を想定し、学校を避難所と

して運営するゲームがスタート。 

次々に来る避難者を教室や体育館に

配置。順調に進めていても途中、たくさん  南さんと石松さん（写真の中央） 

のハプニングが起こり、避難所運営が難しくなる場面も…。今度はどんな人が来て、どん

なハプニングが起こるのかと緊張しながらのゲームでしたが、問題が起こるたびにグルー



プメンバーと話し合うことで、解決できた時は達成感がありました。 

研修最後に、ほかのグループとの意見交換があり、避難者やハプニングの対応や受け止

め方が様々でとても勉強になりました。機会があったら又参加し、もしもの時に活かせら

れるようになりたいなと思いました。13 時から 16 時 30 分と長い時間でしたが、良い体

験をさせていただきました。ありがとうございました。 

 

上磯高校防災クラブ主催の避難所開設訓練が実施される   

上磯高校の開放講座が 11 月 12 日（日）、道南防災士会、防災連絡会議、中野通町内会

やひまわり町会などからの参加により行われました。避難所開設では必要な資材や水や食

料が搬入され、その後、体育館で避難者の受け入れを行いました。石別中学校ではこうし

た訓練は、10 年以上前から行われていて、防災連

絡会議も事務局と一緒に石別中学校での訓練に参加

し、講話なども行っています。防災クラブ 1 年生の

5 人は,地震後の校舎の被害調査からテント設営など

多方面で頑張っていました。Good Job!です。顧問

の伊藤先生、総務課の皆さんお疲れ様でした。 

北斗市や函館市などでは様々な防災研修会、防災

マルシェなどの防災イベントが行われています。積

極的に参加し、他の町内会や防災組織の方と交流し

てみてはいかがでしょう。色々と学ぶことができますよ。 

＊＊＊＊＊ 

謎の赤いビニールハウス    

１１月下旬のある日の夕方、上磯中学校の近くを車で通ると、赤い

光を放すビニールハウスが目に入る。その正体を知りたくなりハウ

スを訪問。そこには「アルストメリア」の花が植えられていた。天

井には赤色 LED ライトが設置され、つぼみの状態のアルストロメリ

アはこの赤色灯の赤い光で成長が促される。クリスマス前には開花

し、札幌市場へと出荷される。南アメリカ原産の多年草で、多様な

種類と色があるエキゾチックな花である。 

           ＊＊＊＊＊＊＊ 

今回、通信 27 号と「運営会議のまとめ」をお送りしました。まとめについてのご質問

やご意見がありましたら事務局までお願いいたします。役員が回答いたします。 

2024 年（令和 6 年）、防災連絡会議は設立 10 周年を迎えます。新たな１０年を展望

し新たな歴史を刻みたいと思います。来年も災害のない平和な年でありますように！ 

少し早いのですが、会員の皆さん、事務局の皆さん 良いお年をお迎えください。感謝     

   

事務局    北斗市総務部総務課交通防災係  

電話 73－3111（内線 212～２１４）  メール bosai@city.hokuto.hokkaido.jp 


