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長
時
間
の
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
で
体
調
を
崩
し
、 

頭
痛
や
居
眠
り
、
無
気
力
な
ど
、
保
健
室
で
対

応
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

内
閣
府
の
「
青
少
年
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利

用
環
境
実
態
調
査
」
に
よ
る
と
、
中
学
生
の

平
日
１
日
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
時
間
は
、
２
０
１
３
年
で
平

均
86
・
６
分
、
２
０
２
１
年
に
は
約
２
倍
の

１
６
１
・
６
分
に
増
加
し
て
お
り
、
子
ど
も
た

ち
の
１
日
の
活
動
時
間
に
占
め
る
割
合
は
年
々

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

Ｗ
Ｈ
О（
世
界
保
健
機
関
）は
、
２
０
１
９
年

に
「
ゲ
ー
ム
障
害
」
を
新
た
な
病
気
と
し
て
正

式
に
認
定
し
ま
し
た
。「
ゲ
ー
ム
障
害
診
断
」

の
４
項
目
す
べ
て
に
当
て
は
ま
り
、
12
カ
月
続

く
場
合
に
「
ゲ
ー
ム
障
害
」
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

当
て
は
ま
る
様
子
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

ネ
ッ
ト
依
存
に
な
っ
て
し
ま
う
背
景
に
は
、

日
常
の
ス
ト
レ
ス
を
紛
ら
わ
せ
る
た
め
簡
単
に

ワ
ク
ワ
ク
や
楽
し
み
を
得
ら
れ
る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
頼
っ
て
し
ま
う
事
に
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
思
春
期
を
迎
え
る
小
学
校
高
学
年
か

ら
中
学
生
で
は
特
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
や
す
く
、

一
層
そ
の
傾
向
が
強
ま
り
ま
す
。
利
用
の
ル
ー

ル
を
家
庭
で
決
め
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る

よ
う
指
導
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、
厳
し
く

注
意
す
る
こ
と
が
逆
効
果
と
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
生
活
全
般
を
見
渡
し
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
で
ス
ト
レ
ス
を
解
消

す
る
生
活
か
ら
、
そ
の
方
法
以
外
に
価
値
の
あ

る
世
界
に
目
を
広
げ
る
声
か
け
や
、
大
人
が
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
以
外
の
活
動
を
楽
し
み
、
モ
デ

ル
と
な
る
こ
と
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

家
庭
や
学
校
で
は
、
子
ど
も
が
ス
ト
レ
ス
に
つ

い
て
大
人
に
相
談
で
き
る
雰
囲
気
づ
く
り
も
大

切
で
す
。

　

内
閣
府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ネ
ッ
ト
の
危
険

か
ら
子
供
を
守
る
た
め
に
」
で
検
索
す
る
と
、

指
導
に
役
立
つ
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
多
数
あ
り
ま

す
の
で
、
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
北
斗
市
学
校
保
健
会

　
　

上
磯
中
学
校
養
護
教
諭　

本
間　

裕
子
）

　

北
斗
市
で
は
、
英
語
教
育
の
充
実
を
図
り
、

グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
野
を
も
つ
子
供
を
育
て
る
こ

と
を
目
的
に
、
外
国
語
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
組
織

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
主
に

校
長
会
と
教
頭
会
が
中
心
と
な
り
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　

本
市
に
は
４
名
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助

手
）
が
配
置
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち

味
を
生
か
し
た
楽
し
い
英
語
教
育
が
全
小
中
学

校
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
の

連
携
を
保
つ
の
が
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
重
要
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
１
年
間
に
４
名
の
異

な
っ
た
外
国
人
指
導
者
と
触
れ
合
え
る
こ
と
は

市
内
の
小
中
学
生
に
と
っ
て
、
か
け
が
え
の
な

い
経
験
で
す
。
廊
下
で
気
さ
く
に
「
ハ
ロ
ー
」

と
話
し
か
け
る
姿
を
見
て
、
本
市
で
の
恵
ま
れ

た
教
育
環
境
の
中
で
育
つ
子
供
た
ち
が
、
将
来

大
き
く
国
際
社
会
に
羽
ば
た
い
て
い
く
姿
を
想

像
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
中
心
と
な
っ
て
、

９
年
間
を
見
越
し
た
英
語
教
育
課
程
の
概
要
が

作
成
さ
れ
て
お
り
、
各
校
で
は
、
そ
れ
を
基
に

教
育
活
動
が
組
み
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
小
学

校
で
３
段
階
、
中
学
校
で
３
段
階
ず
つ
そ
れ
ぞ

れ
の
大
ま
か
な
目
当
て
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、

指
導
者
が
そ
れ
に
沿
っ
て
授
業
を
進
め
る
こ
と

で
、
学
校
間
の
指
導
内
容
が
少
し
で
も
そ
ろ
う

よ
う
、
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
そ
の
教
育
課
程
に
合
わ
せ
て
、
９

年
間
の
Ｃ
Ａ
Ｎ
‐
Ｄ
Ｏ
リ
ス
ト
も
作
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
が
英
語
で
で

き
る
こ
と
を
リ
ス
ト
化
し
た
も
の
で
、
「
英
語

の
授
業
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
」
を
子

供
た
ち
自
身
で
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
組
ま
れ
た
も
の
で
す
。

　

加
え
て
、
先
述
し
た
教
育
課
程
の
概
要
の
中

で
は
、
各
段
階
に
お
け
る
英
検
チ
ャ
レ
ン
ジ
目

標
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
英
検
受
検
は
、
子
供

た
ち
に
と
っ
て
は
一
つ
ハ
ー
ド
ル
の
高
い
も
の

で
は
あ
り
ま
す
が
、
市
の
補
助
制
度
を
周
知
す

る
チ
ラ
シ
を
配
布
す
る
な
ど
し
て
、
受
検
者
を

増
や
し
、
よ
り
自
信
を
も
っ
て
英
語
活
動
に
臨

め
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

英
検
に
関
し
て
は
、
道
教
委
が
推
進
す
る
、

６
年
生
対
象
の
英
検
Ｅ
Ｓ
Ｇ
を
実
施
し
、
リ
ス

ニ
ン
グ
と
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
に
お
い
て
、
小
学
英

語
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
振
り
返
る

と
と
も
に
、
英
検
の
受
験
意
欲
を
高
め
る
よ
う
、

指
導
に
生
か
す
取
組
も
進
め
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
で
は
次
年
度
よ
り
教
科
書
が
改
訂
さ

れ
、
さ
ら
に
英
語
教
育
へ
の
期
待
や
関
心
が
高

ま
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
も
、
教
育
課
程
の
概
要
や
Ｃ
Ａ
Ｎ

-

Ｄ
Ｏ

リ
ス
ト
の
教
科
書
に
合
わ
せ
た
見
直
し
を
き
め

細
か
く
行
い
、
さ
ら
に
英
語
教
育
が
充
実
す
る

よ
う
、
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
北
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上
磯
小
学
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長　

後
木　

明
生
）

ゲ
ー
ム
障
害
と
ネ
ッ
ト
依
存

【ゲーム障害診断】
いくつ当てはまりますか？
□ゲームをする時間をコントロールできな
い。
□ほかの生活上の関心事や日常の活動より
ゲームを優先する。
□ゲームによって問題が起きているにもか
かわらずゲームを続ける。
□学業や仕事、家事などの日常生活に著し
い支障がある。
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