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（特集）住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けたい

秋のさわやか健診のお知らせ

保育士等人材バンクについて

令和６年度北斗市奨学生募集開始
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お手玉、上手にできたよ
（浜分小学校との昔遊び交流・浜分ふれあい大学）
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�

今
で
は
当
た
り
前
に
聞
く
よ
う
に
な
っ
た

「人
口
減
少
」
や

「少
子
高
齢
化
」。

�

北
斗
市
も
例
外
で
は
な
く
、
人
口
が
減

少
傾
向
に
あ
る
一
方
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
割
合
は
年
々
増
加
し
、
現
在
は
31
・

2
％
で
す
。
過
去
10
年
間
の
統
計
で
は
、

高
齢
化
率
が
7.6
％
上
昇
し
て
い
ま
す
。

�

み
な
さ
ん
は
、
自
分
や
自
分
の
親
が
高

齢
に
な
っ
た
と
き
に
ど
の
よ
う
な
生
活
を

送
っ
て
い
る
か
、
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
中
に
は

他
者
と
の
接
触
機
会
を
失
っ
て
し
ま
っ
た

方
も
い
る
よ
う
で
す
。
以
前
は
、
帰
省
や

家
族
行
事
な
ど
を
通
し
て
、
お
の
ず
と
親

の
様
子
を
確
認
で
き
、
心
配
を
感
じ
た
時

に
は
介
護
の
相
談
が
で
き
ま
し
た
が
、
こ

れ
ら
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
、
心

身
の
機
能
低
下
や
認
知
症
の
兆
候
に
気
付

く
機
会
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
同
様

に
、
サ
ロ
ン
や
団
体
の
活
動
の
制
限
に
よ
り

地
域
と
の
つ
な
が
り
も
薄
れ
、
高
齢
化
率

の
進
行
と
相
ま
っ
て
見
守
り
の
必
要
性
が

高
い
高
齢
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　�

若
い
時
は
高
齢
者
や
認
知
症
な
ど
、

ど
こ
か
自
分
と
は
接
点
の
な
い
も
の
に
感

じ
た
り
し
ま
す
が
、
人
は
誰
し
も
歳
を
と

り
ま
す
。
筋
力
や
判
断
力
が
低
下
し
て
き

た
時
、
例
え
ば
ゴ
ミ
出
し
の
手
伝
い
な
ど

を
し
て
く
れ
る
近
隣
住
民
や
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
存
在
が
助
け
と
な
り
ま
す
。

介
護
に
限
ら
ず
、
災
害
時
な
ど
困
っ
た
時

だ
け
助
け
を
求
め
る
こ
と
は
難
し
い
た

め
、
近
所
付
き
合
い
の
重
要
性
を
ジ
ブ
ン

ゴ
ト
と
し
て
早
め
に
気
付
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

誰
も
が
当
事
者
と
な
る

　
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
　

住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
た
い

特 集

北斗市の人口実数（４月１日時点）

総人口

48,477 人

65歳以上

11,456 人

高齢化率

23.6%

●2013年

●2023年
総人口

44,087 人

65歳以上

13,776 人

高齢化率

31.2%

減 増
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�

在
宅
介
護
に
つ
い
て
は
、「自
宅
で
暮
ら
し
続

け
る
た
め
に
何
が
必
要
か
」と
考
え
る
よ
り
も
、

加
齢
や
認
知
症
に
よ
り
、
ど
ん
な
こ
と
が
で
き

ず
に
困
っ
て
い
る
の
か
を
分
析
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
し
て
危
険
因
子
を
見
つ
け
出
し
、
危

険
な
部
分
の
み
取
り
除
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

専
門
家
は
こ
れ
を
介
護
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
、

「
限
界
点
を
高
め
る
」
と
表
現
し
て
い
ま
す
。

�

例
え
ば
、
安
全
に
火
の
取
り
扱
い
が
で
き
な

く
な
っ
た
場
合
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
撤
去
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
安
全
は
確
保
さ
れ

る
の
で
す
が
、
「
調
理
」と
い
う
生
活
行
為
は
一

瞬
で
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
「撤
去
」で

は
な
く
「交
換
」は
で
き
な
い
か
？
と
考
え
て
み

る
の
で
す
。
で
き
る
だ
け
操
作
が
簡
単
な
電
磁

調
理
器
｟IH
｠に
変
更
し
、
本
人
の
能
力
に
合
わ

せ
て
操
作
練
習
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
安
全
に

調
理
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

�

同
様
に
危
険
な
徘
徊
を
し
て
し
ま
う
認

知
症
高
齢
者
に
つ
い
て
も
、
見
守
り
機
器
を

適
切
に
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
格
段

に
安
全
性
は
向
上
し
ま
す
。

�

こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
助
成
や
制
度
を

有
効
に
活
用
し
な
が
ら
、
専
門
職
と
協
力

し
限
界
点
を
高
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
１
日

で
も
長
く
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
ら

れ
る
こ
と
が
強
く
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
住
み
続
け
ら
れ
な
い

　
　
　
要
因
を
考
え
て
み
る
　

【特集】住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けたい

北斗市で提供している助成・補助制度
家具転倒防止器具購入助成
　 高齢者など、快適な住環境の確保と、自立した日

常生活を支援するため、家具転倒防止器具などの

取り付けに必要な費用の一部を助成します。

●補助金額

　 購入費用および取り付け費用の合計額の２分の１

　 （上限額１万円）

●申請に必要な書類

　・交付申請書

　・品名および取り付け費用が明記された領収書

●助成の回数／１世帯につき１回

認知症高齢者等の見守りシール
　 認知症の高齢者などが行方不明になったときや、

警察などに保護された際に、早期に身元が分かり親

族や支援者と連絡が取れる見守り二次元コードシー

ルを交付します。

●対象者

　 認知症やその他の疾患により行方不明になる

可能性のあるおおむね６５歳以上の高齢者

●交付枚数

　・衣類等にアイロンで圧着できるシール（洗濯

可能）２０枚

　・杖やバッグ等に貼る蓄光シール１０枚

●申請に必要な書類

　・利用申請書

　・どこシル伝言板登録シート

●ご利用までの流れ

　 提出された申請書より専用サイトに必要情報を

登録し、後日シールを郵送でお送りします。

高齢者見守り確認機器購入費補助金
　 市内に居住する高齢者と別に居住する親族が高

齢者を安心して見守ることができるように見守り確

認機器を購入する費用の一部を補助します。

●補助の対象

　 北斗市に住所を有し、かつ在宅で生活する65歳

以上の高齢者のみの世帯

●補助金を申請できる方

　 補助の対象者とは別に居住する親族（市外でも可）

●補助金額

　 購入費用および設置費用の合計額の２分の１

　 （上限額１万円）

●申請に必要な書類

　・交付申請書

　・補助対象機器の機能および金額が記載された書類

申請書は、市公式ホームページからダウンロードできます。　
詳細については、お問い合わせいただくか市公式ホームページをご覧ください。

─在宅介護をサポート─

市役所保健福祉課高齢者・介護保険係［内線158］
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�

北
斗
市
に
は
、
「き
ら
め
き
」
「浜
分
ふ

れ
あ
い
」
「せ
せ
ら
ぎ
」
の
３
つ
の
高
齢
者

大
学
が
あ
り
ま
す
。

�

こ
の
大
学
で
は
、
社
会
で
豊
か
な
経

験
を
積
ん
だ
60
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
が
、

講
座
を
通
じ
て
教
養
と
幅
広
い
見
識
を

深
め
、
楽
し
み
な
が
ら
仲
間
づ
く
り
を

し
て
い
ま
す
。

　
　

�

暮
ら
し
に
役
立
つ
法
律
か
ら
、
健
康
や

経
済
な
ど
の
各
種
講
座
、
宿
泊
研
修
、

施
設
見
学
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用

意
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

取
材
当
日
は
、
浜
分
ふ
れ
あ
い
大
学

が
浜
分
小
学
校
に
訪
問
し
、
け
ん
玉
や
お

手
玉
、
こ
ま
回
し
な
ど
の
昔
の
遊
び
を
教

え
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
ま
し

た
。

�

参
加
し
た
高
齢
者
大
学
の
学
生
は
、
「
コ

ロ
ナ
が
あ
っ
て
人
と
の
交
流
が
減
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
、
今
日
は
本
当
に
楽
し
か
っ

た
。
昔
の
遊
び
を
教
え
る
と
い
う
よ
り
は
、

一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
で
私
た
ち
が
元
気
を
も

ら
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

�

60
歳
以
上
の
方
が
集
ま
る
高
齢
者
大

学
。

�

そ
れ
ぞ
れ
が
色
々
な
人
生
を
歩
ん
で

き
た
か
ら
こ
そ
、
知
識
や
経
験
、
考
え

方
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
に
個
性
が
あ
り

ま
す
。

�

た
だ
、
授
業
を
学
ぶ
だ
け
で
は
な
く
、

人
か
ら
刺
激
を
受
け
共
感
し
、
「新
た
な

自
分
」
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

�

話
を
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も

な
る
。　

�

こ
う
し
た
魅
力
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
高

齢
者
大
学
に
人
が
集
う
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

健康長寿の
ヒントは
会話と運動

　年齢を重ねるにつれ、人との交流が希薄になりがちです。

　何もしないでいると、家に引きこもりがちになり、孤立した結果、他人

との交流が難しくなるという悪循環になってしまいます。

　それを避けるためにも、市で行っている講座などを活用することは、

健康長寿になるためのヒントを自分自身で得る機会となるはずです。

高
齢
者
大
学
で
行
う
活
動

経
験
豊
か
な
知
識
が

　
　  

交
錯
す
る
場
所
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人
間
っ
て
動
か
な
い
と
本
当
に

ダ
メ
に
な
る
の
が
早
い
ん
で
す
よ

�

若
い
方
な
ら
予
備
能
力
が
あ
る
か
ら
、

日
常
生
活
に
戻
り
や
す
い
で
す
が
、
高
齢

に
な
る
と
体
力
や
筋
力
が
減
り
、
戻
り
き

れ
ず
に
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
疲
れ
て

動
か
な
い
と
、
さ
ら
に
悪
く
な
り
悪
循
環

に
陥
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

�

運
動
っ
て
聞
く
と
、
敷
居
が
高
く
感
じ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
例
え
ば
、
座
っ

て
い
た
ら
手
が
届
か
な
い
所
に
必
要
な
物

を
置
い
て
動
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
環
境

を
つ
く
る
な
ど
、
普
段
の
生
活
の
中
で

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
す
る
だ
け
で
も
十

分
な
運
動
に
な
り
ま
す
。
ト
イ
レ
に
行
く

だ
け
で
も
、
立
っ
て
歩
い
て
、
ド
ア
を
開

け
閉
め
し
て
、
ズ
ボ
ン
を
下
げ
る
な
ど
、

生
活
動
作
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
運
動
に
つ
な

が
る
の
で
、
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
が
リ
ハ
ビ

リ
だ
と
考
え
れ
ば
、
運
動
へ
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

�

自
宅
で
で
き
る
運
動
と
し
て
、
「立
ち

上
が
り
」
が
お
す
す
め
で
す
。

�

全
身
の
大
き
な
筋
肉
で
あ
る
足
や
お

尻
、
背
中
な
ど
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
つ
か
ま
り
立
ち
で
い
い
の
で
、
立
っ
て

座
っ
て
を
繰
り
返
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

�

１
日
10
回
を
２
セ
ッ
ト
行
う
こ
と
が
目

標
で
す
。
き
つ
い
運
動
は
続
か
な
い
の
で
、

継
続
で
き
る
程
度
の
方
が
よ
っ
ぽ
ど
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。

�

ま
た
健
康
を
保
つ
に
は
、
人
の
集
ま
る

場
所
に
出
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
独
り
だ

と
同
じ
こ
と
を
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
人
と
話
を
す
る
こ
と
で
、
刺
激
を
受

け
新
し
い
視
点
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
誰
か
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と

は
精
神
的
な
安
定
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

�

外
に
出
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
高
齢
者

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
の

よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ
職
員
や
リ
ハ
ビ
リ
の
存
在

を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
き
、
今
は
元
気
で

も
、
い
つ
か
動
け
な
く
な
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
を
考
慮
し
て
、
少
し
ず
つ
行
動
し

て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
工
夫
し
た

動
作
も
運
動
で
す

理学療法士

井上 友太　さん　

【特集】住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けたい

会話と運動のきっかけづくりに
第18回北斗市高齢者運動会

　 今年も58歳以上の方を対象に、スポーツとレクリ

エーションを通じて健康増進と相互の交流を図るた

め２つの会場にて、開催します。

■開催日／９月29日㈮

■対象／58歳以上の方であれば、どなたでも参加可。

■申込方法／老人クラブ会長または各町内会会長

までお問い合わせください。

〈上磯ふれあい大会〉

●場所／北斗市総合体育館

●時間／午前９時～

〈大野せせらぎ大会〉

●場所／北斗市スポーツセンター

●時間／午前10時～

シニアのためのいきいき健康イベント
参加者募集

　 高齢者が生き生きとした生活が送れるように、自身

の体の状態のチェックや運動・栄養の知識に触れる

機会を提供するイベントを開催いたします。

●日時／８月２３日㈬

　　　　　　午前１０時１５分～午前１１時４５分

●場所／総合文化センターかなで〜る　

●対象者／６５歳以上

●定員／５０名

●申込開始／８月７日から（当日参加可）

●申込方法／電話でお申し込みください。

※簡単に自身の身体の状態を確認できるカラダ

チェックエクササイズや、筋トレ・ストレッチ体験を

行いますので、動きやすい服装で水分補給用の

飲料水をお持ちください。

市役所保健福祉課高齢者・介護保険係［内線１５６・１５７］
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受けて安心！ 〈集団健診〉

申込は８月２３日（水）９：００から一斉受付開始！
健診申込専用ダイヤル 

電話回線の混雑により、電話がつながりにくくなる
場合がございますのでご了承ください。

　さわやか健診では、「特定健診〈生活習慣病健診〉」「がん検
診」「肝炎ウイルス検査」を同時に受診することができます。
この機会を活用して自分の健康状態を確認してみませんか。
※すでに今年度受診済みの方は、受診することができません。
※予約の受付期限は、健診日の１週間前までです。
　（予約枠が埋まり次第終了となります）

さわやか健診  日程表

保健センター

せせらぎ保健センター

久根別住民センター

七重浜住民センター

保健センター

せせらぎ保健センター

９月２９日㈮

１０月２日㈪

１０月３日㈫

１０月４日㈬

１０月５日㈭

９月３０日㈯

１０月１日㈰

① ７：００～ ７：２０
② ７：３０～ ７：５０
③ ８：００～ ８：２０
④ ８：３０～ ８：５０

① ８：００～ ８：２０
② ８：３０～ ８：５０

⑤  ９：００～  ９：２０
⑥  ９：３０～  ９：５０
⑦１０：００～１０：２０
⑧１０：３０～１０：５０

⑤１０：００～１０：２０
⑥１０：３０～１０：５０

・身体測定
・血圧測定
・尿検査
・血液検査
・医師による診察
・心電図
（65歳以上の方）

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

結核（肺がん）検診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検査 

特定健診

受診日で40歳以上

受診日で40歳以上

受診日で40歳以上

受診日で40～ 64歳以下

受診日で65歳以上

受診日で65歳以上

40歳以上でこれまで
受けたことがない方

40歳から74歳の方
［今年度40歳になる方（昭和
59年4月1日  までに生まれ
た方）も対象となります。］

・受診日で75歳以上の方
・65歳から74歳までの方で
  一定の障がいのある方

無 料

1,700円

300円

600円

無 料

500円

無 料

無 料

どなたでも受診できます
※結核（肺がん）検診
65歳以上の方は、無料で
受診できます。

秋のさわやか健診秋のさわやか健診

お申し込みの際に、受診される健診
の種類とお名前、生年月日、住所、
電話番号のほか、
①受診希望の会場・時刻
②保険証の種類をお聞きします。

（平日午前９時～午後５時）

さわやか健診対象者・料金一覧
健診内容 対 象 者 対象年齢 料 金

国民健康保険加入者
（受診券を送付）

後期高齢者医療保険
加入者

生活保護受給者

会　場 日　程 時　　　間

③ ９：００～ ９：２０
④ ９：３０～ ９：５０

☎83－1770へお電話ください。

バリウム検査

便潜血反応検査

胸部X線検査

血液検査

血液検査

（生活習慣病）健診
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�

市
で
は
、
保
育
士
な
ど
の
資
格
を
お
持

ち
で
、
市
内
保
育
園
や
認
定
こ
ど
も
園
、
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
の
就
労
を
希
望
さ
れ

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

�

子
ど
も
た
ち
に
囲
ま
れ
て
、
笑
顔
で
楽
し

く
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
人
材
バ
ン
ク
登
録
か
ら
採
用
ま
で
の
流
れ

①
人
材
バ
ン
ク
に
登
録
し
ま
す
。

�

登
録
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
資
格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し
を

添
え
て
、
郵
送
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

②
職
員
を
募
集
し
て
い
る
施
設
か
ら
の
要

望
に
応
じ
て
、
市
役
所
か
ら
施
設
へ
登

録
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

③
施
設
か
ら
直
接
、
登
録
者
へ
ご
連
絡
し

ま
す
。

●
申
込
書
提
出
・
郵
送
先

〒
0
4
9

-

0
1
9
2　

北
斗
市
中
央
１

丁
目
３
番
10
号　

北
斗
市
役
所
子
育
て
支
援
課
保
育
係　

宛

※
申
込
書
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

�

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〈
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
奨
励
金
も
出
ま
す
〉

�

北
斗
市
保
育
士
等
人
材
バ
ン
ク
の
登
録

者
の
う
ち
、
次
の
要
件
に
あ
て
は
ま
る
方
に

対
し
て
、
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

●
交
付
金
額
／
１
万
円

●
対
象
と
な
る
要
件

�
�

北
斗
市
保
育
士
等
人
材
バ
ン
ク
に
登

録
時
点
で
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・
保
育
士
養
成
施
設
を
卒
業
し
た
年
度
の

末
日
か
ら
１
年
以
上
経
過
し
て
い
る
方
、

ま
た
は
保
育
士
試
験
に
合
格
し
、
保
育

士
登
録
簿
に
登
録
さ
れ
て
か
ら
１
年
以

上
経
過
し
て
い
る
方

・
他
の
保
育
所
に
勤
務
し
て
い
た
場
合
、
当

該
保
育
所
等
を
退
職
し
た
日
か
ら
１
年

以
上
経
過
し
て
い
る
方

・
暴
力
団
等
と
密
接
な
関
係
に
な
い
方

・
過
去
に
本
奨
励
金
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
方

▼
ま
ず
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

�

働
く
に
あ
た
っ
て
、
保
育
園
や
認
定
こ
ど

も
園
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
仕
事
、
子
ど

も
と
の
関
わ
り
方
、
保
護
者
対
応
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
質
問
に
お
答
え
し
、
相
談
に
応

じ
て
お
り
ま
す
。

�

保
育
や
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
仕
事
に

ご
関
心
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
市
役
所
子
育

て
支
援
課
、
ま
た
は
各
法
人
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
事
業
の
詳
細
に
つ
い
て
は
市
公
式
ホ
ー

�

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

市
役
所
子
育
て
支
援
課
保
育
係

﹇
内
線
１
６
４
﹈

地
域
と
社
会
が
あ
な
た
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
！

北
斗
市
保
育
士
等
人
材
バ
ン
ク 

登
録
者
募
集

　夏バテや熱中症を未然に防ぐためには、水分補給だけではなく、
朝一番の食事が大切です。 日々の食事から、暑さに負けない丈夫
な体をつくり、1日を元気に過ごしましょう。

人は寝ている間に水分が失われ、起床
時にはすでに脱水状態です。 朝食は、起

床後の水分補給に加え、エネルギー補給とともに、水分の摂
取・塩分の摂取ができます。 また、主食だけでなく、たんぱく
質や野菜などのおかずを組み合わせることで、ミネラルやビタ
ミンの補給もできます。 忙しい朝ではありますが、日々の規
則正しい食生活で夏バテ・熱中症予防に努めましょう。

　アルコールには利尿作用があるため、通
常より尿の量が増えます。 飲酒量が多か
った日の翌朝は、普段よりも体が脱水状
態になっており、十分な注意が必要です。

こまめな水分補給を忘れずに
　暑い日は知らず知らずのうちに汗をかくため、活動
量にかかわらず、こまめに水分を摂取しましょう。ま
た、大量に汗をかいた時には、スポーツ飲料が望まし
いですが、塩分のほか、中には多量に糖分を含むもの
もありますので、過剰摂取には気をつけましょう。

アルコール
大量飲酒にご注意

　食事や栄養面で気になることは
ありませんか。 相談を希望する際は、 
事前にご連絡ください。

保健福祉課 健康推進係 (内線155）

栄養相談を受け付けています

暑い夏こそしっかり食べて

夏 バ テ 予 防夏 バ テ 予 防
こんに

ちは

管理栄
養士で

す
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令和６年度
●奨学金の種類

　①奨学資金　 ②入学一時金

※いずれも無利子、最長20年までの返済

●申請期限／10月31日㈫

●申請方法／学校教育課（かなで～る内）または

総合分庁舎市民窓口課に備え付けの申請書に

内容を記載し、必要書類を添付の上、提出してく

ださい。

※他の奨学金の貸し付けと併用することはできません。

北斗市奨学生募集
●要件

（1）向学心に富み、学業の優れた方。

（2）高等学校、高等専門学校、短期大学、大学または専修

学校（修業年限２年以上の高等課程・専門課程）に在学

または進学希望の方。

（3）奨学生希望者の保護者の住所が北斗市にあり、その

保護者の所得の合計が一定の基準以下であること。

（4）２人の連帯保証人が得られること（うち１人は保護者）。

●北斗市奨学金について
●北斗市UIJターン奨学金償還支援事業補助金

教育委員会学校教育課学校教育係　☎74－2000
市役所企画課企画係［内線237］

＊奨学金の償還に滞納がある方は、免除や補助を受けられません。

＊申請方法や補助の条件などその他詳細については、市公式ホームページでご確認いただくか、お問い合わせください。

入学一時金は、成績優秀者に対して免除制度があります。
●要件／申請時に在籍している学校の在学期間中の評定平均が４．５以上の方

　（ただし申請者の保護者の住民税が申請時点で非課税の場合は４．０以上）

奨学金の償還を北斗市が支援します！
　若年層の回帰と定住促進のため、市内に居住し、市内または近隣市町の事業所等に就職した方の奨学金の償還

を免除します。

卒業後に北斗市に居住し、

就職した場合

奨学金の種類

北斗市

奨学金償還

免除制度

北斗市

UIJターン

奨学金償還

支援事業

補助金

北斗市奨学金の貸し付け

を受けた方（高等専門学

校（４～５年生分）、短期大

学、大学、専修学校の専

門課程の在学分として貸

し付けた北斗市奨学金）

北斗市以外の奨学金の

貸し付けを受けた方

・ 次の①または②のいずれかに該当する方

①卒業して１年以内に北斗市または近隣市町の事

業所に正規雇用として就業した市内在住の方。

②令和３年４月以降に北斗市内に転入し、北斗市ま

たは近隣市町の事業所に正規雇用として就業し

た市内在住の方。

・ 次の①または②のいずれかに該当する方

①市内・近隣市町の事業所に正規雇用として勤務す

る方で、令和３年４月１日以降に市内に転入した方

②すでに市内に居住しており、令和２年度以降に大

学等を卒業し、その翌年度末までに市内・近隣市

町の事業所に正規雇用として勤務する方

就業地によって、

免除額が異なります。

奨学金の償還の一部を補助

* 補助要件を満たしてから、

６か月以内に認定申請をして

いただく必要

があります。

制度名 対　　象 要　　　　件 備　　考

学校区分

高等学校、専修学校[高等課程]

高等専門

学校

第1学年～第3学年

第4学年～第5学年、専攻科

短期大学（専攻科を含む）、

専修学校[専門課程]

①奨学資金（月額）

自宅通学 自宅外通学 自宅通学 自宅外通学

国公立 私　立 国公立 私　立

12,000円

15,000円

34,000円

34,000円

24,000円

26,000円

42,000円

43,000円

17,000円

20,000円

40,000円

40,000円

29,000円

29,000円

49,000円

53,000円

②入学一時金

（入学年度のみ）

※貸付金額は、国公立・

　 私立に関係なく選択制

・100,000円

・200,000円

・100,000円

・250,000円

・200,000円

・300,000円

・400,000円

・200,000円

・400,000円

・600,000円大　　　　学
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事業者の方へ

「あったらいいな」を見つけませんか？
市役所水産商工労働課商工労働係［内線285～287］

求人情報掲載費用等助成事業補助金

就職活動交通費等助成事業補助金

育児休業取得支援事業補助金

　市内事業所の人手不足を解消するため、求人広告の

掲載料や配布に係る経費などの一部を助成しています。

●対象となる求人活動

　北斗市内で勤務し、雇用形態が正社員（フルタイム・ 無

期雇用）の求人であること。

●対象となる経費

①求人サイト・求人情報誌の掲載料　

　 （掲載媒体の要件あり）

②テレビ、ラジオ、新聞への掲載に係る経費

③求人活動に使用するチラシ等の作成、印刷および配

布に要する経費

●補助金額／対象となる経費の2分の1

(上限20万円)

※今年度の2月末日までに完了しない求人活動は対象

外となります。申請をご検討される場合は、事前にご

相談ください。

　市内事業所に就職を目指す渡島 ・ 檜山管外からの受

験者に対して、採用試験地までの交通費、宿泊費を助

成しています。

　遠方から採用試験の応募があった際は、受験者にぜ

ひお勧めください！

●対象となる求人／就業地が北斗市で、雇用形態が正

　 社員（フルタイム・ 無期雇用）の求人であること。

●対象となる経費／

　 ・ 鉄道・ 航空・バス・フェリーの料金

　 ・ 宿泊施設利用に係る経費

●補助金額／対象となる経費の全額（上限3万円）

※この補助金は、受験者による事前

登録が必要です。事業の詳細につ

いては、市公式ホームページをご覧

ください。

　仕事と子育てを両立できる職場環境の創出と、出産・

育児に伴う離職を防ぐことを目的として、国の両立支援

等助成金に市が上乗せして補助金を支給しています。

●対象となる方

次のいずれにも該当すること。

①北斗市に事業所を有する法人もしくは個人事業主

②北斗市内に勤務する者を対象労働者として、国の両

立支援等助成金の次の(ア)(イ)のいずれかのコース

で支給決定通知を受けていること。

(ア)出生時両立支援コース（第1種に限る）

(イ)育児休業等支援コース（育休取得時に限る）

　
●補助金額／１０万円

※各コース毎に、1年度につき1回限り

　申請期限は国の助成金の支給決定日の翌日から起算

して60日以内です。

　事業の詳細や申請については、市公式ホームページを

ご覧ください。

　活発な人材による地域づくりを推進するた

め、空き家・空き店舗で事業の計画をしている

方を支援し、事業開始に必要な建築物の取得

費や改築費、設備費等を補助しています。

 
　補助金の交付を受けるには、事業計画の段

階で、審査会による認定が必要です。

●認定審査会日程／年３回を予定

●申込期限（第２回認定審査会）／８月３１日㈭

 
※事業の詳細や申込方法に

　 ついては、市公式ホーム

　 ページをご覧ください。

商店街等元気づくり事業補助金
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募
集
し
ま
す

北
斗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
　 

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

第
17
回
北
斗
市
少
年
少
女
兼

　
　
　
　  

市
民
駅
伝
競
走
大
会

�

学
校
の
友
人
や
気
の
合
う
仲
間
や
職
場

な
ど
、
チ
ー
ム
で
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

●
日
時
／
９
月
23
日
｟土
・
祝
｠
午
前
９
時

=
開
会
式
、
午
前
９
時
30
分
=
ス
タ
ー

ト
北
斗
市
運
動
公
園
多
目
的
広
場
｠

●
参
加
資
格

▽
小
中
学
生
の
部
／
市
内
の
小
中
学
校
ま

た
は
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
ク
ラ

ブ
な
ど
に
在
籍
す
る
小
中
学
生

▽
一
般
の
部 

／
市
民
ま
た
は
市
内
の
事
業

所
に
在
勤
、
高
校
に
在
学
す
る
方

●
種
別
／
小
学
生
男
子
の
部
・
小
学
生
女

子
の
部
・
中
学
生
男
子
の
部
・
中
学
生

女
子
の
部
・
一
般
の
部
｟い
ず
れ
も
４
区

間
７
・
95
㎞
｠チ
ー
ム
登
録
は
監
督
１
名
、

選
手
４
名
以
上
６
名
以
内
。

※
一
般
の
部
の
み
男
女
混
合
チ
ー
ム
で
参
加
可
。

●
申
込
期
限
／
９
月
５
日
㈫
午
後
５
時

●
申
込
み
／
総
合
体
育
館
窓
口
、
ま
た
は

北
斗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
用
紙
を
窓

口
に
提
出
、
も
し
く
は
メ
ー
ル
で
お
送
り

く
だ
さ
い
。

申
込
ア
ド
レ
ス info

@
h
ok

uto
-n
oss.net

利
用
申
込
受
付（
10
月
〜
３
月
）

�

各
体
育
施
設
で
は
、
令
和
５
年
度
後
期
定

期
サ
ー
ク
ル
利
用
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
後
期
定
期
利
用
サ
ー
ク
ル
説
明
会

�

申
込
用
紙
は
説
明
会
で
配
布
し
ま
す
の

で
、
申
込
予
定
の
団
体
は
、
説
明
会
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
８
月
21
日
㈪
午
後
６
時

●
場
所
／
北
斗
市
総
合
体
育
館
小
体
育
室

●
利
用
申
請
受
付
施
設
／
総
合
体
育
館
、

浜
分
体
育
セ
ン
タ
ー
、
久
根
別
体
育
セ

ン
タ
ー
、
茂
辺
地
体
育
セ
ン
タ
ー
、
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー

●
対
象
期
間
／
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
の
半
年
間

●
申
込
期
間
／
８
月
21
日
㈪
～
８
月
28
日
㈪

●
申
込
み
／
各
施
設
窓
口
に
備
え
付
け
の

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

提
出
く
だ
さ
い
。

※
同
じ
時
間
帯
の
申
し
込
み
が
２
団
体
以

上
あ
っ
た
場
合
は
、
調
整
し
ま
す
。

　
　

総
合
体
育
館
☎
73－

６
４
８
１

【
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
】

�

さ
ま
ざ
ま
な
障
害
物
を
乗
り
越
え
て
タ

イ
ム
を
競
い
ま
す
。

●
日
時
／
８
月
19
日
㈯
受
付
・
午
前
８
時

20
分
～
午
前
８
時
50
分

＊
荒
天
中
止

｟前
日
の
午
後
５
時
以
降
HP

に
開
催
の
有
無
を
掲
載
｠

●
会
場
／
北
斗
市
運
動
公
園
多
目
的
広
場

●
対
象
／
幼
児
～
一
般

●
参
加
料
／
５
０
０
円

●
申
込
期
限
／
８
月
13
日
㈰

【
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
教
室
】

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で
カ
ラ
ダ
が
浮
く
感
覚
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
日
時
／
８
月
10
日
㈭

　

午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

●
会
場
／
北
斗
市
総
合
体
育
館

●
対
象
／
小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生

●
参
加
料
／
２
０
０
円

【
ジ
ャ
イ
ロ
キ
ネ
シ
ス
Ⓡ
無
料
体
験
会
】

�

体
に
負
担
を
か
け
な
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

呼
吸
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く
体
を
動
か
し
、

腰
痛
な
ど
の
痛
み
の
軽
減
や
リ
ハ
ビ
リ
の
効

果
が
期
待
で
き
る
教
室
で
す
。

●
日
時
／
８
月
22
日
㈫

　

午
後
６
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分

●
会
場
／
北
斗
市
総
合
体
育
館

●
対
象
／
18
歳
以
上

●
講
師
／
山
崎
理
恵　

氏
｟道
南
初
の
ジ
ャ

イ
ロ
キ
ネ
シ
ス
®

認
定
ト
レ
ー
ナ
ー
｠

各
体
育
施
設
の
後
期
定
期
利
用
サ
ー
ク
ル

初
級
者
向
け
英
会
話
講
座

【
は
つ
ら
つ
健
康
教
室
無
料
体
験
会
】

�

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
チ
ュ
ー
ブ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
を
行
い
、
無
理
な
く
体
力
向
上

を
目
指
し
ま
す
。

●
日
時
／
８
月
14
日
㈪

　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

●
対
象
／
40
歳
以
上

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～
る

●
講
師
／
佐
藤
崇
生　

氏

｟ス
ト
レ
ン
グ
ス

＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
｠

■
申
込
み
／
総
合
体
育
館
窓

口
か
電
話
・
メ
ー
ル
・
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

総
合
体
育
館
☎
73－

６
４
８
１

●
日
時
／
９
月
５
日
～
10
月
17
日　

毎
週

火
曜
日　

午
後
６
時
30
分
～
午
後
８
時

●
場
所
／
北
斗
市
公
民
館

●
対
象
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
て

い
る
方
｟た
だ
し
高
校
生
以
下
不
可
｠

●
受
講
料
／
無
料

●
定
員
／
30
名
｟先
着
順
｠

●
講
師
／
Ａ
Ｌ
Ｔ
、
日
本
人
講
師
｟一
般
社

団
法
人
国
際
交
流
団
体
Ｂ
Ｌ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
｠

●
申
込
期
限
／
８
月
25
日
㈮

●
申
込
み
／
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
ハ
ガ
キ
で
の
申
込
み
を
希
望

す
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

☎
74－

２
０
０
０

August  2023
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運
動
施
設
子
ど
も

　
　
　
　
無
料
開
放
の
お
知
ら
せ

8月の
特設コーナー

ＷＡＫＵＷＡＫＵ図書館 本を読もうよ！

キッズ 親　子 小学生

August  2023

�

子
ど
も
た
ち
の
健
康
増
進
と
遊
び
場
の

提
供
を
目
的
に
、
市
内
在
住
の
幼
児
か
ら

中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
を

対
象
に
、
運
動
公
園
内
の
施
設
を
無
料
開

放
し
ま
す
。

【
運
動
公
園
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
場
】

●
無
料
開
放
日
／
８
月
26
日
㈯

午
前
９
時
～
午
後
4
時

【
運
動
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
】

●
無
料
開
放
日
／
８
月
26
日
㈯

�

正
午
～
午
後
5
時

・
午
前
中
は
、
一
般
利
用
が
可
能
で
す
。

※
用
具
の
貸
し
出
し
を
行
い
ま
す
が
、
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
用
具
を
お
持

ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
幼
児
に
は
保
護
者
が
付
き
添
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
上
の
場
合
は
、
保
護
者
と
連

絡
が
と
れ
る
電
話
番
号
を
受
付
で
記
載

し
て
く
だ
さ
い
。

　

 　

市
役
所
都
市
住
宅
課
都
市
計
画
係

﹇
内
線
２
５
５
〜
２
５
７
﹈

児童書の無料譲渡会を開催します！
■日時：8月20日㈰ 午前10時～　■場所：総合文化センター かなで～る　大会議室
※申込不要。どなたでも参加できます。本を入れるための袋を各自お持ちください。

『お盆と供養について知る本』（本館）
　　日本の夏の風物詩「お盆」。亡くなられた方を想うこの時期、お盆に
　　まつわる話や供養、お墓に関する本を読んでみませんか？

『感想文コンクール課題図書』・『北海道青少年のための２００冊』（本館・分館）
　　展示中です。

スポーツ・水泳教室参加者募集 市内在住または在勤の方が対象です。 受講料は無料です。
窓口またはお電話でお申し込みください。 

コース
開講日

時　間
対　象
定　員
申込み
会場・問

教　室

開講日

時　間

対　象

定　員
申込み

会場・問

教　室

夏休み体力づくり教室 

8月15日㈫・16日㈬・17日㈭・18日㈮

9：00～10：00

５歳から６歳の幼児

30名

10：00～11：00

２歳から４歳までのお子さんと保護者

15組

11：00～12：00

小学生

30名

8月14日㈪まで

総合体育館　☎73－6481（受付時間／9：00～17：00） 

総合体育館　☎73－6481（受付時間／9：00～17：00）

親子リフレッシュ教室 大人のマルチたいいく教室 シニアうんどう教室

ストレッチからスポーツ全般
の軽運動プログラムで、心と体
をリフレッシュし、運動不足解
消を図ります。

器具や用具を使って楽しく体
力づくりを行いながら親子の
交流を図ります。

いろいろなスポーツやゲーム、また
体幹・軽筋力トレーニングを行いな
がら、運動する習慣づくり、仲間づ
くり、健康維持増進を図ります。

初心者でも大丈夫。水に対す
る正しい知識や水泳の基礎を
一緒に学びましょう。

8月14日、21日、28日、
9月4日の月曜日（全4回）

8月14日、21日、28日、
9月4日の月曜日（全4回）

8月18日、25日、9月1日、
8日の金曜日（全4回）

19：00～20：00 9：00～10：00

成人水泳教室

8月22日～9月12日の
毎週火曜日（全4回）

12：00～13：00

第2市民プール　☎77－6510
（受付時間／10：00～17：00）　
※お電話でお申し込みください。

器具・用具を使って楽しく体力づくりをします。

２歳から４歳までの
幼児とその保護者

15組

8月13日㈰まで

15：30～16：20

30名

8月13日㈰まで

30名

8月17日㈭まで

20歳以上の方 50歳以上の方

20名(先着順)

8月20日㈰まで

20歳以上の男女
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8　　　月 9　　　月

体
育
館

図
書
館

プ
ー
ル

郷 土 資 料 館

休 館 日 の お 知 ら せ

総 合 体 育 館
スポーツセンター
浜分体育センター
久根別体育センター
茂辺地体育センター
市民プールかみんぐ
第 2 市 民 プ ー ル

1日㈫～9日㈬

休館日なし

本 館

分 館

※小中学生　市民プールかみんぐ無料開放のお知らせ
　(毎月第3土曜日の10時～正午）8月19日㈯・9月16日㈯

毎週火曜日・12日㈯ 毎週火曜日・25日㈪

毎週月曜日・13日㈰
※かみんぐのみ4日㈮～6日㈰

毎週月曜日・12日㈯

毎週月曜日

休館日なし

【
和
歌
の
世
界
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
】

�

市
立
図
書
館
で
は
、
「古
代
和
歌
の
押

し
ウ
タ
を
探
そ
う
！
」
と
題
し
て
日
本
最

古
の
歌
集

『万
葉
集
』
を
テ
ー
マ
に
し
た

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
／
９
月
３
日
㈰
午
後
２
時
～

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～

る　

小
ホ
ー
ル

●
講
師
／
月
岡
道
晴
氏
｟國
學
院
大
學
北
海

道
短
期
大
学
部
国
文
学
科
教
授
・歌
人
｠

●
参
加
料
／
無
料

●
申
込
／
電
話
も
し
く
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
事
前
に
お
申
込
み

�

く
だ
さ
い
。

　
　
　　

☎
74－

２
０
７
１

図
書
館
講
演
会

申
込
先

●申込方法／二次元バーコードからお申し込みくだ
　さい。
　※定員になりましたら受付を締め切ります。
●主　催／北斗市かなで～る協会
●後　援／北斗市、北斗市教育委員会、
　　　　　北斗市吹奏楽連絡協議会

●日　時／８月２０日㈰ 開場10：00　開演11：00
●場　所／総合文化センターかなで～る　大会議室
●入場料／無料（事前申込みが必要）定員150名
●出　演／フルート　池田 桂子、滝 亜矢　
　　　　　ピアノ　山本 和生
●申込期限／８月１５日㈫

♪音楽のまち・ほくと♪
フルートとピアノで奏でるキラキラミュージック！

ファミリー・コンサート

北斗市二十歳を祝う会実行委員

教育委員会社会教育課　☎74－2000

一生に一度の思い出を自分たちの手でプロデュースして
みませんか？ ご興味のある方は、ぜひご連絡ください。

〈二十歳を祝う会〉
●日　　時／令和６年１月７日㈰午後１時～
●場　　所／総合文化センターかなで～る  大ホール
●対　　象／平成15年４月２日から
　　　　　　平成16年４月１日生まれの方
●主な仕事／式典の司会、アトラクションなどの運営、
　　　　　　その他式典に関すること
●申込期限／９月１日㈮までに社会教育課まで
　　　　　　ご連絡ください。

は   　   た  　    ち

毎週月曜日（18日を除く）
19日㈫・20日㈬・26日㈫

毎週月曜日（18日を除く）
・19日㈫

毎週月曜日（18日を除く）
・19日㈫

昨年の二十歳を祝う会の様子。 二十歳

代表挨拶やアトラクションなど、実行委員

のみなさんが企画・演出し、二十歳の門出

を祝いました。

第２回
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申請・届出の提出をお忘れなく

マイナンバーカード時間外窓口の開設について（要予約）
開庁時間にマイナンバーカードを受け取れない場合は、夜間･休日窓口（予約制）をご利用ください。

●開設窓口／市役所、総合分庁舎、七重浜・茂辺地両支所

●予約方法／①市役所市民課へ電話で申込み（平日の午前８時３０分から午後５時）

　　　　　　　　　②二次元バーコードからインターネットで申込み

●ご注意／マイナンバーカードは、交付通知書（ハガキ）に記載の

　　　　　　　 窓口以外ではお受け取りできません。

マイナンバーカード関連サービスの登録状況確認について

開 設 日

8月 8日㈫

8月22日㈫

開 設 日

8月27日㈰

予約申込期限

8月23日㈬

予約申込期限

8月 3日㈭

8月17日㈭

●夜間窓口
　 （午後５時から午後７時30分まで）

●休日窓口
　 （午前8時30分から正午まで）　 ご自身のマイナンバーに、ひも付いている情報は、マイナポータルからご自身

で確認ができます。また、市役所、総合分庁舎、七重浜・茂辺地両支所でも確認

ができますので、マイナンバーカードをお持ちのうえ、窓口までお越しください。

市役所市民課窓口係［112～116］

　住民税非課税世帯の方に「北斗市低所得世帯

支援給付金」として１世帯当たり３万円を支給しま

す。

■支給対象世帯
　令和５年６月１日において北斗市に住所があり、

世帯全員の令和５年度住民税均等割が非課税

である世帯

■給付金の支給額／１世帯当たり３万円

■給付金の支給手続
①北斗市低所得世帯支援給付金支給要件確認
書が届いた方／返送が必要です。

②令和５年１月２日以降に北斗市に転入した方

がいる非課税世帯／申請が必要です。転入さ

れた方の前住所地での非課税証明書が必要

となりますので、市役所企画課までお問い合

わせください。

※詳しくは、市公式ホームページから、ご確認く

ださい。

　児童扶養手当を受けている方は、毎年８月中に現況届を

提出する必要があります。

　この届けは、受給者や同居家族の状況等を記載し、手当

を引き続き受ける要件を満たしているかどうかを確認する

ためのものです。

　届出がない場合、11月分以降の手当が受給できなくなり

ますのでご注意ください。

　なお、前年の所得等により手当の全額が支給停止されて

いる方についても、現況届の提出が必要となります。

▽現況届の書類は、該当する方へ郵送します。
　現況届のほか、手当の受給年数や世帯構成により添付

書類が必要です。詳細については、個別に郵送している文

書に記載していますのでご確認のうえ、必要事項をご記入

いただき必ず受給者ご本人が提出してください（８月中旬

までに書類が届かない場合は、お問い合わせください）。

▽現況届の受付場所

低所得世帯支援給付金支給について 児童扶養手当現況届の提出について

市役所企画課企画係
［内線235～238］ 市役所子育て支援課子育て支援係［内線163］

会　　場 受 付 日

8月31日㈭までの平日

【特設】8月18日㈮のみ

8月31日㈭までの平日

【特設】8月19日㈯のみ

受付時間

8：30～17：00

17：00～20：00

8：30～17：00

9：00～20：00

総合分庁舎市民窓口課

七重浜支所

市役所子育て支援課

（1階7番窓口）

市役所都市住宅課建築住宅係 [内線 252～ 254]随時募集する市営住宅のご案内

(1)No.1～4の住戸は、単身の方の申込みが可能です（No.1、4の住戸は60歳以上や障がいのある方などの条件があります）。
(2)No.7の住戸は、子育て世帯（小学校修了前までのお子さんのいる世帯）を主にお申し込みください。
●申込先／市役所都市住宅課（2階） ※郵送不可　●申込みの詳細についてはお問合せください。

№

1

2

3

4

5

6

7

団地名

当　別

中野通

富　川

市渡中央

千代田

久根別

東前西

建築年など

昭和54年　EV無

昭和52年　EV無

昭和53年　EV無

平成元年　EV無

昭和62年　EV無

昭和57年　EV無

平成23年　EV無

住戸番号

1-4

5-301

3-304

3-202

2-3

1-204

6-103

公募する住戸

1階　3DK

3階　3DK

3階　3DK

2階　3LDK

2階　3LDK

2階　3LDK

1階　3LDK

家賃(最低～)

9,300円～

13,700円～

12,500円～

18,900円～

14,400円～

17,700円～

23,600円～
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北斗市の医療費助成制度について
　 北斗市では、各種医療費助成制度を実施しており、保険適用の自己負担分を助成しています。

（自費分や予防接種、検診等は対象となりません）

　 助成対象者には、医療費受給者証が交付されています。

Ｑ．医療機関等を受診するときは？

Ａ．医療機関等を受診する時は、健康保険証と受給者証の両方を窓口へ提示してください。

　　 ただし、北海道外など受給者証を使えない地域で受診し医療費を支払った場合などは、次のものをお持ちに

なり、払戻しの手続きをしてください。

Ｑ．他の公的制度から医療費が支給されたときは？

Ａ．労働者災害補償の保険給付や日本スポーツ振興センター災害共済給付金などから支給される医療費相当額

と北斗市の医療費助成を重複して受給することはできません。

　　 医療費助成を受けた治療について、他の公的制度で医療費分が支給された場合は返納していただきますの

で、国保医療課医療給付係までご連絡ください。

健康保険証／医療費受給者証

医療機関等の領収書（患者名・医療点数の記載のあるもの）／振込先となる通帳等（写し可）

本人または保護者以外の方が申請される場合は対象となる方の印鑑（シャチハタ不可）

・ 他の医療費助成の対象となっている（２つ以上の医療費助成を重複して受けることはできません。）

・日本スポーツ振興センター災害共済給付金など、他の公的制度の対象となる治療を受ける　　

・受給者証の有効期間が過ぎている　 ・交通事故などの第三者行為による治療を受ける　　　　　等

Ｑ． 届出が必要な場合とはどのようなものがありますか？

Ａ．次に該当する場合には、速やかに届出をしてください。

・転職や勤務先が変わり、健康保険証が変更になった

・転居や転出で住所が変更になった　　 ・世帯の状況に変更があった　　　　　　　　　　　　　　　　　等

Ｑ．受給者証が使用できない場合はありますか？

Ａ．次に該当する場合は、受給者証を使用できません。（使用した場合、別途届出が必要となることがあります）

各種申請・届出場所 市役所市民課、総合分庁舎市民窓口課、七重浜・茂辺地両支所
市役所国保医療課医療給付係［内線122～125］

制 度 名

子ども医療

ひとり親家庭等

医療

重度

心身障がい者

医療

対象となる方

満１８歳の年の年度末までのお子さん

以下のいずれかの手帳をお持ちの方

・ 身体障害者手帳１級～４級

・ 療育手帳 A ・ B ・ IQ６５以下

・ 精神障害者手帳１級

令和５年７月１日から、高校等に進学・在学していない方、

就労により被保険者となった方、婚姻した方も対象

お子さんが１８歳を過ぎても、学生 ・ 未就労で父または

母の扶養を受けている場合は、 満２０歳に達した月の

月末まで対象（申請が必要です。）

６５歳以上の方で一定の障がいをお持ちの方が医療

助成を受ける場合は、 後期高齢者医療制度に加入

することが要件

備　　　考

満１８歳の年の年度末までのお子さん

と、その子を扶養するひとり親家庭の

父または母
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�

現
在
実
施
し
て
い
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対

応
２
価
ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種
は
、
８
月

31
日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

�

接
種
対
象
者
で
、
接
種
を
希
望
す
る

方
は
、
お
早
め
に
ご
予
約
下
さ
い
。　

※
対
象
者

①
65
歳
以
上
の
方

｟令
和
5
年
8
月
31

日
ま
で
に
65
歳
に
達
す
る
方
｠

②
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
重

症
化
リ
ス
ク
が
高
い
方

③
医
療
従
事
者
、
介
護
施
設
・
障
が
い

者
施
設
従
事
者

�

｟②
③
の
方
は
申
請
が
必
要
で
す
｠

※
②
③
の
方
の
申
請
方
法

⑴
電
子
申
請　
　

�

下
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

�

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い　
　

⑵
郵
送
申
請　

�

北
斗
市
役
所
保
健
福
祉
課
宛

⑶
窓
口
申
請　

市
役
所
保
健
福
祉
課
、
総
合
分
庁
舎
、

七
重
浜
・
茂
辺
地
両
支
所
に
申
請
書

を
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
各
庁
舎
に
設
置
し
て
い
る
ほ

か
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

●
乳
幼
児

｟６
か
月
～
４
歳
｠

　

・
接
種
日
／
８
月
５
日
㈯

　

・
使
用
ワ
ク
チ
ン
／
乳
幼
児
用
ワ
ク
チ
ン

●
小
児

｟５
～
11
歳
｠

　

 

｟１
・
２
回
目
接
種
｠

　

・
接
種
日
／
８
月
18
日
㈮

　

・
使
用
ワ
ク
チ
ン
／
小
児
用
従
来
型
ワ
ク
チ
ン

　

 

｟３
・
４
回
目
接
種
｠

　

・
接
種
日
／
８
月
19
日
㈯

　

・
使
用
ワ
ク
チ
ン
／
５
～
11
歳
用
オ
ミ

　
　

ク
ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン

●
12
歳
以
上
の
１
・
２
回
目
接
種

　

・
接
種
日
／
８
月
26
日
㈯

　

・
使
用
ワ
ク
チ
ン
／
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製

　
　

従
来
型
ワ
ク
チ
ン

�

９
月
よ
り
、
５
歳
以
上
の
方
を
対
象

と
し
た
追
加
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。

�

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
現
在
の
流
行

主
流
株
で
あ
る

「オ
ミ
ク
ロ
ン
株
X
B
B

・
1
系
統
の
成
分
を
含
有
す
る
１
価
の
ワ

ク
チ
ン
」
と
な
る
方
針
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

接
種
券
の
送
付
時
期
や
予
約
方
法
等
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
広
報
９
月
号
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
　

北
斗
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
５
７
０－

０
０
０－

３
３
８

（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

�

同
じ
月
内
で
医
療
機
関
に
支
払
っ
た
自

己
負
担
額

｟保
険
適
用
外
を
除
く
｠
が
自

己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、
そ
の
超

え
た
額
を
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
し
ま

す
。
な
お
、
支
給
時
期
は
、
診
療
を
受
け

た
月
か
ら
最
短
で
２
～
３
か
月
後
で
す
。

�

限
度
額
は
、
毎
年
８
月
に
世
帯
の
前
年

の
所
得
に
よ
っ
て
判
定
さ
れ
ま
す
。

【高
額
療
養
費
の
計
算
方
法
】

●
70
歳
未
満
の
方

�

同
一
世
帯
で
同
じ
月
内
に
、
受
診
者
・
医

療
機
関
ご
と

｟入
院
・
外
来
ご
と
、
医
科
・

歯
科
ご
と
に
分
け
ま
す
。
薬
局
分
は
処
方

医
療
機
関
分
の
医
療
費
に
合
算
し
ま
す
｠

に
計
算
し
て
2
1
,
0
0
0
円
以
上
の
支
払

い
が
複
数
あ
っ
た
場
合
等
、
そ
れ
ら
を
合
算

し
、
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
て
い
た
場

合
、
高
額
療
養
費
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
70
歳
以
上
の
方

�

同
じ
月
内
に
支
払
っ
た
医
療
費
を
合
算

し
て
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
て
い
る
場

合
、
高
額
療
養
費
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

�

な
お
、
70
歳
未
満
の
同
一
世
帯
員
の
医

療
費
を
合
算
す
る
場
合
は
、
自
己
負
担
限

額
は
70
歳
未
満
の
区
分
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

【申
請
に
必
要
な
も
の
】

●
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類

●
医
療
機
関
の
領
収
書

●
振
込
先
と
な
る
世
帯
主
の
預
金
通
帳

　

 

｟写
し
可
｠

�

す
で
に
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
認
定

証
の
有
効
期
限
が
切
れ
て
い
る
場
合
は
、

８
月
中
に
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
｟自
動
更
新
で
は
あ
り
ま
せ
ん
｠

※
70
歳
以
上
の
方
で
高
額
療
養
費
区
分

「一
般
」
と

「現
役
並
み
Ⅲ
」
に
該
当

す
る
方
は
、
申
請
が
不
要
で
す
。

【申
請
に
必
要
な
も
の
】

●
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類

※
代
理
申
請
の
場
合
は
、
代
理
人
の
本
人

確
認
書
類

｟運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
等
｠
が
必
要
で
す
。

　
　

市
役
所
国
保
医
療
課
国
保
係

　
　
﹇
内
線
１
２
２
〜
１
２
５
﹈

８
月
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
情
報

８
月
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
情
報

令
和
５
年
秋
開
始
の
追
加
接
種
に
つ
い
て

そ
の
他
の
接
種
に
つ
い
て

令
和
５
年
春
開
始
の
追
加
接
種
に
つ
い
て

高
額
療
養
費
制
度
の

             

お
知
ら
せ

高
額
療
養
費
制
度
の

             

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
に

  

加
入
し
て
い
る
方
へ

限
度
額
適
用
認
定
証
に
つ
い
て

｟限
度
額
適
用
・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
｠
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市では人権擁護委員と行政相談委員が人権や行政に関する相談をお聞きする場を月３回設けております。 

お気軽にご利用ください。

人権擁護委員　木村 丹鶴子 さん 行政相談委員　下國　季継 さん

区　　　分 内　　　　容 曜　　日 開設場所 開設時刻

人権悩みごと相談

行政相談

差別やいじめ、家庭問題や

近隣とのトラブルなど

国の行政機関等の

業務に関すること

第１木曜日 総合分庁舎

午前９時３０分

から正午
第２木曜日 七重浜住民センター

総合文化センター

かなでーる
第４木曜日

人権や国の行政機関等の業務に関することで
お困りのことはありませんか？

（行政相談）
●国が取り扱う制度（道路、交通機関
　 など）についての苦情や意見、要望
●複数の行政機関にまたがっているもの　など

（人権相談）

●性別、障がいなどを理由に差別を受けた

●暴力、虐待、セクハラ、パワハラを受けた

●インターネット上で誹謗中傷された　など

市役所市民課市民係[内線112]

　市では、高校3年生を対象とした合同企業説明会を初開催し、市内事業者

15社が社業の説明やＰＲを行いました。

　当日は、高校生約80名が参加し、熱心に企業の説明に耳を傾けていました。

  母子保健推進員会がベビー

マッサージ教室を開催。

　赤ちゃんとその保護者4組が

参加し、コミュニケーションを図

りました。

未来へ、繋げる

気持ちよくて眠っちゃうよ

例えば

　人権擁護委員の下重

建治さんが６月３０日を

もって退任され、７月１日

付けで後任には、木村

丹鶴子さんが委嘱され

ました。

　行政相談委員の楠美

元孝さんが５月３１日を

もって退任され、 ７月１

日付けで後 任には、下

國季継さんが委嘱され

ました。

インターネットでのひどい書込み、国道の不具合 など
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原
爆
犠
牲
者
へ
哀
悼
の
意
を
表
す
る
と

と
も
に
、
世
界
平
和
を
考
え
る
た
め
、
被
爆

写
真
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

●
期
間
／
８
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～

る　

特
別
展
示
室

　
　

市
役
所
総
務
課
総
務
係﹇内

線
２
２
１
﹈

�

日
本
赤
十
字
社
北
斗
市
地
区
で
は
、
令

和
５
年
台
風
第
２
号
等
の
大
雨
災
害
に
よ

り
被
災
さ
れ
た
方
々
へ
の
支
援
を
目
的
と

し
た
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
受
付
期
間
／
９
月
30
日
㈯
ま
で

●
募
金
箱
設
置
場
所
／
市
役
所
社
会
福
祉

課
、
総
合
分
庁
舎
市
民
窓
口
課
、
七
重

浜
・
茂
辺
地
両
支
所
、
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
か
な
で
～
る
、
せ
せ
ら
ぎ
温
泉

※
受
領
証
の
発
行
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

募
金
す
る
前
に
各
窓
口
へ
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

●
郵
便
局

・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
の
受
付

▽
口
座
記
号
番
号
／
０
０
１
８
０

−

１

−

７
９
２
６
８
９

▽
口
座
加
入
者
名
／
日
赤
令
和
５
年
台
風

第
２
号
等
大
雨
災
害
義
援
金

※
受
領
証
発
行
を
希
望
す
る
場
合
は
、
通

信
欄
に
「受
領
証
希
望
」
と
記
載
し
て
く

だ
さ
い
。

※
こ
の
ほ
か
の
銀
行
振
込
に
つ
い
て
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

https://w
w
w
.jrc.or.

jp/contribute/
help/20230609/

　
　

日
本
赤
十
字
社
北
斗
市
地
区
事
務
局

（
市
役
所
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係
）

　
　
　
﹇
内
線
１
７
９
﹈

�

児
童
生
徒
が
通
学
路
で
事
件
・
事
故
に

巻
き
込
ま
れ
る
事
案
が
全
国
で
発
生
し
て

お
り
、
北
斗
市
に
お
い
て
も
不
審
者
に
よ
る

声
か
け
事
案
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

児
童
生
徒
が
安
心
し
て
登
下
校
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
通
学
路
の

安
全
を
進
め
る
大
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

●
日
時
／
8
月
26
日
㈯
午
前
10
時

●
会
場
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～

る 

小
ホ
ー
ル

●
内
容
／
北
海
道
警
察
函
館
中
央
署
か
ら

の
講
演
、
地
域
団
体
取
組
事
例
の
発
表

な
ど

　
　

市
役
所
市
民
課
市
民
係

 　
　
　
　
﹇
内
線
１
１
２
﹈

�

わ
た
し
た
ち
の
健
康
や
生
活
の
質
と
深

く
関
連
の
あ
る
「眠
り
」に
つ
い
て
、
専
門
医

を
招
い
て
講
演
を
行
い
ま
す
。

�

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
、
よ
り
健
康

で
快
適
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
／
８
月
30
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

午
後
２
時
30
分　

開
場
午
後
１
時

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～

る　

小
ホ
ー
ル

●
テ
ー
マ
／
睡
眠
に
つ
い
て
知
っ
て
お
き
た

い
こ
と

●
講
師
／
桜
町
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

�

院
長　

新
出　

泰
士　

氏

※
申
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
発
熱
し
て
い
る
場
合
、
風
邪
症
状
が
あ

る
場
合
は
来
場
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
　

市
役
所
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

﹇
内
線
１
５
４
﹈

第
18
回
通
学
路
の
安
全
を

　

  

進
め
る
大
会
を
開
催
し
ま
す

令
和
５
年
台
風
第
２
号
等

　
　
　
　
　

 

大
雨
災
害
義
援
金

令
和
５
年
度　

 

北
斗
市
保
健
医
療
福
祉
講
演
会

ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ

　
　
　
　

 

被
爆
写
真
パ
ネ
ル
展
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●人のうごき（6月30日時点）
　人　口
　　男
　　女

届出別対前月比
　転　入
　出　生
　転　出
　死　亡

　世帯数

●連絡先

北斗市役所

［開庁時間　平日8時30分～17時］

総合分庁舎
七重浜支所
茂辺地支所

☎73－3111
（市外局番0138）

☎77－8811
☎49－2356
☎75－2001

●休日当番医
［診療時間10：00～16：00］

8

●税・料の納期
納期は8月31日です

●市・道民税［第２期］
●国民健康保険税［第３期］
●後期高齢者医療保険料［第３期］
●介護保険料［第３期］

August  2023

43,911人
20,616人
23,295人

（－8人）
（－8人）
（0人）

125人
17人
95人
55人

（21人）
（6人）

（－35人）
（5人）

22,229世帯 （18世帯）

8月6日
藤原内科・こころクリニック
追分２丁目５６－１３ ☎４８－１５５６

8月11日
平田博巳内科クリニック
七重浜４丁目２７－４０ ☎４８－２２００

8月13日
治耳鼻咽喉科
東浜２丁目１４－１４ ☎７４－４１３３

8月20日
たや内科クリニック
久根別１丁目２６－８ ☎７３－１２４1

8月27日
しいき循環器科内科医院
本町６６５－１８ ☎７７－１２２５

9月3日
熊谷内科小児科医院
飯生２丁目４－２５ ☎７３－３０２９

夜間（19:30～24:00）
函館市夜間急病センター
※内科・外科・小児科
函館市五稜郭町23-1
函館市総合保健センター内

☎30－1199

今月は「スカイミント湯」

温度を少し下げた泡風呂に、ミント

の入浴剤を入れて、清涼感あふれる

お風呂をお楽しみいただけます。

（実施期間）

8月8日㈫～8月20日㈰

　　せせらぎ温泉　☎７７－７０７０

せせらぎ温泉
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北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
に
ご
協
力
を

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
に
つ
い
て

令
和
５
年
度
予
算
編
成
に
対
す
る

　
　
　
　

町
内
会
要
望
に
つ
い
て

３
２
９
２－

３
７
０
１
｠
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
す
で
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、
受
験
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

市
役
所
上
下
水
道
課
事
務
係

﹇
内
線
２
４
５
﹈

�

「熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
は
、
危
険
な

暑
さ

｟高
温
・
多
湿
・
強
い
日
差
し
な
ど
｠

に
よ
っ
て
熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て
高

く
な
る
と
予
測
さ
れ
た
日
の
当
日
や
前
日

に
、
気
象
庁
と
環
境
省
が
共
同
で
注
意
を

呼
び
か
け
る
情
報
で
す
。

�

危
険
な
暑
さ
を
避
け
る
た
め
、
熱
中
症

警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
時
は
、
い
つ

も
以
上
に
積
極
的
に
熱
中
症
予
防
に
努
め
、

以
下
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
ど
う
し
て
も
急
ぐ
用
事
な
ど
が
あ
る
場

合
以
外
は
、
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う

②
部
屋
の
中
で
も
昼
夜
を
問
わ
ず
、
エ
ア
コ

ン
や
扇
風
機
を
使
っ
て
涼
し
く
過
ご
し

ま
し
ょ
う

③
の
ど
が
渇
く
前
に
、
こ
ま
め
に
水
分
・
塩

分
を
と
り
ま
し
ょ
う

｟１
日
あ
た
り
1
・

2
リ
ッ
ト
ル
が
目
安
｠

④
熱
中
症
に
気
を
付
け
る
よ
う
に
声
を
掛

け
合
い
ま
し
ょ
う

⑤
屋
外
や
空
調
の
な
い
屋
内
で
の
運
動
は
、

原
則
中
止
や
延
期
を
し
ま
し
ょ
う

�

８
月
は

「北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
強

調
月
間
」
で
す
。
次
の
施
設
に
返
還
要
求
署

名
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
署
名
コ
ー
ナ
ー
設
置
場
所
／
市
役
所
、

総
合
分
庁
舎
、
七
重
浜
・
茂
辺
地
両
支

所
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～
る
、

総
合
体
育
館
、
公
民
館
、
せ
せ
ら
ぎ
温

泉
、
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
別
館
ほ
っ
く
る

　
　

市
役
所
総
務
課
総
務
係﹇
内
線
２
２
３
﹈

�

市
で
は
、
排
水
設
備
工
事
指
定
店
の
資

格
要
件
に
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の

配
置
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

●
試
験
日
／
10
月
17
日
㈫
、
午
後
1
時
30

分
～
午
後
3
時
30
分
｟1
2
0
分
｠

●
試
験
会
場
／
函
館
市
勤
労
者
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー

●
住
所
／
函
館
市
大
森
町
2
番
14
号

●
受
験
料
／
７
千
円

●
受
付
期
間
／
８
月
17
日
㈭
～
８
月
28
日

㈪
●
申
込
先
／
市
役
所
上
下
水
道
課

●
そ
の
他

・
試
験
前
講
習
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
試
験
実
施
に
際
し
、
変
更
が
あ
る
場
合
は
、

｟一
財
｠
札
幌
市
下
水
道
資
源
公
社
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
試
験
用
問
題
集
・
テ
キ
ス
ト
の
販
売
に
つ

い
て
は
、
東
京
官
書
普
及
㈱
｟☎
０
３－

�

な
お
、
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を
発
表

し
て
い
な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
、
周
辺
の
環

境
や
、
行
動
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
熱
中
症

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。　　

�

熱
中
症
予
防
の
指
数
｟暑
さ
指
数
｠
も
確

認
し
、
行
動
の
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

函
館
地
方
気
象
台
☎
46

－

２
２
１
１

�

市
で
は
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の

推
進
に
あ
た
り
、
各
町
内
会
か
ら
予
算
編

成
に
対
す
る
町
内
会
の
要
望
事
項
を
お
寄

せ
い
た
だ
き
、
政
策
立
案
の
参
考
と
し
て
い

ま
す
。

�

こ
の
た
び
、
令
和
５
年
度
予
算
編
成
に

対
す
る
町
内
会
要
望
回
答
会
を
市
内
10
地

区
で
開
催
し
ま
し
た
の
で
、
内
容
の
一
部
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　

市
役
所
市
民
課
市
民
係

 

﹇
内
線
1
1
2
﹈

・富川団地公園内にある和式トイレは、段差があり不便で危

険なので洋式トイレの設置を希望します。

・老朽した飯生三睦会館について、今後の維持、管理が大

変なので解体したいが、市から解体費用を補助して欲しい。

・市民の安全を守るための防災無線について、戸別受信機

の配置を早期に完了するよう年次計画を立てて進めて欲

しい。

・市道久根別停車場線の「渡島信用金庫上磯支店」前後の

歩道が設置されていない区間について、計画の進捗状況

を伺いたい。

・現トイレは整備後40年経過しており、令和５年８月末ま

でに段差のない洋式便器に改修いたします。

・町内会館の解体につきましては、令和5年度中に町内会

館建築費補助規則を一部改正し、町内会の負担を軽減

できるよう制度設計を進めます。

・災害情報伝達の多重化を図るため、一定の要件を満たす

高齢者世帯などに、防災無線と連動した自動起動型防災

ラジオの無償貸与を進めてまいります。

・歩道設置に向けた基本設計を令和５年度予算で計上して

おり、実施に向け進めてまいります。

要望内容と回答の一例

町内会の要望内容 市の回答

August  2023

熱中症予防情報サイト
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ここ道南でも、年々暑くなり、猛暑を乗り切るには

エアコンを設置している家庭も少なくないと思いま

すが、特に今年は電気代が気になるところです。

そんな時、風鈴は、いかがでしょうか？

風鈴の「チリンチリン」という音。 風鈴の音で涼し

く感じるのは気のせいではなく、実際に体温が下が

る研究結果があります。

風鈴が鳴る→風が吹いている→風が吹いている

から涼しい、という体験を繰り返した結果、条件反

射的に風鈴が鳴る→涼しいと錯覚した脳の指示が

末梢神経に働きかけ、体温が下がるそうです。

また、風鈴の音は、

リラックス効果がある

ゆらぎのリズムを刻む

ともいわれています。

今年の夏は、風 鈴

の音に癒されながら、

耳から涼しく過ごして

みませんか？

エコライフメモ
耳から涼やかな心地よさを

運
動
公
園
立
入
制
限
の
お
知
ら
せ

交番ニュース

土木・建築工事など市の契約状況を公表します。

工事契約情報 
6月16日～7月15日分

運動公園施設
改修工事その３

都市公園遊具
改修工事その１

第１学校給食共同調理場
空調ダンパー更新工事

向野浄水場水質計
更新工事

村内通線配水管
布設替工事

特環下水道整備工事その１
【事後審査型一般競争入札】

市営住宅
退去修繕工事その３

富川団地集会所
改修工事

南部坂ダム観測機器
修繕工事

道路照明器具
更新工事その１

道路照明器具
更新工事その２

鈴木中川建設㈱

㈱高田建設

㈲石岡工業

北海道富士電機㈱

幸栄設備工業㈱

㈱ダイワメタル

㈲佐々木建設土木

北海道富士電機㈱

㈲平野電気

日函機器㈱

97.1%

96.3%

97.7%

95.2%

97.0%

96.1%

97.3%

97.2%

99.5%

97.8%

97.9%

R5.12.20

R5.9.20

R5.8.30

R6.3.11

R5.9.20

R5.12.20

R5.8.30

R5.10.2

R5.11.30

R5.11.30

R5.11.30

57,970,000
（59,719,000）

11,770,000
（12,221,000）

1,892,000
（1,936,000）

14,245,000
（14,960,000）

6,996,000
（7,216,000）

64,559,000
（67,155,000）

5,896,000
（6,061,000）

4,598,000
（4,730,000）

2,057,000
（2,068,000）

4,174,500
（4,268,000）

4,180,000
（4,268,000）

6月の財産差押実績と
市税等収納率について

○6月の財産差押実績

収 納 状 況 の お 知 ら せ

市税等の納付相談はお早めにお願いいたします

　�

現
在
、
噴
水
を
含
む
修
景
広
場
を
中
心

と
し
た
運
動
公
園
改
修
工
事
の
た
め
、
７

月
24
日
㈪
か
ら
立
入
規
制
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

�

付
近
を
通
る
際
は
、
交
通
誘
導
員
の
指

示
に
従
い
通
行
く
だ
さ
い
。

�

詳
し
く
は
、
各
施
設
に
案
内
を
掲
示
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
　

市
役
所
都
市
住
宅
課
都
市
計
画
係

﹇
内
線
２
５
５
〜
２
５
７
﹈

和田・函館ホーム
特定建設工事
共同企業体

August  2023

○6月までの令和5年度市税等収納率

16.23
39.95
90.27
 8.84
19.92
17.53
53.00
34.43
19.76

16.34
40.10
90.33
 9.24
16.75
15.45
47.40
39.91
20.64

▲ 0.11
▲ 0.15
▲ 0.06
▲ 0.40
3.17
2.08
5.60

▲ 5.48
▲ 0.88

↓
↓
↓
↓
↑
↑
↑

↓
↓

令和5年6月
税目等

市民税
固定資産税
軽自動車税（種別割）
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料
保育所利用負担金　　　
放課後児童クラブ利用料
学校給食費

収納率（％）
前年同月比（％）

令和4年6月

※注1：普通徴収のみ

注１

注１

工事名 業者名 請負金額
（予定価格） 落札比率 完成期限

※金額はいずれも消費税込みです。落札比率は小数点以下第2位で四捨五入しています。

函館中央警察署　☎54－0110

１　給与・預貯金　３５１,２００円 （３件）
２　その他　　　　　　　　 ０円（０件）
　　合　計　　　３５１,２００円（３件）

暴力団排除活動の推進
　警察で、暴力団の壊滅に向けて強力な取締りを
推進していることから、市民のみなさまも
　「暴力団を利用しない」「暴力団を恐れない」
　「暴力団に金を出さない」「暴力団と交際しない」
　を合い言葉に、暴力団の違法・不当な活動や犯
罪被害に関することは、わずかなことでも早期に
警察に相談、通報する強い意志と勇気を持って、社
会から暴力団を追放しましょう。
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　 今回、道南在宅ケア研究会幹事である波並孝さんに、在宅介護につい

てお話を伺った。

─私は、在宅介護とは、「現状を分析し、障壁となっている課題を取り除

くこと」だと考えています。

　 本人の思いを大切にし、尊厳を守りながら、「持っている力＝できる力」と

なるよう見極め、本当に必要なケアを提供することが重要です。できること

を奪われず自ら行うことで、自己の存在意義や価値を感じることができ、そ

の結果、介護をする側の負担の軽減にもつながります。 　

　 例えば、認知症により炊飯器のスイッチを押すことができなくなった高齢

者に対して、全ての作業を家族が行っている場合、専門職が作業を分解し、

本人の能力を見極め、「米を研いで水を入れる」といった本人ができる行為

は本人に任せ、「本人ができないスイッチを押す行為」は家族が行う方法も

あることを提案します。こういったアプローチも含め、安全と自己の尊厳の

バランスを保つことができれば、自宅に住み続けられる期間を大きく延ばす

ことができます。その過程では、「本人の想い」と「家族の想い」が相違する

場合があり、調整が必要となることもあります。特に本人が認知症などで

判断力が低下し現状を理解できない場合には、本人の思いに寄り添い、そ

れを代弁して「双方の想いをリンクさせる」ことが大切です。

　 多くの人が「住み慣れた地域で、自宅で暮らし続けたい」と願っています。

1日でも長く、その人らしい暮らしが続けられるよう支援し、「在宅介護の限界

点」を高めていけるよう、専門職と地域の連携を高めていきたいと思います。

まちのこよみ

くろまつ

マリーゴールド

［市の木］

［市の花］

夏

No.26

9 September

【ご注意】◆法律相談は正午に受付を開始し、番号札をお渡しします（先着10名）。
　　　　　詳細は、市民課市民係（内線112、113、115）までお問い合わせ願います。 

北斗市社会福祉協議会
☎74－2500

自動音声ダイヤル ☎0800－800－9918（無料）
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/bosaihokuto.html

ピュアランド（七重浜こども園）
☎49－2590
ちいぱっぱクラブ（東前子育て支援拠点施設）
☎77－7151
なかよし広場（第二東光保育園）
☎73－8154
ゆめのポケット（大野保育園）
☎77－1904
おひさまクラブ（久根別子育て支援拠点施設）
☎73－5567

子ども家庭総合支援班
☎73－3111（内線182－183）

◆心配ごと相談（電話）

◆防災行政無線放送内容案内｠

◆子育て相談（電話）

◆子ども家庭相談
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社会福祉士・介護福祉士  波並　孝 さん

◆人権悩みごと相談・行政相談[9:30～12:00］総合分庁舎
◆消費生活相談[10:00～15:00］市役所

七重浜商店会納涼夏まつり[15:00～20:30］

◆消費生活相談[10:00～15:00］総合分庁舎

◇3歳児健診[12:20～13:30］保健センター
☆おはなし会[10:30～11:00］市立図書館（本館）
マイナンバーカード夜間窓口（予約制）[17:00～19：30］

◇10か月児健診[12:50～14:00］保健センター
◇移動ちいぱっぱ［12:50～14:00］保健センター

◆人権悩みごと相談・行政相談[9:30～12:00］れいんぼー
◆消費生活相談[10:00～15:00］市役所
学校閉庁日

山の日

◆消費生活相談[10:00～15:00］総合分庁舎
学校閉庁日

◆法律相談[13:00～15:00］かなで～る
農地相談[9:00～16:00］総合分庁舎
学校閉庁日

◇離乳食教室（もぐもぐ教室）[10:00～12:00］保健センター
☆おはなし会[13:30～14:00］市立図書館（分館）

◇1歳8か月児健診[12:20～13:30］保健センター
◆消費生活相談[10:00～15:00］市役所

◇お母さん教室（安産教室）[13:00～15:00］保健センター

☆おはなし会[10:30～11:00］市立図書館（本館）
児童書の無料譲渡会［10：00～］かなで～る
ファミリー・コンサート［11：00～11：30］かなで～る

◆消費生活相談[10:00～15:00］総合分庁舎

マイナンバーカード夜間窓口（予約制）[17:00～19：30］

◆人権悩みごと相談・行政相談[9:30～12:00］かなで～る
◆消費生活相談[10:00～15:00］市役所

☆おはなしひろば[10:30～11:30］谷川小学校

マイナンバーカード休日窓口（予約制）［8:30～12:00］

◆消費生活相談[10:00～15:00］総合分庁舎

◇乳幼児健診[12:50～14:00］せせらぎ保健センター

◇4か月児健診[12:50～14:00］保健センター
◇移動ちいぱっぱ［12:50～14:00］保健センター

◇赤ちゃん相談[10:00～11:00］保健センター
◆消費生活相談[10:00～15:00］市役所

☆おはなしひろば[10:30～11:30］市渡会館

図書館講演会[14:00～］かなで～る

◆消費生活相談[10:00～15:00］総合分庁舎

◆法律相談[13:00～15:00］かなで～る
☆おはなし会[10:30～11:00］市立図書館（本館）

インターハイ相撲競技大会
北斗市総合体育館 [8/4㈮～8/6㈰］
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