
（8）

　

少
子
高
齢
化
が
進
む
現
在
、
人
々
の
健
康
に

対
す
る
志
向
は
非
常
に
高
ま
っ
て
お
り
、
国
の

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
施
策
で
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
基

本
法
で
も
、
ス
ポ
ー
ツ
は
「
国
民
が
生
涯
に
わ

た
り
心
身
と
も
に
健
康
で
文
化
的
な
生
活
を
営

む
上
で
不
可
欠
な
も
の
」
と
位
置
付
け
て
い
ま

す
。
市
教
育
委
員
会
で
も
市
民
の
皆
さ
ん
が
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
み
健
康
な
心
身
を
培
い
、
体
力

の
増
進
に
努
め
、
住
み
よ
い
社
会
づ
く
り
を
目

指
し
て
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

早
朝
日
曜
マ
ラ
ソ
ン
は
、
１
・
２
・
３
㎞
の

３
コ
ー
ス
を
用
意
し
て
お
り
、
参
加
す
る
皆
さ

ん
は
、
そ
の
日
の
体
調
に
合
わ
せ
て
コ
ー
ス
を

選
択
し
、
自
由
に

判
断
し
て
参
加
し

て
い
ま
す
。
高
齢

者
の
中
に
は
、
ラ

ジ
オ
体
操
だ
け
の

参
加
や
コ
ー
ス
を

散
歩
し
て
参
加
す

る
方
も
い
ま
す
。

合
計
10
回
の
開
催

と
な
り
ま
す
が
、
最
終
日
に
は
全
員
に
累
計
総

距
離
を
記
録
し
た
「
走
破
証
」
が
贈
呈
さ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
一
度
も
休
ま
ず
参
加
し
た
方
に
は
、

「
皆
勤
賞
」
、
２
回
ま
で
の
欠
席
に
つ
い
て
は

「
精
勤
賞
」
が
贈

呈
さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
早

朝
の
柔
ら
か
な
日

差
し
を
身
体
い
っ

ぱ
い
に
浴
び
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ

ル
で
心
地
良
い
汗

を
流
し
ま
し
ょ
う
。

　

早
朝
日
曜
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
地
域
の
小
学
校

が
事
業
を
実
施
す
る
上
で
大
き
な
協
力
関
係
の

源
と
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
学
校
と
保
護
者
や
地
域

が
連
携
し
て
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
く
こ
と

が
主
眼
に
な
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
小
・
中
学

生
や
保
護
者
、
地
域
の
方
々
が
参
加
す
る
早
朝

日
曜
マ
ラ
ソ
ン
は
、
ま
さ
に
「
地
域
と
共
に
あ

る
学
校
づ
く
り
」
に
結
び
付
く
も
の
で
す
。
小

学
校
が
マ
ラ
ソ
ン
の
参
加
の
働
き
か
け
を
し
て
、

社
会
体
育
事
業
に
協
力
す
る
こ
と
で
参
加
者
も

増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち

の
参
加
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
地
域
の
方
々
へ

と
参
加
の
輪
が
広
が
っ
て
行
く
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
校
長
・
教
頭
先
生
を
は
じ
め
、
小
学

校
か
ら
有
志
の
先
生
の
手
を
借
り
、
学
校
内
と

は
違
っ
た
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
子
ど
も
た

ち
へ
の
温
か
い
声
掛
け
な
ど
、
楽
し
い
交
流
の

場
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
が
、
笑
顔
で
先
生
方
と
会
話
し
た
り
、
一
緒

に
走
り
な
が
ら
心
地
良
い
汗
を
流
し
て
い
る
の

は
、
素
敵
な
光
景
で
す
。

　

子
ど
も
が
主
役
と
な
り
推
進
す
る
社
会
体
育

事
業
で
は
、
地
域
の
学
校
が
協
力
し
、
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
と
学
校
が
連
携
し
て
事
業
を
進
め

る
こ
と
で
大
き
な
成
果
が
得
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
や
機
会
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

早
朝
日
曜

マ
ラ
ソ
ン

を
は
じ
め
、

各
種
社
会

体
育
事
業

を
進
め
て

い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
（
通
称
「
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
」
）
は
、
高
校
生
を
対
象
と
し
、

全
国
各
地
の
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
選
手
が
集
う

高
校
生
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
す
。
夏
季

大
会
と
冬
季
大
会
が
あ
り
、
夏
季
大
会
は
昭
和

62
年
以
来
36
年
ぶ
り
に
北
海
道
で
開
催
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
、
北
斗
市
で
は
８
月
４
日
（
金
）

～
６
日
（
日
）
に
相
撲
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

北
海
道
予
選
を
見
事
勝
ち
抜
き
、
団
体
戦
で

は
大
野
農
業
高
校
、
個
人
戦
で
は
大
野
農
業
高

校
と
函
館
水
産
高
校
の
生
徒
が
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

出
場
を
決
め
ま
し
た
。
（
詳
細
は
裏
表
紙
を
ご

覧
く
だ
さ
い
）

　

大
会
当
日
は
、
自
由
に
観
覧
が
で
き
ま
す
の

で
、
皆
さ
ま
の
熱
い
ご
声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

（
北
斗
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　

委
員
長　

安
達　

孝
義
）
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第
47
回
早
朝
日
曜
マ
ラ
ソ
ン

◎
早
朝
の
柔
ら
か
な
日
差
し
を
浴
び
て
‼

親子で朝から健康的に

◎
学
校
と
地
域
の
つ
な
が
り

◎
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
（
相
撲
競
技
）
が
北
斗
市
に
‼

　

皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
「
早
朝
日
曜
マ
ラ
ソ

ン
」
も
今
年
で
47
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
昭
和

51
年
か
ら
始
ま
り
、
社
会
体
育
事
業
の
中
で
も

歴
史
と
伝
統
の
あ
る
事
業
の
一
つ
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
は
、
５
月
７
日
か
ら
７
月
９
日
の
毎
週

日
曜
日
の
10
回
、
早
朝
６
時
30
分
か
ら
開
催
し

て
お
り
ま
す
。
北
斗
市
内
５
地
区
（
七
重
浜
・

久
根
別
・
中
央
・
谷
川
・
本
郷
）
で
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
幼
児
、
小
中
学
生
、
高
校
生
、
一

般
の
方
や
親
子
連
れ
な
ど
思
い
思
い
の
ス
タ
イ

ル
で
参
加
し
、
心
地
良
い
汗
を
流
し
て
会
場
を

盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

皆勤賞！？ 浜分小　大和教頭

中学生も元気に参加


