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ソ
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朗
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訳
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ラ
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テ
ィ
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養
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コ
ー
ス
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募
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令
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５
年
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

      

ジ
ュ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

ＷＡＫＵＷＡＫＵ図書館 本を読もうよ！
『ベストリーダー2022』（本館・分館）
　　毎年、好評の「ベストリーダー（最も貸出しが多かった本）」、
　　　　約１００冊を選び展示貸出しします。

『新聞で紹介された本 2022.10～2023.3』（本館）
　　この半年間、新聞で紹介された多種多様な本を一挙、ご紹介します。

５月の
特設コーナー

�

市
内
５
コ
ー
ス
で
早
朝
日
曜
マ
ラ
ソ
ン
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
皆
勤
賞
と
体
力
ア
ッ

プ
目
指
し
て
、
家
族
そ
ろ
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
実
施
日
時
／
５
月
７
日
～
７
月
９
日

�

毎
週
日
曜
日
、
｟全
10
回
｠
午
前
６
時

30
分
～
午
前
７
時
30
分

※
各
学
校
の
運
動
会
の
日
は
お
休
み
で
す
。

●
各
コ
ー
ス
出
発
点
／
①
七
重
浜
住
民
セ

ン
タ
ー
れ
い
ん
ぼ
ー
②
久
根
別
体
育
セ

ン
タ
ー
③
総
合
体
育
館
④
谷
川
小
学
校

⑤
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

●
距
離
／
各
コ
ー
ス
１
㎞
・
２
㎞
・
３
㎞

�

自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
距
離
を
決
め

て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
／
５
月
７
日
｟初
日
｠
に
各
コ
ー

ス
の
出
発
点
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
　

総
合
体
育
館　

☎
73－

６
４
８
１

�

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
で
は
、
実
技
指
導

を
交
え
た
講
習
会
を
開
き
ま
す
。

●
日
時
／
５
月
10
日
㈬
午
前
９
時
～
正
午

●
場
所
／
運
動
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

●
定
員
／
先
着
50
名

●
受
講
料
／
無
料

●
用
具
／
無
料
で
お
貸
し
し
ま
す
が
、
持
っ

て
い
る
方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
／
５
月
６
日
㈯
ま
で
に
総
合
体

育
館
へ
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

総
合
体
育
館　

☎
73－

６
４
８
１

　

北
斗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は
、
市
民
の
健

康
増
進
や
体
力
向
上
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
教
室
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

か
ら
チ
ケ
ッ
ト
制
を
導
入
し
受
講
し
や
す

い
環
境
に
整
え
て
い
ま
す
。

●
チ
ケ
ッ
ト
料
金
／
１
枚　

５
０
０
円
、

�

５
枚
綴
り　

２
,
５
０
０
円
、

�

11
枚
綴
り　

５
,
０
０
０
円

※
総
合
体
育
館
に
て
随
時
販
売
し
て
い
ま
す
。

教
室
前
に
事
前
購
入
し
て
く
だ
さ
い

●
年
会
費
／
会
員　

３
,
０
０
０
円

�

シ
ニ
ア
パ
ス
会
員
｟60
歳
以
上
の
方
｠

�

１
,
０
０
０
円

　
　

総
合
体
育
館　

☎
73－

６
４
８
１

�

北
斗
市
内
在
住
の
方
な
ら
誰
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
参
加
費
無
料
で
、
年
齢
制
限
も
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
テ
ー
マ
／
健
康
長
寿
の
秘
訣

�

～
な
が
ー
く
元
気
で
い
る
た
め
に
～

●
日
時
／
５
月
24
日
㈬
午
後
１
時
～
午
後

２
時
30
分

●
会
場
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～

る　

小
ホ
ー
ル

●
対
象
／
北
斗
市
内
在
住
者

●
申
込
方
法
／
５
月
19
日
㈮
ま
で
に
①
チ

ラ
シ
に
掲
載
の
申
込
書
を
か
な
で
～
る
、

公
民
館
、
七
重
浜
・
茂
辺
地
両
支
所
の

各
窓
口
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

②
か
な
で
～
る
へ
お
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
　

市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
74－

２
０
０
０

�

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
に
広

報
、
小
説
の
音
声
資
料
の
作
成
が
で
き
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
を
目
指
し
、
朗
読

｟音
訳
｠
を
基
礎
か
ら
学
び
ま
す
。

●
開
催
日
／
６
月
１
日
～
６
月
22
日

�

毎
週
木
曜
日
｟全
４
回
｠

�

午
後
２
時
15
分
～
午
後
３
時
45
分

●
会
場
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～
る

●
講
師
／
森
田
直
子
氏

｟Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
函

館
視
覚
障
害
者
図
書
館
長
｠

●
受
講
料
／
無
料

●
申
込
み
／
５
月
26
日
㈮
ま
で
に
申
込
フ

ォ
ー
ム
か
ら
、
ま
た
は
北
斗
市
立
図
書
館

本
館
へ
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

貸
出
、
返
却
、
読
み
聞
か
せ
な
ど
図
書
館

の
仕
事
を
お
手
伝
い
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
実
施
期
間
／
令
和
５
年
６
月
～
令
和
６

年
３
月
ま
で　

毎
月
２
回
程
度

●
対
象
／
市
内
中
学
生
、
高
校
生

●
説
明
会
日
時
／
５
月
20
日
㈯
午
前
11
時

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～
る

●
申
込
み
／
５
月
18
日
㈭
ま
で
に
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
、
ま
た
は
北
斗
市
立
図
書
館
本

館
へ
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

北
斗
市
立
図
書
館
本
館

☎
74－

２
０
７
１

�

学
校
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
｟外
国
人
の
英
語
指
導
助

手
｠
と
一
緒
に
楽
し
く
英
語
力
の
向
上
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
／
６
月
６
日
～
７
月
18
日　

毎
週

火
曜
日
｟全
７
回
｠
午
後
６
時
30
分
～
午

後
８
時

●
場
所
／
七
重
浜
住
民
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
市
内
に
在
住
し
て
い
る
方
ま
た

は
市
内
に
在
勤
し
て
い
る
方
｟高
校
生
以

下
不
可
｠

●
受
講
料
／
無
料

●
定
員
／
30
名
｟先
着
順
｠

●
申
込
み
／
５
月
26
日
㈮
ま
で
に
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
講
座
は
、
自
身
の
英
語
力
の
向
上

を
目
指
す
中
級
者
向
け
の
英
会
話
講
座

で
す
。

※
ハ
ガ
キ
で
の
申
込
み
も
可
能
で
す
｟郵
送

先
／
中
野
通
２
丁
目
13
番
１
号
｠
電
話
、

メ
ー
ル
に
よ
る
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

　
　

市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
74－

２
０
０
０

5　　　月 6　　　月

体
育
館

図
書
館

プ
ー
ル

郷 土 資 料 館

休 館 日 の お 知 ら せ

総 合 体 育 館
スポーツセンター
浜分体育センター
久根別体育センター
茂辺地体育センター
市民プールかみんぐ
第2市民プール

休館日なし

15日㈪・16日㈫
16日㈫・17日㈬
15日㈪・16日㈫

休館日なし

本 館

分 館

毎週月曜日
9日㈫～14日㈰ 毎週月曜日

毎週月曜日
9日㈫ 毎週月曜日

毎週火曜日
1日㈪・8日㈪ 毎週火曜日

毎週月曜日 毎週月曜日
※小中学生　市民プールかみんぐ無料開放のお知らせ
　(毎月第3土曜日の10時～正午）5月20日㈯・6月17日㈯

ZUMBA

スッキリ骨盤体操教室

ヘルスケア教室

～人生１００歳～
はつらつ健康教室
※15日はInBody測定日

マタニティヨガ

ベビーヨガ＆マッサージ教室

ジャイロキネシス
※腰痛など痛みの軽減が期待できます。

一般：２枚
会員：１枚

一般・会員：
チケット２枚

会員限定：
チケット３枚

18歳以上

0歳から2歳の
幼児と保護者

安定期の
妊婦さん

40歳以上

18歳以上

40歳以上

中学生以上

中学生以上 5月20日
19：00～20：00

5月20日
18：00～19：00

5月11日・18日・25日
10：00～11：30

5月9日・16日・30日
10：00～11：30

5月15日・22日・29日
19：00～20：30

5月15日・22日・29日
9：30～11：00

5月9日
11：00～12：00

5月9日・19日
10：00～11：00

5月2日・9日・23日
18：30～19：30

総合体育館

総合体育館

総合体育館

スポーツセンター

久根別体育センター

かなで～る

公民館

れいんぼー

れいんぼー

会　場日　時対　象チケット事業名


