
May  20239

●夜間窓口（午後５時から午後７時30分まで）

●休日窓口（午前8時30分から正午まで）

開設日
5月28日㈰

予約申込期限
5月24日㈬

P H O T O  G A L L E R Y

ふれあい
フォト
ギャラリー

開設日
5月9日㈫
5月16日㈫
5月23日㈫
5月30日㈫

予約申込期限
5月1日㈪
5月11日㈭
5月18日㈭
5月25日㈭

　脳ドックは、生活習慣病である脳卒中を中心とした、脳の病気を事前に察知し、予防するための検診です。
「がん」や「心筋梗塞」などの生活習慣病と異なり、脳の病気は自覚症状が現れにくいものも多く、専門医
でないと判断が難しいため、気が付いた時や発症した時には手遅れとなることもあります。このような発見
の遅れを防ぎ、早い段階から治療を受けることが重要です。脳の健康状態をチェックするために、脳ドック
を受けましょう。

●対象／受診日時点において30歳以上75歳未満の

方で、北斗市国民健康保険に加入している方

　 ※ただし、前年度受診した方は受診できません。

●定員／200名（先着順）

●自己負担額／8,000円

　　　　　　　脳ドック検診料は健康保険適用外費用の

ため、市で実施している医療費助成（重度心身障が

い者・ひとり親家庭 ・ 老人）の対象とはなりません。

●検査医療機関

※第１希望、第２希望をお選びください。

●受診時期

　 令和５年６月１日から令和６年３月31日まで

●申込期間／５月16日(火)午前８時30分開始

　 （定員となり次第締め切ります。）

●申込方法

①窓口申込／市役所国保医療課、総合分庁舎市民窓

口課、七重浜・茂辺地両支所の窓口に備え付けの申

込用紙に必要事項を記入のうえ、いずれかの窓口へ

提出してください。

②インターネット申込／市公式ホームページよ

　 り必要事項を入力し、お申し込みください。

※電話での申し込みはできません。

※受診決定者には５月下旬より順次受診券を送付

します。ご自身で左記の医療機関に連絡し、日程

調整（予約）を行ってください。

市役所国保医療課国保係［内線125］

インターネット申込で
来庁不要！

マイナンバーカード時間外窓口の開設について（要予約）

開庁時間にマイナンバーカードを受け取れない場合は、
夜間･休日窓口（予約制）をご利用ください。
●開設窓口／市役所、総合分庁舎、七重浜 ・ 茂辺地両支所

●予約方法／①市役所市民課へ電話で申込み

　　　　　　　　　　　（平日の午前８時３０分から午後５時）

　　　　　　　　　②二次元バーコードからインターネットで申込み

●ご 注 意／マイナンバーカードは、交付通知書（ハガキ）に記載の

　　　　　　　　  窓口でお受け取りです。

マイナポイントの申し込みについて
スマートフォンやパソコンのほか、マイナポイント手続きスポットでお申し

込みできます。詳しくは、マイナポイント事業ホームページをご覧ください。 市役所市民課窓口係［内線113～116］

受診者募集脳 ド ッ ク

・市立函館病院　　   ・ 函館市医師会病院

・ 函館中央病院　　   ・ 函館脳神経外科病院

・ 函館新都市病院　  ・ 函館西部脳神経クリニック

注意！

　市では、萩野小学校のアイデアを取り入れ４コマ漫画入りのわかりやすく親しみやすい

町内会加入のチラシを作成。4/19に町会連合会会長の大折さんから、感謝状を贈呈しました。

町内会に入りませんか？
萩小のチラシアイデアに感謝状


