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さわやか健診 日程表

せせらぎ保健センター

久根別住民センター

七重浜住民センター

保健センター

６月７日㈬・８日㈭・９日㈮

６月１２日㈪・１３日㈫・１４日㈬

６月２１日㈬・２２日㈭・２３日㈮

６月２４日㈯・２５日㈰・２６日㈪・２７日㈫

さわやか健診対象者・料金一覧

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

結核（肺がん）検診

前立腺がん検診

受診日で40歳以上

受診日で40歳以上

受診日で40歳以上

受診日で40 ～ 64歳

受診日で65歳以上

受診日で65歳以上

1,700円

300円

600円

無　料

500円

時　　間日　　程会　場

が
ん
検
診

どなたでも受診できます
※結核（肺がん）検診は６５
歳以上の方は、無料で受
診できます。

［今年度40歳になる方（昭和
59年４月１日までに生まれた
方）も対象となります。］

①7：00～7：20
②7：30～7：50
③8：00～8：20
④8：30～8：50
⑤9：00～9：20

⑥9：30～9：50
⑦10：00～10：20
⑧10：30～10：50
⑨11：00～11：20

①9：00～9：20
②9：30～9：50

③10：00～10：20
④10：30～10：50

健診内容 対 象 者 料　金対象年齢

40歳以上でこれまで受けた
ことがない方

特定健診
（生活習慣病健診）

40歳から７４歳の方

・受診日で７５歳以上の方
・６５歳から７４歳までの方で
　一定の障がいのある方

無　料

後期高齢者医療保険加入者
（受診券送付なし

保険証をお持ちください）

国民健康保険加入者
（受診券を送付）

生活保護受給者

肝炎ウイルス検査

茂辺地住民センター ６月２８日㈬

▼身体測定／身長・体重・腹囲・BMI　▼血圧測定
▼尿検査／尿蛋白・尿糖・尿潜血
▼血液検査／肝機能検査（AST（GOT）、ALT（GPT）、
γ-GT（γ-GTP）・脂質検査（中性脂肪、HDL・LDL
コレステロール）・血糖検査（HbA1c）・痛風検査（尿
酸）・腎機能検査（血清クレアチニン）　

▼胃がん検診／胃部エックス線バリウム検査
▼肺がん検診（結核検診）／胸部エックス線検査
▼大腸がん検診／便潜血反応検査（検便）
▼前立腺がん検診／血液検査によるＰＳＡ検査
▼肝炎ウイルス検診／血液検査

特定健診　すべて無料（自費で受けた場合約9000円の検査が、無料で受診できます）

【当日の持ち物】
●国民健康保険にご加入の方／市役所国保医療課から送付された受診券
●後期高齢者医療保険にご加入の方／後期高齢者医療被保険者証（＊受診券の送付はありません）
※健康保険や共済組合などに加入されているご本人と家族の方は、加入されている医療保険者が行う特定健診
　を受診しましょう。

肝臓は沈黙の臓器、悪くなる前に予防を！　
　肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれ、肝炎になってもなかなか自覚症状が現れません。「体がだるい」と自覚症状が出
るころにはかなり重症化していて、放置すれば肝硬変や肝臓がんに悪化してしまう場合もあります。
　肝炎ウイルス検査は、ご加入の医療保険の種類に関係なく、受診することができます。ただし、受診日で40歳
以上の方でこれまで検査を受けたことがないことが条件となります。
早期発見、早期治療のため、肝炎ウイルス検査を受けるようにしましょう。

がん検診・結核検診 （肺がん検診）

肝炎ウイルス検査

早期発見・早期治療が第一！
　がんと結核の検診は、ご加入の医療保険の種類に関係なく受けることができます。

国の物価高騰支援策について
　対象となる世帯や支給手続等の詳しい内容は、決まり次第、市公式
ホームページや広報誌において、あらためてお知らせします。

令和５年度 子育て世帯生活支援
特別給付金について

市役所子育て支援課子育て支援係
[内線１６２～１６５]

�食費等の物価高騰等に直面する「低所得のひとり親子育て世帯」と「低所得のひとり親以外の子育て世帯」

に対して、その実情を踏まえた生活支援を行う観点から、国の緊急対策として児童１人あたり5万円を5月末

までに支給する予定です。

国の電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援
地方交付金による低所得世帯支援について

�国において、エネルギー ・食料品価格等の物価高騰の影響を受けた方を支援するため、「電力・ガス・食

料品等価格高騰重点支援地方交付金」が増額され、物価高騰の負担感が大きい低所得世帯の負担軽減を

図るために「低所得世帯支援枠」が設けられ、6月末頃に対象者の方へ、ご案内する予定です。

特定健診の検査項目 がん検診の検査項目

市役所企画課企画係[内線２３５]

申し込みは、5月12日（金）9：00から一斉スタート！

（特定健診）
自費で受けた場合

あの時、受診していれば・・・。手遅れになる前に

さわやか健診〈集団健診〉のご案内

無料
約９千円の
検査費が

健診申込専用ダイヤル☎83‒1770へお電話ください。
（混雑が予想されるため、電話がつながりにくくなる場合がございますのでご了承ください）

無　料

無　料


