
子宮頸がん予防

（ＨＰＶ）ワクチン

接種のお知らせ

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
子
宮
頸
部
（
子
宮
の

入
り
口
）
に
で
き
る
が
ん
で
す
。
H
P
V

ワ
ク
チ
ン
は
H
P
V
の
感
染
予
防
と
、
子

宮
頸
が
ん
の
前
が
ん
病
変
を
予
防
す
る
効

果
が
あ
り
、
定
期
接
種
の
案
内
を
対
象
者

に
４
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

〈
定
期
接
種
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●
案
内
送
付
対
象
者
／
令
和
５
年
度
に
中

　

学
１
年
生
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ら
高
校
１
年
生
に
な
る
方

　
（
平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
23
年

　

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

●
定
期
接
種
の
対
象
者
／
小
学
６
年
生
か

　

ら
高
校
１
年
生
ま
で
の
年
齢
に
相
当
す

　

る
女
子
（
推
奨
接
種
時
期
は
中
学
１
年

　

生
に
な
る
年
）

●
定
期
接
種
の
接
種
期
限
／
高
校
１
年
生

　

相
当
の
年
度
末
ま
で

●
料
金
／
接
種
期
限
内
で
あ
れ
ば
無
料

●
接
種
方
法
／
実
施
医
療
機
関
（
下
表
）

　

に
直
接
予
約
を
と
り
、
受
診
時
に
予
診

　

票
（
案
内
に
同
封
す
る
新
し
い
様
式
）、

　

母
子
手
帳
、
健
康
保
険
証
を
ご
持
参
く

　

だ
さ
い
。

●
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
／

　

従
来
使
用
さ
れ
て
い
た
２
種
類
の
他
に
、

　

４
月
か
ら
９
価
ワ
ク
チ
ン
（
シ
ル
ガ
ー

　

ド
９
）
が
公
費
で
接
種
可
能
と
な
り
ま

　

し
た
。
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
な
ど
、
詳
細

　

は
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈
キ
ャ
ッ
チ
ア
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種
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積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
接
種

機
会
を
逃
し
た
方
へ
の
接
種
を
令
和
７
年

３
月
ま
で
の
間
実
施
し
て
い
ま
す
。
案
内

を
対
象
者
に
４
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

●
案
内
送
付
対
象
者
／
平
成
９
年
４
月
２
日

　

か
ら
平
成
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年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
の
方
も
、
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価

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
可
能
で
す
。
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令和５年度子宮頸がん予防ワクチン実施医療機関一覧 問

医療機関名 住　　所 電話番号
海老沢医院
かみいそこどもクリニック
岡本ひ尿器科医院
きむらクリニック
熊谷内科小児科医院
治耳鼻咽喉科
平田博巳内科クリニック
藤原内科・こころクリニック
ほくと小児クリニック
藤崎整形外科クリニック
ゆうあい会診療所

飯生３丁目１-３６
中央２丁目４-３
飯生１丁目２-８
本町４９９-６
飯生２丁目４-２５
東浜２丁目１４-１４
七重浜４丁目２７-４０
追分２丁目５６-１３
追分２丁目６６-１２
開発２２５-８
当別６９７-３４

７３-２１３５
７４-２６１１
７４-３９１１
７７-７１７１
７３-３０２９
７４-４１３３
４８-２２００
４８-１５５６
４８-１７１１
７７-１０１０
７５-２８０６

こんにちは

管理栄養士
です

栄養相談
随時受付中

　食事や栄養面で気になること
はありませんか？相談を希望する
際は、事前にご連絡ください。
市役所保健福祉課
健康推進係［内線154］
　　管理栄養士　西村

食育 「人と人をつなげる食事」
～本来の食事の大切な役割を～

　新型コロナウイルス感染症が流行してから３年が経過し、誰かと食事をする際に
は、「黙食」という言葉が当たり前となる生活が続いてきました。
　本来、食事は会話をしながらの楽しい時間でしたが、コロナ禍に初めて集団生活に入った子どもたち
は特に、“食事中は会話をしてはいけない。食事は一人で黙々とするもの。”というようなルールが当たり前
になってしまったかもしれません。
　新年度が始まり、新しい環境での生活が始まった方も多いかと思います。集団生活の中では、それぞれ
のルールに沿って生活していくことが必要になりますが、ご家庭や友人との食事の中では、食を通した
「会話」を少しずつ取り戻し、大切な時間になっていくことを願っています。

＜食事の大切な役割の例＞
・栄養の摂取：毎日健康で元気に生活をするため。
・食事のマナーを学ぶ：挨拶、座り方、食べ方、箸の持ち方 等
・食の経験を広げる：誰かと一緒に食事をすることで、新しい食材に触れたり、  
  初めての美味しさに出会ったり、食わず嫌いが克服されたり、食の経験 
  が広がることにつながる。
・コミュニケーションの場：食を通して生まれる会話を大切に。「美味しい
  ね」、「今日の学校はどうだった？」食べることだけではなく、家族や友人
  が１日の中で顔を合わせる貴重な時間であることを大切に。
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