
　
本
人
の
意
思
に
反
し
て
マ
ス
ク
の
着
脱

を
強
い
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、個
人
の
主
体

的
な
判
断
が
尊
重
さ
れ
る
よ
う
に
、
ご
配

慮
願
い
ま
す
。

※
事
業
者
の
判
断
で
マ
ス
ク
着
用
が
求
め

　
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　
市
役
所
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

　
　
　
　
　
　

 ﹇
内
線
１
５
２
〜
１
５
５
﹈

　
満
18
歳
未
満
の
お
子
様
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
接
続
機
器
を
利
用
さ
せ
る
場
合
、

保
護
者
の
方
は
次
の
点
に
充
分
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関
す
る
知
識
、
や

情
報
モ
ラ
ル
を
親
子
で
学
ぼ
う

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
て
子
供
た
ち
を
言
葉

巧
み
に
誘
い
出
し
、
事
件
や
ト
ラ
ブ
ル
に

巻
き
込
ま
れ
る
深
刻
な
事
案
が
発
生
し
て

い
ま
す
。正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、正
し

く
利
用
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

② 

家
庭
の
ル
ー
ル
を
作
ろ
う

　
長
時
間
利
用
に
よ
る
ネ
ッ
ト
の
依
存

症
も
増
加
し
て
い
ま
す
。適
切
な
生
活
習

慣
が
身
に
つ
く
よ
う
、
お
子
様
と
話
し
合

い
、家
庭
の
ル
ー
ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

③ 

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
な
ど
を
設
定
し
よ
う

　
子
供
た
ち
が
事
件
・
事
故
に
巻
き
込

ま
れ
な
い
よ
う
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

に
は
必
ず
「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」
を
設
定

し
て
く
だ
さ
い
。

※

実
際
に
起
き
た
事
例
を
も
と
に
、
予
防

　
法
と
対
策
法
を
ま
と
め
た
「
イ
ン
タ
ー

　
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
事
例
集
を
ご
参
照

　
く
だ
さ
い
。

　
　

https://w
w
w
.soum

u.
go.jp/m

ain_sosiki/
joho_tsusin/
kyouiku_joho-ka/jireishu.htm
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総
務
省
北
海
道
総
合
通
信
局
情
報
通

信
部
電
気
通
信
事
業
課

 　
　
　
　
☎
０
１
１‒

７
０
９‒

２
３
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
﹇
内
線
４
７
０
４
﹈

問

保
護
者
の
み
な
さ
ま
へ

〜
お
子
様
が
安
全
安
心
に

　
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
す
る
た
め
に
〜

■
３
月
の
予
約
に
つ
い
て

　
毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
に
、
２
週
間
後

の
予
約
枠
を
開
放
し
ま
す
。

【
接
種
日
限
定
】

〇
乳
幼
児（
６
か
月
〜
4
歳
）の
接
種

・
接
種
日
／
３
月
４
日
㈯

〇
小
児（
５
〜
11
歳
）の
接
種

・
接
種
日
／
３
月
24
日
㈮
、25
日
㈯

〇
12
歳
以
上
の
１
・
２
回
目
接
種

（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
従
来
株
ワ
ク
チ
ン
）

・
接
種
日
／
３
月
18
日
㈯

■
４
月
以
降
の
接
種
に
つ
い
て

　
４
月
以
降
も
、当
面
は
公
費
で
の
接
種

が
引
き
続
き
可
能
と
な
る
予
定
で
す
。

※
乳
幼
児
（
6
か
月
〜
4
歳
）、
小
児

　
（
5
歳
〜
11
歳
）、１
、２
回
目（
従
来
型

　
ワ
ク
チ
ン
）未
接
種
の
方
、
オ
ミ
ク
ロ

　
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
の
方
で
、

　
４
月
以
降
に
接
種
を
希
望
す
る
場
合

　
は
、コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

　
だ
さ
い
。

※
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
を
接

　
種
済
み
の
方
に
つ
い
て
、国
か
ら
追
加

　
接
種
の
対
象
者
、
接
種
時
期
、
接
種
間

　
隔
な
ど
の
詳
細
が
わ
か
り
次
第
、広
報

　
や
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

　
せ
い
た
し
ま
す
。

マ
ス
ク
の
着
用
に
つ
い
て

　
こ
れ
ま
で
屋
外
で
は
原
則
不
要
、
屋
内

で
は
原
則
着
用
と
し
て
い
ま
し
た
が
、

３
月
１３
日
か
ら
、マ
ス
ク
着
用
は
個
人
の
判

断
が
基
本
と
な
る
国
か
ら
の
取
扱
い
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
注
意

願
い
ま
す
。

３
月
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
情
報

☎
０
５
７
０

-

０
０
０

-

３
３
８

　
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

北
斗
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

北
斗
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

ご自身を感染から守るために 周囲の方に、広げないために
マスクを着用しましょう

受診時や医療機関・
高齢者施設などを訪問する時

重症化リスクの高い方が
感染拡大時に

混雑した場所へ行く時

高齢者 妊婦

基礎疾患を有する方

慢性肝臓病
がん
心血管疾患
　　　　　 など

通勤ラッシュ時など混雑した
電車・バスに乗車する時

マスク着用が効果的です

令和5年
3月13日
から

マスク着用は個人の判断が基本となります。

問 HP

9 March  2023


