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第106回日本陸上競技選手権大会
女子４×100ｍリレーにおいて全国優勝

第77回国民体育大会陸上競技　
女子４×100ｍリレーにおいて全国優勝

  丸　山　彩　華 さん　

永
年
の
功
績
、
そ
し
て
努
力
と
輝
き
を
讃
え

北
斗
市
功
労
者
表
彰

　
「
令
和
４
年
度
北
斗
市
功
労
者
表
彰
式
」が
２
月
１
日
、か
な
で
〜
る
で
行
わ
れ
、

市
民
栄
誉
賞
で
１
名
、功
労
者
表
彰
で
は
４
個
人
、５
団
体
が
受
賞
。

　
表
彰
式
に
は
、国
や
道
か
ら
表
彰
を
受
け
た
方
々
や
各
種
競
技
・
大
会
で
優
秀
な

成
績
を
収
め
た
児
童
・
生
徒
も
招
か
れ
、池
田
市
長
か
ら
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

市民 栄 誉 賞

道や国から表彰された方々

　令和4年１０月１日から東京都で開催された第106回日本陸上競技選手権大会
に北海道代表として出場され、女子４×100ｍリレーで46秒81の素晴らしい記録
で全国優勝を達成されました。
　また、１０月６日から栃木県で開催された第77回国民体育大会に北海道代表
として出場され、女子4×100ｍリレーで大会新記録となる44秒76の素晴らしい
記録で全国優勝を達成されました。
　この快挙は、北斗市の名を広く全国に知らしめるとともに、青少年をはじめ多く
の市民に希望と活力を与えるものであり、今後のさらなる活躍が期待されます。

瑞宝双光章（防衛功労） 内　野　正　広　さん
瑞宝双光章（警察功労） 菅　野　義　昭　さん
瑞宝双光章（消防功労） 佐々木　清　美　さん
瑞宝双光章（法務行政事務功労） 足　立　一　男　さん
瑞宝双光章（農林水産行政事務功労） 田　島　慶　造　さん
瑞宝双光章（選挙管理事務功労・教育功労） 葛　巻　禮　滋　さん
瑞宝双光章（地方自治功労） 楢　山　文　治　さん
瑞宝双光章（教育功労） 首　藤　美津子　さん
瑞宝単光章（郵政業務功労） 千　葉　　　実　さん
瑞宝単光章（防衛功労） 幌　　　健　一　さん
瑞宝単光章（防衛功労） 橋　本　良　一　さん
瑞宝単光章（防衛功労） 馬　場　浩　行　さん
瑞宝単光章（郵政業務功労） 岩　浪　正　弘　さん
旭日単光章（地方自治功労） 髙　森　琢　磨　さん
旭日単光章（地方自治功労） 髙　岡　清　美　さん
黄綬褒章（業務精励（鉱山保安業務）） 佐々木　松　治　さん
自動車関係功労者大臣表彰（貨物運送関係） 藤　山　幸　伸　さん
社会福祉功労者厚生労働大臣表彰（生活保護指導職員等功労）本　間　紀久雄　さん
社会福祉功労者厚生労働大臣表彰（生活保護指導職員等功労）大　場　公　孝　さん
北海道社会貢献賞（市町村自治功労） 坂　見　英　幸　さん
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功労 者 表彰

　昭和４２年から現在に至るま
で永きにわたり北斗市有害鳥
獣駆除会の中心的な役割を務
め、農作物に被害を及ぼす有
害鳥獣の駆除業務に取り組
み、農作物や家畜に対する被
害の防止や市民の安全・安心
の確保に多大な貢献をされま
した。

　３２年以上の永きにわたり市役所敷
地内の庭木を剪定する取り組みを継続
され、市民のボランティア意識の高揚と
景観の美化に多大な貢献をされました。

　平成１８年にあまつか
ファミリー歯科を開設し
て以来、１５年以上の永
きにわたり地域の歯科
診療に従事するととも
に、幼児歯科健診医とし
て幼児、児童および生
徒の口腔衛生の維持向
上に尽力されるなど、地
域の歯科衛生向上に多
大な貢献をされました。

　平成１８年に治耳鼻
咽喉科を開設して以
来、１５年以上の永きに
わたり地域医療の充実
をはじめ、学校医として
児童生徒の健康管理
に尽力されるなど、地
域の保健衛生向上に
多大な貢献をされまし
た。

保健衛生の向上
に貢献された方

教育科学技術の振興
に貢献された団体

特別顕著な功労
のあった団体

産業の発展振興に
貢献された方

地方自治の進展
に貢献された方

谷　内　田　博 さん
（北斗市市渡）

北斗市園友会
　平成１８年の結成以来、１５年以
上の永きにわたり様々な地域活動に
おいて、子どもたちに読み聞かせを
行い、子どもの読書意欲の向上と豊
かな情操を育み、心の健康づくりと
地域の子育て支援に尽力されるな
ど、教育振興に多大な貢献をされま
した。

おはなし会きらら
　平成１７年の結成以来、１５年以上
の永きにわたり様々な地域活動にお
いて、子どもたちに読み聞かせを行
い、子どもの読書意欲の向上と豊か
な情操を育み、心の健康づくりと地域
の子育て支援に尽力されるなど、教
育振興に多大な貢献をされました。

うさぎのみみちゃん

　平成１８年の設立以来、１５年以
上の永きにわたり様々な芸術文化
事業を主催し、加盟する多くの文化
団体に発表の場を提供するとともに
その活動を支援し、地域に根ざした
芸術文化の振興発展に多大な貢献
をされました。

北斗市文化団体協議会
　永年にわたり女性の地位の向上、
地域の女性団体の発展向上に努め
ており、文化祭や音楽祭を始めとした
社会教育事業において、ボランティア
活動を積極的に推進し、地域の社会
教育環境の充実に多大な貢献をさ
れました。

北斗市女性団体連絡協議会

　平成１８年から１５年以上の永
きにわたり、北斗市納税推進審
議会会長を務め、幅広い知識と
豊富な経験により、納税施策の
推進や納税者の利便性向上に
尽力されるなど、収納率の向上
と納税秩序の確立に多大な貢
献をされました。

石　岡　洋　一 さん
（北斗市久根別２丁目）

雨　塚　敏　文 さん
（北斗市追分２丁目）

山　口　治　浩 さん
（北斗市東浜２丁目）
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各種競技において優秀な成績を収められた方の紹介
■
第
40
回
北
海
道
小
学
生
陸
上
競
技
大
会
６

年
女
子
砲
丸
投
げ
で
準
優
勝
／
佐
々
木
凛
さ
ん

（
浜
分
小
学
校
６
年
）

■
第
１６
回
Ｊ
Ｋ
Ｊ
Ｏ
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
空
手

道
選
手
権
大
会
・
選
抜
指
定
大
会
空
手
小
学

４
年
女
子
選
抜
で
全
道
優
勝
・
第
１7
回
国
際

親
善
試
合
全
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
大
会
選
抜
空
手

小
学
４
・
５
年
女
子
組
手
で
全
道
優
勝
／
坂

井
望
桜
さ
ん（
久
根
別
小
学
校
４
年
）

■
第
７
回
北
海
道
小
学
生
空
手
道
選
抜
大
会

兼
第
２
回
全
日
本
少
年
少
女
空
手
道
選
抜
大

会
北
海
道
予
選
会
空
手
小
学
３
年
男
子
組
手

で
全
道
優
勝
／
秋
本
青
音
さ
ん（
久
根
別
小
学

校
３
年
）

■
第
１６
回
Ｊ
Ｋ
Ｊ
Ｏ
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
空
手

道
選
手
権
大
会
・
選
抜
指
定
大
会
空
手
小
学

２
年
女
子
選
抜
で
全
道
優
勝
／
毛
利
月
さ
ん

（
久
根
別
小
学
校
２
年
）

■
第
42
回
北
海
道
少
年
少
女
空
手
道
錬
成
大

会
空
手
小
学
４
年
男
子
組
手
で
全
道
優
勝
・

第
７
回
北
海
道
小
学
生
空
手
道
選
抜
大
会
兼

第
２
回
全
日
本
少
年
少
女
空
手
道
選
抜
大
会

北
海
道
予
選
会
空
手
小
学
４
年
男
子
組
手
で
全

道
優
勝
／
平
澤
隆
基
さ
ん（
浜
分
小
学
校
４
年
）

■
令
和
３
年
度
「
こ
ど
も
音
楽
コ
ン
ク
ー

ル
」
小
学
校
・
管
楽
合
奏
部
門
で
第
３
位
・

第
67
回
北
海
道
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
小
学
生

の
部
で
金
賞
受
賞
・
令
和
４
年
度
Ｈ
Ｂ
Ｃ「
こ

ど
も
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
」
小
学
校
器
楽
部
門

重
奏
で
審
査
員
特
別
賞
受
賞
／
（
上
磯
小
学

校
吹
奏
楽
部
）
木
村
美
結
さ
ん　
菅
藤
愛
里
さ
ん

濱
道
公
翔
さ
ん　
野
口
未
愛
さ
ん　
佐
藤
禰
さ々
ん

大
德
紘
斗
さ
ん    

林
夢
都
さ
ん　
渡
辺
渚
さ
ん

髙
橋
ゆ
ず
さ
ん　
齊
藤
美
海
さ
ん　
三
浦
彩
寧
さ
ん

佐
藤
暁
さ
ん　
崎
野
心
和
さ
ん　
小
林
流
維
さ
ん　

堂
德
柑
奈
さ
ん　
仲
鉢
世
羅
さ
ん　
波
多
野
楓
香
さ
ん

山
上
明
那
さ
ん　
野
宮
李
胡
さ
ん　
平
田
蒼
空
さ
ん

清
水
結
心
さ
ん　
寺
澤
虹
光
さ
ん　
有
坂
心
春
さ
ん

熊
谷
朱
優
奈
さ
ん　
阿
部
勇
希
さ
ん　
木
村
朱
さ
ん

沓
澤
湊
月
さ
ん　
田
村
陽
梨
さ
ん　
　
谷
季
織
さ
ん

松
田
煌
矢
さ
ん　
村
谷
美
瑠
さ
ん　
中
川
千
渚
さ
ん

上
加
彩
瑛
さ
ん　
佐
藤
り
あ
ん
さ
ん　
吉
田
帆
乃

生
さ
ん　
水
上
遥
斗
さ
ん　
土
谷
大
河
さ
ん　
松
本

恵
梨
花
さ
ん　
西
山
大
志
さ
ん　
阿
部
遼
大
さ
ん　

髙
嶋
杏
奈
さ
ん　
水
上
愛
花
さ
ん

■
第
89
回
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
学
校
音
楽
コ
ン
ク
ー

ル
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
コ
ン
ク
ー
ル
で
銀
賞
受

賞
・
第
75
回
全
日
本
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
全
国

大
会
中
学
校
・
高
等
学
校
部
門
中
学
校
混
声

合
唱
で
銀
賞
受
賞
・
令
和
４
年
度
Ｈ
Ｂ
Ｃ「
こ

ど
も
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
」
中
学
校
声
楽
部
門

合
唱
で
最
優
秀
賞
受
賞
／
（
上
磯
中
学
校
合

唱
部
）
阿
部
夢
蘭
さ
ん　
石
田
宗
士
さ
ん　
宇
野

澄
香
さ
ん　
西
村
治
記
さ
ん　
富
永
歩
さ
ん　
藤
原

悠
雅
さ
ん　
村
田
優
奈
さ
ん　
犬
丸
虹
駕
さ
ん　
新

谷
美
那
さ
ん　
櫻
田
朝
陽
さ
ん　
水
口
月
花
さ
ん　

村
松
拓
さ
ん　
椎
名
果
梨
さ
ん　
石
黒
正
人
さ
ん　

坂
本
吏
琥
さ
ん　
鈴
木
巧
乙
さ
ん　
金
丸
義
貴
さ
ん

松
田
心
さ
ん　
稲
村
琳
南
さ
ん　
大
須
田
雫
さ
ん　

浦
楓
さ
ん　
目
黒
由
唯
さ
ん　
岡
本
捺
紀
さ
ん　
阿

部
珠
莉
さ
ん　
平
田
三
華
さ
ん　
飯
田
莉
央
さ
ん　

横
山
楽
さ々
ん　
布
施
美
翔
さ
ん　
澤
村
く
れ
あ

さ
ん　
對
馬
優
花
さ
ん

■
第
53
回
北
海
道
ア
ン
ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
中

学
校
の
部
管
打
八
重
奏
で
金
賞
受
賞
／
（
上

磯
中
学
校
吹
奏
楽
部
）
三
浦
悠
聖
さ
ん　
近
藤

慶
音
さ
ん　
池
田
安
里
さ
ん　
野
口
倖
聖
さ
ん　
森

川
愛
可
さ
ん　
小
林
志
依
さ
ん　
道
股
渉
さ
ん　
須

川
芹
菜
さ
ん　

■
第
47
回
「
小
さ
な
親
切
」
作
文
コ
ン
ク
ー

ル
中
学
生
の
部
で
入
選
／
金
丸
義
貴
さ
ん（
上

磯
中
学
校
２
年
）

■
令
和
４
年
度
北
海
道
「
防
火
・
防
災
」
作

品
コ
ン
ク
ー
ル
北
海
道
知
事
賞
受
賞
／
山
下

実
桜
さ
ん（
浜
分
中
学
校
１
年
）

■
第
55
回
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
図
案
コ
ン

ク
ー
ル
北
海
道
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
協
議
会

会
長
賞
準
特
選
受
賞
／
平
尾
萌
花
さ
ん（
浜
分

中
学
校
２
年
）

■
令
和
３
年
度
北
海
道
「
ご
み
散
乱
防
止
な

ど
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
及
び
標
語
」
ポ
ス

タ
ー
中
学
生
の
部
で
優
秀
賞
受
賞
／
寺
内
友

里
さ
ん（
浜
分
中
学
校
３
年
）※

受
賞
当
時

可
さ
ん　
秋
山
想
介
さ
ん　
秋
田
谷
緯
郁
さ
ん　
福

地
陽
斗
さ
ん　
木
村
菖
さ
ん　

■
第
53
回
北
海
道
中
学
校
陸
上
競
技
大
会
女

子
１
０
０
ｍ
Ｈ
で
全
道
優
勝
・
女
子
２
０
０

ｍ
で
全
道
優
勝
／
丸
山
彩
華
さ
ん（
上
磯
中
学

校
３
年
）

■
第
24
回
北
海
道
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
競
技
選
手

権
大
会
女
子
１
・
２
年
１
０
０
ｍ
Ｈ
で
全
道

優
勝
／
池
田
操
さ
ん（
上
磯
中
学
校
２
年
）

■
第
53
回
北
海
道
中
学
校
陸
上
競
技
大
会
男

子
１
１
０
ｍ
Ｈ
で
準
優
勝
／
中
谷
瑠
壱
さ
ん

（
上
磯
中
学
校
２
年
）

■
令
和
４
年
度
第
29
回
北
海
道
中
学
校
新
人

陸
上
競
技
大
会
女
子
４×

１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

で
全
道
優
勝
／
（
浜
分
中
学
校
陸
上
競
技

部
）
横
山
愛
華
さ
ん　
木
下
美
紅
さ
ん　
沼
畑
愛

実
さ
ん　
工
藤
雛
乃
さ
ん　
金
子
実
玖
さ
ん　
渡
谷

夏
乃
さ
ん

■
第
１６
回
Ｊ
Ｋ
Ｊ
Ｏ
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
空
手

道
選
手
権
大
会
・
選
抜
指
定
大
会
空
手
中
学

１
年
男
子
選
抜
で
全
道
準
優
勝
・
第
１7
回
国

際
親
善
試
合
全
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
大
会
選
抜
空

手
中
学
１
年
男
子
組
手
で
全
道
優
勝
／
寺
内

蒼
弥
さ
ん（
上
磯
中
学
校
１
年
）

■
第
１６
回
Ｊ
Ｋ
Ｊ
Ｏ
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
空
手

道
選
手
権
大
会
・
選
抜
指
定
大
会
空
手
中
学

２
〜
３
年
男
子
選
抜
で
全
道
準
優
勝
／
堀
口

蒼
太
さ
ん（
浜
分
中
学
校
２
年
）

■
第
１６
回
Ｊ
Ｋ
Ｊ
Ｏ
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
空
手

道
選
手
権
大
会
・
選
抜
指
定
大
会
空
手
２
〜

３
年
女
子
選
抜
で
全
道
準
優
勝
／
鳴
海
愛
真

さ
ん（
浜
分
中
学
校
２
年
）

■
第
50
回
北
海
道
中
学
校
柔
道
大
会
柔
道

（
女
子
70
㎏
超
級
）
で
準
優
勝
・
第
36
回
マ

ル
ち
ゃ
ん
杯
北
海
道
少
年
柔
道
大
会
中
学
生

女
子
の
部
で
優
勝
／
稲
場
カ
ン
ナ
さ
ん（
大
野

中
学
校
３
年
）

■
第
20
回
全
国
中
学
生
都
道
府
県
対
抗
野
球
大

会
in
伊
豆
北
海
道
予
選
で
全
道
優
勝
／
齊
田

龍
平
さ
ん　
横
関
将
伍
さ
ん（
大
野
中
学
校
３
年
）

■
第
27
回
全
道
中
学
生
空
手
道
選
手
権
大
会

兼
第
30
回
全
国
中
学
生
空
手
道
選
手
権
大
会

北
海
道
予
選
会
空
手
女
子
個
人
組
手
で
優
勝

／
山
中
心
愛
さ
ん（
北
海
道
教
育
大
学
附
属
函

館
中
学
校
３
年
）

■
第
９
回
地
区
カ
ブ
ス
リ
ー
グ
決
勝
大
会
で

全
道
優
勝
／
（
上
磯
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
）

三
澤
朋
樹
さ
ん　
棚
池
琉
斗
さ
ん　
髙
橋
翔
さ
ん　

阿
部
有
芯
さ
ん　
佐
藤
巨
河
さ
ん　
佐
藤
悠
矢
さ
ん

五
十
嵐
煌
人
さ
ん　
中
森
柊
太
さ
ん　
濱
屋
晴
多

さ
ん　
東
海
林
青
依
さ
ん　
白
取
和
磨
さ
ん　
中
山

愁
凱
さ
ん　
田
中
逞
さ
ん　
永
田
璃
空
さ
ん　
山
崎

美
空
さ
ん　
松
田
晴
さ
ん　

 

■
令
和
４
年
度
第
52
回
北
海
道
中
学
校
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
で
全
道
優
勝
／
（
浜
分

中
学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
）
池
田
煌
貴
さ
ん

山
田
倖
大
さ
ん　
岩
井
聖
さ
ん　
川
邉
奨
さ
ん

久
保
田
遥
翔
さ
ん　
岸
本
大
哉
さ
ん　
佐
々
木
亮
さ
ん

古
海
倫
さ
ん　
武
田
颯
太
さ
ん　
髙
橋
陽
太
さ
ん　

瀬
戸
望
碧
さ
ん　
三
國
瑠
海
さ
ん　
谷
口
奏
太
さ
ん

関
谷
陽
向
さ
ん　
杉
本
想
さ
ん　
押　
快
汰
さ
ん

■
第
70
回
全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
中
学

校
の
部
Ａ
編
成
で
金
賞
受
賞
・
令
和
４
年
度

Ｈ
Ｂ
Ｃ「
こ
ど
も
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
」
中
学

校
器
楽
部
門
吹
奏
楽
・
管
楽
合
奏
で
最
優
秀

賞
受
賞
／
（
上
磯
中
学
校
吹
奏
楽
部
）
萩
野

瑠
輝
さ
ん　
小
林
由
藍
さ
ん　
工
藤
由
菜
さ
ん　
佐

藤
竜
さ
ん　
近
藤
慶
音
さ
ん　
平
田
理
梨
さ
ん　
須

川
芹
菜
さ
ん　
野
口
倖
聖
さ
ん　
髙
岸
凛
桜
さ
ん　

三
浦
悠
聖
さ
ん　
伊
東
愛
莉
さ
ん　
水
上
泰
希
さ
ん

佐
々
木
映
好
さ
ん　
道
股
渉
さ
ん　
鳥
居
ゆ
う
さ
ん

森
川
愛
可
さ
ん　
牧
野
菫
恵
さ
ん　
依
岡
篤
さ
ん　

岩
澤
拓
実
さ
ん　
池
田
安
里
さ
ん　
黒
島
萌
々
華

さ
ん　
菊
池
百
優
来
さ
ん　
小
林
志
依
さ
ん　
山
川

日
和
さ
ん　
五
十
嵐
和
さ
ん　
橋
立
成
さ
ん　
山
那

悟
生
さ
ん　
内
藤
愛
純
さ
ん　
獅
子
原
大
地
さ
ん　

葛
岡
桃
子
さ
ん　
佐　

俐
奈
さ
ん　
内
潟
彩
乃
さ
ん

米
谷
和
音
さ
ん　
藤
澤
拓
杜
さ
ん　
冨
田
あ
い
か

さ
ん　
大
德
麻
朝
さ
ん　
林
乃
愛
さ
ん　
松
田
栞
奈

さ
ん　
宮
川
陽
菜
乃
さ
ん　
佐　
玲
奈
さ
ん　
　
山

侑
杏
さ
ん　
吉
田
愛
さ
ん　
土
谷
さ
く
ら
さ
ん　
木

村
翠
有
さ
ん　
松
岡
聖
夏
さ
ん　
田
村
美
侑
さ
ん　

山
本
梨
瑚
さ
ん　
菊
池
香
里
奈
さ
ん　
佐
藤
璃
海

香
さ
ん　
木
村
葵
さ
ん　
工
藤
千
愛
さ
ん　
濱
道
愛

爪
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　市では性の多様性に対して理解促進の一環として、「パートナーシップ宣誓制度」の導入をめざしていま
す。この制度は、夫婦と同じように共同で生活しているが、対外的には証明できずに、生きづらさを抱えて
いる方々の、困難の緩和と性の多様性への社会理解の促進を期待して導入するものです。本要綱の策定
にあたり、要綱（案）に対するみなさまからの意見を募集します。
●公表する資料
　北斗市パートナーシップ宣誓制度の取扱いに関する要綱（案）
●資料閲覧場所・意見書提出先
　市役所市民課、総合分庁舎市民窓口課、七重浜・茂辺地両支所のほか、市公式ホームページで資料を公
　表しています。
●意見書提出方法
　市公式ホームページに掲載または各窓口に備え付けの意見書提出様式、もしくは任意の様式（住所、氏名、
　電話番号の記入がないものは無効）に意見を記入のうえ、持参、郵送、FAXまたは意見書提出フォームか
　ら提出してください。
●意見募集の期間
　2月20日(月)必着
〇郵送の場合：〒049-0192 北斗市中央1丁目3 番10 号　北斗市役所市民課宛
〇FAXの場合： 74-2012
〇提出フォームURL：https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/13953.html
　　市役所市民課市民係［内線112］

　昨今の原油価格高騰によって原材料費など製造コストが上昇し、指定ごみ袋の販売価格の見直しが避け
られない状況となっています。
　このため、令和５年４月１日より、指定ごみ袋の販売価格を次のとおり改定することになりました。
　指定ごみ袋での適切な分別が、リサイクルの促進やごみ処理の効率化に役立っていますので、引き続き、
みなさんのご理解とご協力をお願いします。

パブリックコメント
北斗市パートナーシップ宣誓制度に対する

意見募集について

指定ごみ袋の
販売価格を改定します

令和５年

４月１日か
ら

＜指定ごみ袋価格＞

問

問　　市役所環境課 [内線 262～265]

袋の種類（色） 容量
旧価格

３ℓ

６ℓ

１０ℓ

１０ℓ

２０ℓ

３０ℓ

４５ℓ

９０ℓ

生ごみ（濃い黄）

業務用燃やせるごみ（青）　※ご家庭向けの販売はしていません

空き瓶（黄）

燃やせるごみ（青）、燃やせないごみ（赤）、空き缶（緑）、空き瓶（黄）、ペットボトル（橙）

燃やせるごみ（青）、別回収燃やせるごみ（深緑）、燃やせないごみ（赤）、空き缶（緑）、
空き瓶（黄）、ペットボトル（橙）、プラスチック製容器（無色透明）

１０８円

１２７円

１５１円

１０５円

１２４円

１５６円

２０９円

３２４円

１４３円
１６８円
１９９円
１３９円
１６３円
２０４円
２７３円
４２２円

新価格
店頭販売価格（１０枚入り）
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　次のいずれかの保険税 ( 料 ) の納税 (付 ) 義務者のうち、以下のフローチャートで減免の対象となった方。
●国民健康保険税…74 歳以下で、会社等の健康保険に加入していない方。( 通常世帯主が納税義務者です。)
●後期高齢者医療保険料…75 歳以上、または 65 歳以上で一定の障がいのある方。
●介護保険料…65 歳以上の方。(40 ～ 64 歳までの方は健康保険に介護保険料が含まれています。)

いいえ

はい
いいえ

いいえ

はい

はい

対象となる方と減免額

新型コロナウイルス感染症の影響による保険税(料)の減免制度について
（国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料）

（1） 主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯の減免

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少した方等について、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の一部
または全部が減額される制度があります。算出方法など詳細は市公式ホームページをご覧ください。

申請の受付期限
　令和５年3月31日(金)まで
※令和４年中の収入と令和３年中の収入を比較するため、
　昨年度減免の対象となった場合でも、今年度は対象となら
　ない場合がありますのでご了承ください。

申請場所およびお問い合わせ先

　主たる生計維持者が、新型コロナウイルス感染症により死亡した場合。
　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険
料すべてが減免の対象となります。
（対象期間内の全額。）　主たる生計維持者が、新型コロナウイルス感染症に罹患し、1か月以上

の治療を要すると認められる等病状が著しく重い場合。

（2） 収入の減少による減免

はい

　新型コロナウイルス感染症の影響により、令和４年中の主たる生計維
持者の事業収入等のいずれかが、令和３年中と比べ、30％以上減少。

　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険
料すべてが減免の対象となりません。
　納付が困難な場合は、市役所収納課へご相談ください。

　介護保険料のみ減免の対象となります。
　対象期間内の全額または一部。

　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険
料すべてが減免の対象となります。
　対象期間内の全額または一部。

はい

　主たる生計維持者の上記以外の令和３年中の所得金額が400万円以下。

　主たる生計維持者の令和３年中の総所得金額が1000万円以下。

■国民健康保険税に関すること
■後期高齢者医療保険料に関すること
■介護保険料に関すること

税務課所得課税係[内線132～134]
国保医療課医療給付係[内線122～125]

保健福祉課高齢者介護保険係[内線156～159]

問

問

問

申請期限 ／令和５年２月28日（火）　※必着
　対象者等詳細については、市公式ホームペー
ジでご確認ください。

　　市役所子育て支援課子育て支援係
［内線162～165］

接種期限 ／令和 5年 3月31日（金）
助成後接種費用／4,000 円
＊助成対象者には、令和 4 年 4月に
　予診票を送付しています。
＊市民税非課税世帯・生活保護世帯の方は、所
　定の証明書類を医療機関に提示後、無料にな
　ります。
　　市役所保健福祉課健康推進係［内線155］

申請期限 ／令和５年２月28日（火）　※必着
　市から給付金の支給対象となると思われる世
帯に対しては、確認書を送付しています。

　■家計急変世帯 （手続きが必要です）
　　予期せず令和４年１月から令和４年12月まで 
　の家計が急変し、同一世帯の方全員が住民税非
　課税世帯と同様の事情にあると認められる世帯
　（家計急変世帯）も給付金の対象となります。

申請書配布先／市役所企画課、総合分庁舎、七
重浜・茂辺地両支所で配布しているほか、市公
式ホームページからもダウンロード可能です。申
請書に必要事項を記入して、必要書類を添付の
うえ、提出してください。
　　https://www.city.hokuto.
hokkaido.jp/docs/13682.html
　　市役所企画課［内線 235～238］

忘れていませんか？・・・各種給付金、申請提出期限のお知らせ・・・

問

電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金

HP

問

問

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）・（その他世帯分）

高齢者肺炎球菌予防接種費用助成

■ひとり親世帯分　　　■その他世帯分
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＜対象の手続きイメージ＞
　北斗市からA町に転出する場合（例）

　2月 6日から、国が運営するマイナポータルを利用して、転出届の行政手
続きがオンラインで行えるようになります。　
　なお、ご利用には、電子証明書機能付きのマイナンバーカードが必要です。
（電子証明機能設定がわからない場合は、お問い合わせください。）

※保険証や手当などの各種手続きについては、これまでの住所地で別途手続きが必要な場合があります。
　詳細についてのご案内を後日送付しますので、ご確認ください。

市役所での転出入の手続きがもっと楽に！市役所での転出入の手続きがもっと楽に！

転出届・転入届

北斗市 A町

北斗市

転出届

A町

②転入届
役場に
届出が必要
（マイナンバー
カード提示）

転出証明書を送信

転入予定連絡

①転出届

マイナポータル

転出届
来庁不要

転入届
役場で手続きが

必要

問 市役所市民課窓口係[内線113～116]

マイナンバーカードを2月末までに申請すると、マイナポイント（最大20,000円分）の
申込手続きの対象となります。この機会に申請してみませんか？

北斗市でも2人に1人は持ってます、マイナンバーカード！
　マイナンバーカードの申請書をお持ちであれば、簡単にスマートフォンを使って
オンライン申請や、顔写真を貼り付けて郵送申請ができます。
　また、市ではマイナンバーカードの申請サポートを実施しています。
　お気軽にご利用ください。

マイナンバーカード時間外窓口について（要予約）
マイナンバーカード交付通知書（はがき）が届いた方で、
カードを受け取っていない方はお早めにご来庁ください。

●開設窓口／市役所、総合分庁舎、七重浜・茂辺地両支所
●予約方法／①市役所市民課へ電話で申し込み
　　　　　　（午前 8時 30 分から午後 5時）
　　　　　　②二次元バーコードからインターネットで申し込み
●ご注意／マイナンバーカードのお受け取りは、交付通知書
　　　　　（ハガキ）に記載の窓口にお越し願います。

問 市役所市民課窓口係[内線113～116]

開設日 予約申込期限

2月7日(火)
2月14日(火)
2月21日(火)
2月28日(火)
3月３日(金)

2月12日(日)

2月2日(木)
2月9日(木)
2月16日(木)
2月22日(水)
2月27日(月)

2月8日(水)

●夜間窓口●
（午後５時から午後７時30分まで）

●休日窓口●
（午前8時30分から正午まで）

引っ越しをする人（マイナンバーカード所有者）
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　市民協働のまちづくりを進めていくためには、多様
化する行政課題を市民のみなさんと共有し、地域の
特性を活かした地域住民による主体的活動が大変
重要です。
　広報ほくとでは、次代を担う子どもたちが身近な社
会問題や行政課題に関する理解を深め、「わたしたち
にもできること」という視点で解決策を話し合い、考
えていただいた内容を連載して、みなさんと一緒にま
ちづくりを考えていきたいと思います。

　
日
常
の
居
住
地
を
離
れ
て
非
日
常
圏

を
訪
れ
る
こ
と
が
主
流
だ
っ
た
観
光
の

概
念
は
、
近
年
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受

け
て
変
容
し
、自
宅
か
ら
1
、２
時
間
圏

内
の
地
元
ま
た
は
近
隣
地
域
へ
の
宿
泊

観
光
や
日
帰
り
観
光
を
指
す
マ
イ
ク
ロ

ツ
ー
リ
ズ
ム
な
ど
が
増
え
て
い
ま
す
。 そ

れ
に
伴
い
各
地
域
で
は
、新
た
な
魅
力
を

再
発
見
す
る
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発

や
普
段
の
ツ
ア
ー
内
容
に
新
た
な
要
素

を
加
え
る
な
ど
、
遠
方
か
ら
の
観
光
客

だ
け
で
は
な
く
、
地
元
や
近
隣
住
民
の

満
足
に
つ
な
が
る
高
付
加
価
値
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
域
内

の
他
の
観
光
事
業
者
や
近
隣
住
民
と
の

連
携
強
化
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
上
磯
小
学
校
児
童
会
の
み
な

さ
ん
に
は
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
を
念
頭
に
、
市
役
所
の
観
光

課
長
か
ら
の
レ
ク
を
う
け
、
北
斗
市
な
ら

で
は
の「
人
を
魅
了
す
る
観
光
戦
略
」に

つ
い
て
、ま
ず
は
、北
斗
市
の
魅
力
や
ど

ん
な
人
に
来
て
ほ
し
い
の
か
な
ど
を
話
し

合
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
の
意
見

・
北
斗
市
の
こ
と
を
全
く
知
ら
な
い
人
。

↓
初
め
て
北
斗
市
に
来
た
時
に
「
あ
れ
？

　
北
斗
市
っ
て
想
像
と
は
違
う
ぞ
?!
」

　
と
、び
っ
く
り
し
て
欲
し
い
。

・
九
州
な
ど
遠
方
の
人
。

↓
き
れ
い
な
雪
や
、
冬
の
空
気
の
冷
た

　
さ
な
ど
、
九
州
と
の
違
い
を
体
験
し
て

　
ほ
し
い
。

・
修
学
旅
行
生
。

↓
食
べ
物
の
お
い
し
さ
や
き
れ
い
な
景

　
色
を
伝
え
て
、
将
来
大
人
に
な
っ
た

　
ら
、ま
た
北
斗
市
に
来
て
欲
し
い
。

　
児
童
会
の
み
な
さ
ん
に
は
、
家
族
や

友
達
と
も
相
談
し
て
も
ら
い
、
北
斗
市

に
来
て
も
ら
う
た
め
の
情
報
発
信
や
、

子
ど
も
た
ち
の
視
点
で
考
え
た
観
光
の

ア
イ
デ
ア
に
つ
い
て
、
発
表
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

考えてもらった
地域課題

小
・
中
学
生
と
考
え
る

　
　
　 

　「
北
斗
市
の
ま
ち
づ
く
り
」

第
２
回

上
磯
小
学
校　
児
童
会
の
み
な
さ
ん

観
光
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
！

ど
ん
な
人
に
北
斗
市
に
来
て
ほ
し
い

で
す
か
？
そ
れ
は
ど
う
し
て
で
す
か
？
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　本市における観光施策の最大の課題は、体験観光の促
進で、市では令和２年度から「着地型観光担い手づくり事
業」を実施し、観光協会や複数の民間事業者とともに眠っ
ている観光資源を活かす取り組みを進めているところです。
　昨今、全国各地で観光を起爆剤とした「まち起こし」が
行われており、差別化を図るためには、地域住民自らがま
ちの持つ「魅力」を掘り起こし、そこから派生する「特徴」
や「らしさ」を磨き上げ、的確に発信していくことで持続
性が生まれ、次の世代へ引き継がれていくのではないかと
考えています。
　今回、上磯小学校児童会のみなさんと観光を通じた北斗
市のまちづくりを考えるにあたり、多くの意見が出されました
が、四季折々の美しい「自然」や一次産業を通じた新鮮な
「食」は、北斗の魅力そのものであることを改めて思い知
らされた次第で、これらの資源こそが我がまちの誇りです。
　自分たちのまちを知ることは魅力の発掘に繋がり、その
魅力は誇れるまちの源泉であり、誇れるまちこそが住み続
けたいまちとなっていくのではないでしょうか。
　観光協会では、令和５年度から本格的に北斗の魅力を
凝縮した観光商品を提供する予定で、上磯小学校のみなさ
んのご意見のとおり、まずは多くのお客様にご来訪いただ
き、将来的には北斗に魅了されたリピーターやファンの皆
さんが一年を通じて行き交う観光まちづくりを目指してい
きたいと考えています。　　　　    （観光課長　新川　学） 

子
ど
も
た
ち
か
ら
の
意
見

・
北
斗
市
の
自
然
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
動

　
画
配
信
し
、
北
斗
市
の
い
い
と
こ
ろ
を

　
拡
散
す
る
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使

　
え
ば
、お
金
も
紙
も
必
要
な
い
と
思
う
。

・
北
斗
市
の
自
慢
を
書
き
込
ん
だ
お
手

　
製
の
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
を
、
他
の

　
ま
ち
に
配
り
、
北
斗
市
へ
の
来
訪
を

　
呼
び
か
け
る
。

・
北
斗
市
産
の
モ
ノ
を
使
っ
て
開
発
し

　
た
商
品
を
、
た
だ
売
る
だ
け
で
は
な

　
く
、
実
際
に
作
っ
た
人
が
色
々
な
場

　
所
を
訪
れ
、 

D
J
の
よ
う
な
派
手
な

　
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
な
が
ら
、
誕

　
生
秘
話
や
お
い
し
さ
な
ど
を
伝
え
る
。

・
駅
や
空
港
な
ど
で
北
斗
市
の
お
す
す

　
め
を
動
画
で
Ｐ
Ｒ
す
る
。

・ 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
有
名
人
（
イ
ン
フ
ル
エ

　
ン
サ
ー
）に
北
斗
市
を
広
め
て
も
ら
う
。

・
東
京
な
ど
都
市
圏
の
お
店
を
訪
れ
て
、

　
北
斗
市
の
飲
食
店
と
の
連
携
を
呼
び

　
か
け
る
。

・
新
函
館
北
斗
駅
と
沿
線
が
繋
が
っ
て

　
い
る
駅
や
施
設
に
、
自
分
た
ち
で
作

　
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
を
貼
っ
た
り
、
か

　
な
で
〜
る
な
ど
で
開
催
し
た
コ
ン
サ

　
ー
ト
の
音
楽
を
Ｃ
Ｍ
風
に
ア
レ
ン
ジ

　
し
て
流
し
た
り
す
る
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
の
意
見

・
北
斗
市
の
お
米
は
冷
め
て
も
美
味
し

　
い
の
で
、
地
産
地
消
と
し
て
お
に
ぎ

　
り
を
作
り
、
駅
な
ど
で
販
売
し
た
ら

　
ど
う
だ
ろ
う
か
。

・
き
じ
ひ
き
高
原
な
ど
で
星
空
ツ
ア
ー
。

・
北
斗
市
は
音
楽
が
有
名
な
の
で
、駅
舎

　
で
観
光
客
が
来
た
時
に
、
北
斗
市
の

　
音
楽
を
流
す
。駅
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
な

　
ど
に
も
、
吹
奏
楽
の
音
楽
を
取
り
入

　
れ
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
か
。

・
さ
っ
ぽ
ろ
雪
ま
つ
り
み
た
い
に
、雪
の

　
滑
り
台
を
つ
く
る
。観
光
客
が
気
軽

　
に
参
加
で
き
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
イ

　
ベ
ン
ト
を
考
え
る
。（
募
集
や
事
前
申

　
込
だ
と
飛
び
込
み
で
参
加
で
き
な
い
）

・
バ
ス
に
乗
っ
て
北
斗
市
内
を
巡
り
、北

　
海
道
な
ら
で
は
の
季
節
を
感
じ
て
も

　
ら
う
。

・
開
発
し
た
商
品
を
チ
ャ
レ
ン
ジ
商
品

　
と
し
て
観
光
客
に
食
べ
て
も
ら
い
、

　
判
定
し
て
も
ら
う
。

・
自
分
た
ち
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
発
信
す
る
だ

　
け
で
は
な
く
、
北
斗
市
に
来
た
人
が
、

　
勝
手
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
を
し
て
も
ら
え

　
る
よ
う
な
観
光
の
仕
掛
け
づ
く
り
を

　
す
る（
パ
ネ
ル
を
置
く
な
ど
）。

　
話
し
合
い
を
終
え
て
、
児
童
会
の
み

な
さ
ん
か
ら
は
、「
今
回
初
め
て
自
分
の

ま
ち
の
魅
力
や
自
ら
何
が
で
き
る
の
か

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」 

と
の

意
見
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

〈
巻
末
「
ま
ち
と
未
来
」
に
は
、
観
光
を

テ
ー
マ
に
し
た
協
働
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

誇らしいと思えるまちづくりをめざして

北
斗
市
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
工
夫

①
情
報
発
信

真剣な表情でレクを聞いていました。

付箋を活用して自分たちの意見をアウトプット。
限られた時間の中で、たくさんの意見が出ました。

②
地
域
資
源
を
活
か
し
た

　
観
光
の
ア
イ
デ
ア

あとがき

つ
い
て
教
育
大
函
館
校
の
み
な
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
記
事
を
掲
載
し
て

い
ま
す
〉
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文 化
スポーツ
&

インフォメーション

募
集
し
ま
す

　
各
体
育
施
設
で
は
、令
和
５
年
度
前
期

定
期
サ
ー
ク
ル
利
用
申
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

●
利
用
申
込
対
象
施
設
／
総
合
体
育
館
・

　
浜
分
体
育
セ
ン
タ
ー
・
久
根
別
体
育
セ

　
ン
タ
ー
・
茂
辺
地
体
育
セ
ン
タ
ー
・
ス

　
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

●
対
象
期
間
／
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら

　
令
和
５
年
９
月
30
日
ま
で
の
半
年
間

●
優
先
利
用
／
次
の
催
し
は
、サ
ー
ク
ル

　
利
用
よ
り
も
優
先
し
て
予
約
さ
れ
ま
す

　
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

①
全
国
・
全
道
規
模
の
大
会
等

②
市
ま
た
は
教
育
委
員
会
が
主
催
・
主
管
、

　
あ
る
い
は
後
援
す
る
催
し

各
体
育
館
の
定
期
サ
ー
ク
ル

利
用
申
込
受
付
（
４
月
〜
９
月
）

WAKUWAKU図書館 本を読もうよ！
問 北斗市立図書館本館　☎74-2071

『新たな一歩を踏み出すあなたに贈る、読書のすすめ』（本館）
卒業・進学・就職などで新しい世界へ踏み出すみなさんに、
本を通してエールをおくります！

『図書館ボランティアジュニアサポーターおすすめの本』（本館）
日頃、図書館で活動しているジュニアサポーターたちが選んだ、
おすすめの１冊をご紹介します。

■市民プールかみんぐ
  2月18日(土)10時00分～12時00分
  3月18日(土)10時00分～12時00分

プールの無料開放は毎月第3土曜日の10時～12時

小中学生無料開放のお知らせ
2　　　月

総合体育館
スポーツセンター
浜分体育センター
久根別体育センター
茂辺地体育センター

市民プールかみんぐ

第2市民プール

郷 土 資 料 館

本　　　　館

分　　　　館

2日㈭・3日㈮・8日㈬
8日㈬
8日㈬
8日㈬
8日㈬
6日（月）・13日（月）・14日（火）・
20日（月）・24日（金）・27日（月）
11月～4月まで閉館
6日（月）・13日（月）・20日（月）・
24日（金）・27日（月）
7日（火）・13日(月）・14日（火）・
21日（火）・24日（金）・28日（火）
6日(月)・13日（月）・
20日（月）・27日（月）

休館日のお知らせ

体
育
館

プ
ー
ル

図
書
館

3　　　月
休館日なし
休館日なし
休館日なし
休館日なし
休館日なし 
6日（月）・13日（月）・20日（月）・
22日（水）・27日（月）
11月～4月まで閉館
6日（月）・7日（火）・8日（水）・9日（木）・10日（金）・
13日（月）・20日（月）・22日（水）・27日（月）
6日（月）・7日（火）・8日（水）・9日（木）・
10日（金）・14日（火）・22日（水）・28日（火）
6日(月)・13日（月）・
20日（月）・27日（月）

２月の
特設コーナー
２月の

特設コーナー

『もっと知ろう！ニッポンのこと』
（本館・分館）
引き続き展示中です。

③
市
内
の
小
中
学
校
の
学
校
行
事
に
関
連

　
し
て
行
わ
れ
る
催
し

④
北
斗
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
単
位
団
体
が

　
主
催
あ
る
い
は
主
管
す
る
大
会
等

●
申
込
期
間
／
２
月
21
日
㈫
〜
２
月
28
日

　
㈫

●
申
込
方
法
／
各
施
設
窓
口
に
備
え
付
け

　
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

　
え
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項
／
同
じ
時
間
帯
の
申
込
み
が

　
２
チ
ー
ム
以
上
あ
っ
た
場
合
は
調
整
し

　
ま
す
。ま
た
、
大
会
・
イ
ベ
ン
ト
・
合

　
宿
な
ど
に
よ
り
、定
期
サ
ー
ク
ル
利
用

　
の
活
動
を
お
休
み
い
た
だ
く
こ
と
も
あ

　
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

　
だ
さ
い
。

　
利
用
方
法
や
申
込
み
に
つ
い
て
の
説
明

と
申
請
用
紙
等
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

　
利
用
予
定
の
あ
る
団
体
の
方
は
で
き
る

限
り
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
北
斗
市
体
育
施
設
予
約
サ
ー
ビ
ス
の
説

　
明
も
行
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

　
止
の
た
め
、各
団
体
代
表
者
１
名
で
の

　
参
加
に
制
限
し
ま
す
。

●
日
時
／
２
月
21
日
㈫
午
後
６
時
30
分

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
〜

　
る
大
会
議
室

　
　
総
合
体
育
館　
　
☎
73‒

6
4
8
1

　
北
斗
市
立
図
書
館
で
は
、入
れ
替
え
に

よ
り
保
管
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

本
を
希
望
す
る
方
に
無
料
で
お
譲
り
し
ま
す
。

　
今
回
、お
譲
り
す
る
本
は
、料
理
、手
芸
、 

園
芸
、 

健
康
、育
児
に
関
す
る
本
で
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
２
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜　

　
正
午（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
〜

　
る
大
会
議
室

＊
１
組
に
つ
き
５
冊
ま
で
本
を
お
持
ち
帰

　
り
で
き
ま
す
。

＊
本
を
入
れ
る
袋
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

令
和
５
年
度
前
期
定
期

サ
ー
ク
ル
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

問

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

本
の
無
料
譲
渡
会
を
開
催
し
ま
す
‼
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学 校 給 食 費
２月１６日（木）／令和５年建築基準法講習会／10：30～17：00
／大会議室／一般社団法人北海道建築士会函館支部／0138-
27-6858／無料

情報プラザ
毎月のイベントや貸館情報などをお知らせします

　
４
月
か
ら
始
ま
る
高
齢
者
大
学
新
入
生

を
募
集
し
ま
す
。大
学
で
は
、
暮
ら
し
に

役
立
つ
各
種
講
座
、
宿
泊
研
修
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、施
設
見
学
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
／
市
内
在
住
の
満
60
歳
以
上
の
方

●
費
用
／
大
学
ご
と
に
学
級
費
や
学
生
会

　
費
の
ほ
か
、講
座
に
よ
っ
て
材
料
費
な

　
ど
が
必
要
で
す
。

●
そ
の
他
／
在
校
生
に
は
、入
学
式
の
日

　
時
な
ど
を
別
に
案
内
し
ま
す
。

　
　
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

☎
74‒

２
０
０
０

き
ら
め
き
大
学
・
浜
分
ふ
れ
あ
い

大
学
・
せ
せ
ら
ぎ
大
学

新
入
生
募
集

問

第１７回 チャリティー演芸のつどい
　歌あり、踊りあり、たくさんのご来場をお待ちしており
ます！
●日　時／２月19日㈰
　　　　　12時30 分開場　13時開演
●場　所／北斗市公民館　講堂 
●入場料／無料
●主　催／北斗市女性団体連絡協議会
●後　援／北斗市教育委員会
　　（北斗市女性団体連絡協議会事務局）　☎74-2000
※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、
　開催を急きょ中止にする場合があります。

問

　学校給食費を児童手当から引き落としする
方法で納付されている方については、２月分・
３月分は引き落としされませんのでご注意願
います。
　２月中旬に送付される納付書を用いて市役
所・総合分庁舎・各支所または道内各金融機
関で納付してください（口座振替をご利用の
方は納期限の前日までに口座へ入金してくだ
さい）。

第一学校給食共同調理場
第二学校給食共同調理場
市役所収納課収納管理係

☎７３-２０５７
☎７７-８５１３
［内線１４２～１４５］

問

問

問

大学名

きらめき
大学

浜分ふれあい
大学

せせらぎ
大学

会　場

かなで～る

浜分ふれあい
センター

公民館

日時(月２～３回開校)

主に金曜日

主に水曜日

主に火曜日

午後１時～午後３時

午前9時30分～
午前11時30分

午前9時40分～
午前11時40分

（各校4月～11月）

２月分・３月分の
納付を忘れずに！
２月分・３月分の
納付を忘れずに！

～定期演奏会のご案内～

♪♬♪
♬

　市福祉事務所嘱託医の本間紀久雄さんと大場
公孝さんが、令和４年度の厚生労働大臣表彰を受
賞されました。

厚生労働大臣表彰を受賞

ふれあいフォトギャラリー
PHOTO GALLERY①日時　②会場　③入場料　④主催　⑤演奏曲

　
【浜分小学校金管バンド部】
第 35回定期演奏会
①2月18日㈯　13 時 30 分開演（13 時開場）
②総合文化センターかなで～る　大ホール
③無料
④北斗市立浜分小学校金管バンド部・金管バンド部保護者会「奏の会」
⑤All Glory Told、 アフリカン・シンフォニー、 他
　　浜分小学校　加賀　☎49-2947
　
【久根別小学校吹奏楽部】
第 26回定期演奏会　思い出コンサート
①3月5日㈰　１４時開演（１３時３０分開場）
②総合文化センターかなで～る　大ホール
③無料
④久根別小学校吹奏楽部後援会「オクターヴ」
⑤斑鳩の空、 鎌倉殿の13人メインテーマ、 他
　　久根別小学校　五十嵐　☎73-7530

音楽のまち･ほくと 掲示板コーナー

問

問
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北
斗
市
母
子
保
健
推
進
員
会
で
は
、
北

斗
市
に
お
住
ま
い
の
親
子
を
対
象
に
、
お

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。親
子
で
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

●
日
時
／
２
月
２８
日
㈫
午
前
１０
時
〜
正
午

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で

　
〜
る
調
理
室

●
内
容
／
ピ
ザ
作
り（
当
日
は
調
理
の
み
）

●
講
師
／
田
野
岡　
香
織　
氏

●
対
象
／
市
内
在
住
の
親
子

＊
お
子
さ
ん
の
対
象
年
齢
は
２
歳
以
上

●
定
員
／
５
組
限
定（
先
着
順
）

●
参
加
費
／
無
料

●
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン

●
申
込
み
／
２
月
１７
日
㈮
ま
で
に
、
お
電

　
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他
／
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
れ

　
ば
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。参
加
者

　
に
は
、
当
日
、
プ
チ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お

　
渡
し
し
ま
す
。

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
状

　
況
に
よ
り
、
延
期
や
中
止
と
な
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
　
市
役
所
子
育
て
支
援
課
母
子
保
健
係

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

 ﹇
内
線
１
６
９
﹈

お
料
理
教
室

　

参
加
者
募
集

問

　
全
国
の
軽
自
動
車
検
査
協
会
で
、
軽
自

動
車
税（
種
別
割
）の
納
付
情
報
が
確
認
で

き
る
「
軽
自
動
車
税
納
付
確
認
シ
ス
テ
ム

（
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
）」が
ス
タ
ー
ト
し
、
車
検
時

の
検
査
窓
口
で
の
納
税
証
明
書
の
提
示

が
不
要
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
、
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
で

納
付
確
認
が
で
き
な
い
た
め
、
車
検
の
際
に

は
紙
の
納
税
証
明
書
が
必
要
で
す
。

・
納
付
し
た
直
後
の
場
合
（
納
付
情
報
の

　
登
録
ま
で
10
日
程
度
か
か
り
ま
す
）

・
４
月
２
日
以
降（
賦
課
期
日
後
）に
中
古

　
車
購
入
、名
義
変
更
、標
識
変
更
、定
置

　
場
変
更
等
を
さ
れ
、
当
年
度
の
軽
自
動

　
車
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
場
合

・
対
象
車
に
過
去
の
未
納
が
あ
る
場
合

・
自
動
二
輪
車（
バ
イ
ク
）の
場
合

・
減
免
申
請
か
ら
間
も
な
い
場
合

※
お
手
元
に
な
い
場
合
は
、
窓
口
で
発
行

　
可
能
で
す
。免
許
証
ま
た
は
車
検
証
を

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
　
市
役
所
税
務
課
所
得
課
税
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

  ﹇
内
線
１
３
２
﹈

軽
自
動
車
を

　

お
持
ち
の
み
な
さ
ま
へ

問

■
予
約
枠
の
開
放
日
に
つ
い
て

　
毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
に
２
週
間
後
の

　
予
約
枠
を
開
放
し
ま
す
。予
約
が
埋
ま

　
り
次
第
、予
約
サ
イ
ト
は
停
止
し
ま
す
。

＊
キ
ャ
ン
セ
ル
枠
で
の
接
種
を
ご
希
望
の
場

　
合
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

　
だ
さ
い
。

■
北
斗
市
に
転
入
し
た
方
へ

　
転
入
前
の
接
種
履
歴
は
引
き
継
が
れ
な

い
た
め
、
接
種
券
の
発
行
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。未
申
請
ま
た
は
申
請
し
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
接
種
券
が
送
付
さ
れ
て
い
な
い

場
合
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
接
種
日
限
定（
お
急
ぎ
下
さ
い
）】

〇
乳
幼
児（
6
か
月
〜
4
歳
）の
接
種

・
接
種
日
／
２
月
４
日
㈯
、
３
月
４
日
㈯

〇
小
児（
５
〜
11
歳
）の
接
種

・
接
種
日
／
２
月
17
日
㈮
、18
日
㈯

〇
12
歳
以
上
の
１
・
２
回
目
接
種

（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
従
来
株
ワ
ク
チ
ン
の
み
）

・
接
種
日
／
２
月
25
日
㈯

２
月
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
情
報

※
１
　
こ
れ
ま
で
の
接
種
回
数
に
関
わ
ら
ず
、オ

　
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、一

　
人
１
回
限
り
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
（
令
和
５
年
１
月
末
時
点
）

※
2

　
当
日
、
医
師
の
判
断
に
よ
り
接
種
で
き

　
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☎
０
５
７
０

-

０
０
０

-

３
３
８

　
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

北
斗
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

北
斗
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

→ お一人❶回のみ ※1

オミクロン株対応ワクチンの接種は……

→ コロナ感染後、間隔を空けずに
　　接種が可能
　  　（ただし、症状が回復し、前回接種から３か月経過していること） ※2
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問

自分の経験が誰かの支えに。。。

推進員が配布しているお便り

母子保健推進員募集

こんにちは

管理栄養士
です

体の健康を守るために、よく噛んで食べる食事の機会を
増やしていきましょう！

よく噛んで食べて、体の健康を守ろう！

栄養相談
随時受付中

　食事や栄養面で気になること
はありませんか？相談を希望する
際は、事前にご連絡ください。
市役所保健福祉課
健康推進係［内線154］
　　管理栄養士　西村

・満腹のサインが脳に伝わりやすく、食べすぎを防ぐことができる。
・脳内物質の働きにより、内臓脂肪の分解を促進する。
・脳の活性化につながる。　・唾液の分泌が増え、消化を助ける。
・顎の発育や、むし歯の予防などの効果も期待できる。　等

・噛みごたえのある食材や料理を取り入れる
・ながら食いをせず、食事や噛むことに集中する　等

（参考：農林水産省ホームページ）

あなたは毎日、食事に時間をかけて、よく噛んで食べることができていますか？
忙しい毎日の中で、“ゆっくり噛んで食べる時間がない”“早食いになったり、飲み物を食事とし
て摂ったりしている”という方も多いかもしれませんが、「噛む」という事には、さまざまなメ
リットがあります。

　子育て中のお母さんのサポートをするなど、地域の子育て支援
にご協力いただける方を募集しています。
●母子保健推進員ってどんな人？
　妊婦さんや乳幼児を育てる保護者のみなさんが、安心して妊娠
・出産・育児ができるようにサポートする、地域の身近な子育て応
援者です。市長からの委嘱により、現在８名が活動しています。
●どんな活動をしているの？
①家庭訪問／妊婦さん・生後４か月までの赤ちゃんのいるご家庭・
　乳幼児健診を受診できなかったご家庭を訪問しています。
②妊婦さんやお母さん、お子さんに向けた活動
　・乳幼児健診時のプレゼント配布
　・キャンドル作りやハーバリウム教室など、妊婦さんやお母さん
　 が楽しめるイベントの開催
●対象／北斗市在住の方で、おおむね65歳までの方
●報酬／活動内容によって、一定の額が支払われます。
●申込み／子育て支援課へお問い合わせください。面接による
　　　　　選考を行います。
　　市役所子育て支援課母子保健係［内線166・168・169］

よく噛んで食べることのメリット

噛む回数を増やすためには…‥
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●
利
用
で
き
る
条
件

　
　
保
護
者
が
就
労
や
長
期
の
疾
病
、家
族

　
の
介
護
な
ど
に
よ
り
日
中
家
庭
で
お
子
さ

　
ん
の
面
倒
を
み
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

●
対
象
児
童
／
市
内
の
小
学
校
に
就
学
し
て

　
い
る
１
年
生
か
ら
６
年
生

●
開
設
場
所
／
下
表
の
と
お
り

＊
お
住
い
の
区
域
に
よ
っ
て
、利
用
で
き
る

　
児
童
ク
ラ
ブ
が
指
定
さ
れ
ま
す
。

●
開
設
日

　
　
日
曜
・
祝
日
、お
盆（
８
月
12
日
〜
14
日
）、

　
年
末
年
始（
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
）を
除

　
き
毎
日
開
設

●
開
設
時
間

・
平
日﹇
月
〜
金
﹈／
午
後
１
時
〜
午
後
６
時

・
土
曜
日
、学
校
長
期
休
業
日
／
午
前
８
時
〜

　
午
後
６
時

●
利
用
料
／
月
額
１
，０
０
０
円（
４
月
以
降

　
に
納
入
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。）

●
保
険
料
／
１
人
当
た
り
年
額
８
０
０
円

　
　
児
童
ク
ラ
ブ
活
動
中
の
け
が
に
備
え
て
、

　
傷
害
保
険
（
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
）
に
加
入

　
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
申
込
方
法

　
　
市
役
所
子
育
て
支
援
課
、総
合
分
庁
舎

　
市
民
窓
口
課
、七
重
浜
・
茂
辺
地
両
支
所

　
に
備
え
付
け
の
「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
加

　
入
申
込
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

　
保
険
料
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
／
２
月
２４
日
㈮

　
な
お
、新
１
年
生
は
入
学
説
明
会
時
に
加

入
申
込
書
を
配
布
し
、現
在
児
童
ク
ラ
ブ
を

利
用
し
て
い
る
児
童
に
つ
い
て
は
、各
児
童

ク
ラ
ブ
か
ら
配
布
さ
れ
ま
す
。

　
　
障
が
い
の
子
ど
も
は
利
用
で
き
ま
す
か
？

　
　
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
ご
利
用

　
に
つ
い
て
は
、集
団
活
動
が
困
難
だ
と
判

　
断
し
た
と
き
は
、利
用
を
お
断
り
す
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。お
申
し
込
み
前
に
あ
ら

　
か
じ
め
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
祖
母
の
家
に
帰
宅
す
る
の
で
、指
定
以

外
の
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
で
き
ま
す
か
？

　
　
部
活
動
や
習
い
事
、親
族
宅
へ
の
帰
宅

　
な
ど
に
よ
り
区
域
外
の
児
童
ク
ラ
ブ
を

　
利
用
す
る
場
合
は「
区
域
外
児
童
ク
ラ
ブ

　
登
録
申
請
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
施
設
の
利
用
状
況
に
よ
っ
て
は
変
更
で

　
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
　
仕
事
を
辞
め
た
場
合
の
手
続
き
は
？

　
　
利
用
で
き
る
条
件
を
満
た
さ
な
く
な
っ

　
た
場
合
は「
退
所
届
」を
提
出
し
て
い
た
だ

　
き
ま
す
が
、あ
ら
か
じ
め
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

　
　
市
役
所
子
育
て
支
援
課
保
育
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 ﹇
内
線
１
６
４
﹈

令
和
５
年
度
利
用
申
込
の
ご
案
内

　

市
で
は
、
保
護
者
が
労
働
等
に
よ
り
昼
間
家
庭
に
い
な
い
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
遊
び
や
読
書
、

集
団
活
動
を
通
じ
て
放
課
後
を
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
の
利
用
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

問 QQQ AAA

＆

　
　ブ
ラ
ク
童
児

Ｑ

A

ク ラ ブ 名 称 実 施 場 所 対 象 区 域

上磯Ａ・Ｂ・Ｃ児童クラブ

久根別Ａ・Ｂ児童クラブ

第二久根別児童クラブ

第一浜分A児童クラブ

第二浜分A児童クラブ

第三浜分Ａ・Ｂ児童クラブ

第四浜分児童クラブ

谷川児童クラブ

石別児童クラブ

大野Ａ児童クラブ

第二大野児童クラブ

市渡児童クラブ

萩野児童クラブ

上磯小学校

久根別小学校

久根別子育て支援拠点施設
（旧第二東光保育園）

浜分中学校

浜分ふれあいセンター

追分福祉センター

谷川小学校

石別小学校

新道会館

さわやか会館

市渡会館

東前子育て支援拠点施設
（東前西団地内）

上磯小学校区

久根別2丁目、東浜1～2丁目、七重浜8丁目、
追分4丁目

久根別1丁目、久根別4～5丁目

追分2丁目（1～16番、20～37番）

七重浜5～7丁目、追分1丁目

七重浜1～4丁目

七重浜8丁目、追分、追分2丁目（17～19番、38番～）、
追分3～7丁目

谷川小学校区

石別小学校区

本町（消防署前通より北側）、本町1～4丁目、本郷、
本郷1～2丁目、白川、細入、向野、向野1～3丁目、文
月、村内

本町（消防署前通より南側）、本町5～6丁目、南大
野、開発、清水川

市渡小学校区

萩野小学校区

2月24日㈮
まで

受付中
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北海道・三陸沖後発地震注意情報
について

北
斗
消
防
団
第
５
分
団
詰
所　
兼

北
斗
市
清
川
備
蓄
倉
庫

　
　
　
　
　
　
　
令
和
４
年
１２
月
竣
工

　
新
詰
所
は
、
地
震
発
生
時
で
も
機
能

を
維
持
す
る
耐
震
構
造
を
有
し
て
お

り
、
火
災
等
の
災
害
発
生
時
に
お
け
る
、

消
防
団
施
設
と
し
て
の
役
割
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
津
波
発
生
時
に
は
沿
岸
部

地
域
の
各
分
団
を
集
結
さ
せ
、
消
防
団

の
活
動
拠
点
施
設
と
し
て
の
機
能
を
担

う
こ
と
が
で
き
る
施
設
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
さ
ら
に
は
、
大
規
模
災
害
の
発

生
に
備
え
、
防
災
資
機
材
や
物
資
等
を

保
管
で
き
る
備
蓄
倉
庫
を
、
新
た
に
併

設
し
ま
し
た
。

　
新
詰
所
に
つ
い
て
の
質
問
や
消
防
団

活
動
に
ご
興
味
が
あ
る
方
は
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

北
斗
消
防
か
ら
の
お
知
ら
せ

南
渡
島
消
防
事
務
組
合
北
斗
消
防
団

消
防
団
員
募
集
中

●
入
団
資
格

・
北
斗
市
に
居
住
す
る
18
歳
以
上
45
歳

　
以
下
で
、
身
体
強
健
で
あ
る
方

※
公
務
災
害
補
償
制
度
や
退
職
報
償

　
金
制
度
あ
り

●
主
な
活
動

・
活
動
訓
練（
放
水
訓
練
等
）、災
害
出
動

　
（
火
災
・
水
害
等
）、火
災
予
防
週
間

　
中
の
広
報
活
動
、歳
末
特
別
警
戒
中

　
の
広
報
活
動
、消
防
団
出
初
式
、災

　
害
対
応
への
教
養
訓
練
。

＊
活
動
内
容
を
詳
し
く
知
り
た
い
方
や

　

興
味
の
あ
る
方
は
、お
気
軽
に
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
南
渡
島
消
防
事
務
組
合　
北
斗

消
防
署
庶
務
課
消
防
団
係

☎
73‒

３
１
９
１

問 消
防
団
員
募
集
！

ホ
キ
ホ
キ
！

もしもの災害に備えて、今できることを

　日本海溝・千島海溝沿いの領域では、モーメント
マグニチュード（Mw）７クラスの地震が発生した
後に、さらに大きなMw８クラス以上の大規模な地
震が発生した事例なども確認されていることから、
今後も同様の事象が発生する可能性があり、国はこ
うした後発地震注意情報の運用を開始しました。
　注意情報が発信されたとしても、必ず巨大地震が
発生するとは限りませんが、情報発信の有無にかか
わらず、日ごろから地震への備えが十分できている
か確認を心がけましょう。

改築した北斗消防団第５分団詰所

問 市役所総務課交通防災係［内線２１２］
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⑴パートタイム
⑵令和5年4月1日～令和6年3月31日
⑶週29時間（変則勤務）
⑷日・祝日
⑸面接日の詳細は、申込者へ後日連絡
　します。

⑴パートタイム
⑵6月1日～10月31日
⑶8時30分～17時00分・月4～5日間程度
⑷シフト制　
⑸なし

⑴パートタイム
⑵4月中旬～11月上旬
⑶1日7時間45分
　(週4～5日で宿直含むシフト制）
⑷シフト表による
⑸なし

⑴パートタイム
⑵令和５年４月1日～令和６年３月31日
⑶①８時30分～12時30分②12時30分～
　16時30分、①または②の時間で月５日
　程度
⑷土・日・祝日
⑸休憩時間なし

⑴パートタイム
⑵令和５年４月1日～令和６年３月31日
⑶①８時30分～12時30分②12時30分～
　16時30分、①または②の時間で月５日
　程度
⑷土・日・祝日
⑸休憩時間なし

⑴パートタイム
⑵令和５年４月1日～令和６年３月31日
⑶①８時30分～12時30分②12時30分～
　16時30分、①または②の時間で月５日
　程度
⑷土・日・祝日
⑸休憩時間なし

国民健康保険税等の収納に関する事務

市営牧場の家畜管理

受付・施設管理業務（利用者受付業務、料
金徴収業務、施設の見回り、清掃業務、
宿直業務）

乳幼児健診・各種教室補助業務

看護師免許

乳幼児健診・各種教室補助業務

看護師・保健師免許

普通自動車運転免許

収納嘱託員

市営牧場
作業員
（牧夫）

本庁舎

きじひき高原
キャンプ場

日給9,452円～

市営牧場

本庁舎/
保健センター/
せせらぎ
保健センター

本庁舎/
保健センター/
せせらぎ
保健センター

保健センター/
せせらぎ
保健センター

保健センター/
せせらぎ
保健センター/
市内小中学校

担当課
履歴書
提出先
（内線）数

人
集
募⑴フルタイム／パートタイム

⑵任用期間
⑶勤務時間・日数
⑷休日　⑸その他

職 種 名
仕 事 内 容

応 募 資 格

勤 務 先

支 給 額
№

総務課
総務係

℡73-3111
(内線224)

総合分庁舎
農林課農業
施設係
℡77-8811
(内線124)

国保医療課
国保係
℡73-3111
(内線123)

月給197,948円～

2

3

きじひき
高原

キャンプ場
管理員

4

保健師5

普通自動車運転免許

な　　し

(1)フルタイム
(2)令和5年4月1日～令和6年3月31日
(3)8時30分～17時00分
（採用となる職種により勤務時間が変更
　となる場合があります。）
(4)土・日・祝日（土日祝日勤務の職種
　 については指定した日）
(5)面接日の詳細は、申込者へ後日連絡します。

一般行政事務
（選考の結果、合格者は令和6年3月31日
までを登録期限とする会計年度任用職員
採用候補者名簿に登載されます。業務の
必要に応じて採用を行うため、採用時期・
任用期間等は異なる場合があります。）

一般事務
補助員

本庁舎
総合分庁舎
各支所

その他公共施設

月給150,100円～

1

日給7,147円～

時給1,346円～

時給1,219円～

時給1,077円～

普通自動車運転免許（AT限定不可）

若
干
名

名
干
若

名
干
若

名
１

都市住宅課
都市計画係
℡73-3111
(内線255)

名
１

名
１

子育て
支援課
母子保健係
℡73-3111
(内線166)

若
干
名

若
干
名

名
１

看護師6

⑴パートタイム
⑵令和５年４月1日～令和６年３月31日
⑶12時30分～16時30分・月３～４日
⑷土・日・祝日
⑸休憩時間なし

乳幼児健診相談業務

歯科衛生士免許

母子保健に関する記録入力作業等事務

なし

時給922円～なし

時給922円～

本庁舎

歯科衛生士7

乳幼児健診・各種教室補助業務母子保健事業
一般事務
補助員

8

⑴パートタイム
⑵令和５年４月1日～令和６年３月31日
⑶８時30分～17時00分の間で4時間・
　月15日程度
⑷土・日・祝日
⑸休憩時間なし

母子保健事業
一般事務
補助員

9

 共通事項
①通勤手当（費用弁償）、期末手当は支給要件を満たした場合に
　支給となります。
②加入保険等は加入要件を満たした場合に加入となります。
③給料（報酬）の決定は条件を満たした場合に前職を加味します。
④履歴書、資格を要する職については資格を証する書類の写しを

　担当課または提出先へ、郵送または直接提出して
　ください。
⑤履歴書に希望職種を明記してください。
⑥申し込みできる職種は原則１種類となります。
⑦履歴書はホームページからもダウンロードできます。
　　https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/5616.html

会計年度任用職員の募集 受付期間：２月15日㈬まで
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保健福祉課
高齢者・
介護保険係
℡73-3111
(内線158）

教育委員会
社会教育課
℡74-2000

⑴パートタイム
⑵令和5年4月1日～令和6年3月31日
（年度ごとの更新有）
⑶～⑷調査時のみの勤務のため不定。
（月20件程度）
⑸履歴書に研修を修了したことがわか
　る書類の写しを添付。
・訪問調査時には自家用車を利用して
　いただきます。

⑴パートタイム
⑵令和5年4月1日～令和6年3月31日
（年度ごとの更新有）
⑶～⑷週４日、午前９時～午後５時
 （休憩４５分）
⑸履歴書に研修を修了したことがわか
　る書類の写しを添付。

⑴フルタイム
⑵令和5年4月1日～令和6年3月31日
⑶８時３０分～１７時・週平均５日
※シフトにより水曜日が１０時３０分～１９時
　となる場合あり
⑷シフトによる。その月の土日祝日の合計
　日数が休日
⑸面接日：2月22日㈬午後1時

⑴パートタイム
⑵令和5年4月1日～令和6年3月31日
（年度ごとの更新有）
⑶～⑷週４日、午前９時～午後５時
 （休憩４５分）

介護認定調査
（北斗市内及びその近郊の介護認定を受ける
  方の家庭を訪問し、本人及び家族に心身状
  況の聞き取り調査をしていただきます。）

・貸出、返却等の窓口業務
・おはなし会等の図書館イベントの企画・運営
・資料の発注、除籍等の蔵書構築業務
・学校、サークル等との連絡調整業務

介護認定
調査員

本庁舎

本庁舎

本庁舎介護保険認定審査会事務

北斗市立図書館
（シフトにより
北斗市立図書館
分館の場合あり）

時給1,346円
※調査1件あたりを3
　時間として計算しま
　すので１件当たり
　4,038円の計算と
　なります。

月額189,641円

10

11

12

13

以下すべての資格を保有している方
・介護支援専門員
・普通自動車免許
・北海道または保健所が主催する介護認定
　調査員研修を修了していること

以下すべての資格を保有している方
・介護支援専門員
・普通自動車免許
・北海道または保健所が主催する介護認定
　調査員研修を修了していること

月額112,332円～簡単なPC操作が可能な方
（Excel、Word等）

月額175,300円～司書または司書補（収得見込でも可）

名
１

名
１

名
３

介護保険事業の運営にかかわる業務
（ケアプランの点検・介護保険に係る訪問
　調査・その他保健福祉課長が必要と認め
　る業務）

介護保険
適正化専門員

南渡島認定
審査会
会計年度
任用職員

図書指導員

名
２

　
令
和
５
年
の
き
じ
ひ
き
高
原
キ
ャ
ン
プ

場
バ
ン
ガ
ロ
ー
の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

今
回
の
受
付
分
は
、申
込
み
が
多
い
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
含
む
期
間
の
み
で
す
。

※
積
雪
状
況
に
よ
り
オ
ー
プ
ン
期
間
が
変

　
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
バ
ン
ガ
ロ
ー
／
全
１２
棟
、１
棟
１
泊

　
２
，１
３
０
円

●
受
付
対
象
期
間
／
４
月
15
日
㈯
〜
５
月

　
７
日
㈰

●
申
込
期
間
／
３
月
１
日
㈬
〜
３
月
７
日 

㈫

　
※
土
日
除
く

●
決
定
方
法
／
抽
選

●
結
果
連
絡
／
３
月
１５
日
㈬
ま
で
に
当

　
選
者
へ
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

●
申
込
み
／
市
役
所
都
市
住
宅
課
都
市

　
計
画
係
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。

●
注
意
事
項

・
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
は
希
望
す

　
る
バ
ン
ガ
ロ
ー
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
１
グ
ル
ー
プ
一
口
の
申
込
み
に
限
ら
せ

　
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
オ
ー
プ
ン
期
間（
４
月
１５
日
㈯
〜
１０
月
３１
日

　

㈫
）の
申
込
み
は
、
４
月
３
日
㈪
か
ら
受

　
け
付
け
ま
す
。

　
　
市
役
所
都
市
住
宅
課
都
市
計
画
係

　
　
　
　
　

  ﹇
内
線
２
５
５
〜
２
５
７
﹈

　
　
き
じ
ひ
き
高
原
キ
ャ
ン
プ
場
管
理
棟

　
　
　
　
　
　
　

     

☎
７７
ー
８
３
８
１

問

(1)№4～7の住戸は、令和5年2月20日(月)から受付けを開始いたします。
(2)№1～4,6の住戸は、条件付きで単身の方の申込みが可能です
　（60歳以上や障がいのある方など）。

●申込先/市役所都市住宅課(2階) ※郵送不可 ●申込みの詳細についてはお問い合わせください。

市役所都市住宅課建築住宅係［内線252～254］問市営住宅随時募集　

№ 団 地 名 建築年など 住戸番号 公募する住戸 家賃(最低～最高)

昭和54年
エレベーター無 1階　3DK 9,300円～　

昭和51年
エレベーター無 3階　3DK 11,100円～

昭和53年
エレベーター無 4階　3DK 12,500円～　

昭和52年
エレベーター無 4階　3DK 11,800円～

１-４

1-303

3-401

2-403

当 別

富 川

富 川

富 川

1

2

3

4

№ 団 地 名 建築年など 住戸番号 公募する住戸 家賃(最低～最高)

昭和60年
エレベーター無 1階　3LDK 13,300円～

昭和63年
エレベーター無 2階　3LDK 18,600円～

昭和57年
エレベーター無 2階　3LDK 17,700円～

1-1

2-202

1-204

千 代 田

市渡中央

久 根 別

5

6

7
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市
で
は
、
２
月
20
日
㈪
ま
で
の
北
方
領

土
の
日
特
別
啓
発
期
間
中
、
市
役
所
な
ど

に
北
方
領
土
返
還
要
求
署
名
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
署
名
コ
ー
ナ
ー
設
置
場
所
／
市
役
所
、

　
総
合
分
庁
舎
、七
重
浜
・
茂
辺
地
両
支
所
、

　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
〜
る
、
総

　
合
体
育
館
、公
民
館
、せ
せ
ら
ぎ
温
泉
、

　
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
市
役
所
総
務
課
総
務
係﹇内

線
２
２
３
﹈

　
舗
装
工
事
の
工
期
延
長
に
伴
い
、
巡
回

ワ
ゴ
ン
の
う
回
運
行
期
間
が
延
長
に
な
り

ま
す
。ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
協

力
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
う
回
運
行
期
間
／
令
和
５
年
３
月
30
日

　
㈭
ま
で

●
停
車
し
な
い
バ
ス
停
／
「
細
入
会
館
」

　
「
喜
連
会
館
」

　
　
㈱
新
星
ハ
イ
ヤ
ー 

☎
73‒

２
４
４
１

●人のうごき (12月31日時点）

　人　口
　　男
　　女

人口対前月内訳（対前月比）
　転　入
　出　生
　転　出
　死　亡

　世帯数

●休日当番医

●連絡先

北斗市役所

［開庁時間　平日8時30分～17時］

総合分庁舎
七重浜支所
茂辺地支所

☎73－3111
（市外局番0138）

☎77－8811
☎49－2356
☎75－2001

お知らせ
メール便

2月号2023

［診療時間10：00～16：00］

夜間（19：30～ 24：00）
函館市夜間急病センター
※内科・外科・小児科
函館市五稜郭町 23－1
函館市総合保健センター内
☎30－1199

●税・料の納期
納期は2月28日です

●国民健康保険税［第９期］
●後期高齢者医療保険料［第９期］
●介護保険料［第９期］

2月12日
藤原内科・こころクリニック
追分２丁目５６－１３

2月11日
かみいそこどもクリニック
中央２丁目４－３

2月5日
かみいそ循環器内科クリニック
東浜２丁目２２－３９ ☎７４－３３７０

☎７４－２６１１

☎４８－１５５６

☎４９－５７２０

☎７３－２１３５

☎７３－１２４1

☎７５－２８０６

2月19日
おおきた内科胃腸科医院
七重浜８丁目１７－１

2月23日
海老沢医院
飯生３丁目１－３６

2月26日
たや内科クリニック
久根別１丁目２６－８

3月5日
ゆうあい会診療所
当別６９７－３４

人

人

人

人

人

人

人

（-51人）
（-21人）
（-30人）

44,366
20,828
23,538

（12人）
（2人）

（-42人）
（19人）

91
15
89
68

世帯（-24 世帯）22,247

・
水
曜
コ
ー
ス　
午
後
１
時
〜
午
後
２
時

・
木
曜
コ
ー
ス　
午
後
７
時
〜
午
後
８
時

※

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん

●
会
費
／
月
２
千
円
、年
会
費
千
円
、

　
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
年
１
，８
５
０
円

●
申
込
受
付
／
３
月
12
日
㈰　
（
か
み
ん

　
ぐ
２
階
会
議
室
に
、
ジ
ュ
ニ
ア
は
午
前

　
10
時
ま
で
に
集
合
、
一
般
は
午
前
11
時

　
30
分
〜
午
後
１
時
）

　
　
北
斗
水
泳
協
会
事
務
局　
高
谷　

☎
０
８
０‒

１
８
８
１‒

１
２
８
２

■
北
斗
蕎
麦
打
ち
倶
楽
部
会
員
募
集

　
素
人
の
そ
ば
打
ち
グ
ル
ー
プ
で
す
。

●
活
動
日
時
／
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

●
会
場
／
北
斗
蕎
麦
打
ち
倶
楽
部
の
道

　
場（
北
斗
市
本
町
２
丁
目
）

●
申
込
み
／
活
動
日
の
週
の
水
曜
日
ま

　
で
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

●
参
加
費
／
１
回
に
つ
き
千
円
（
そ
ば
粉

　
代
）

●
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ

　
ル
２
枚

　
　
坂
井

０
９
０‒

６
９
９
４‒

９
５
７
８

　
　
市
役
所
企
画
課

﹇
内
線
２
３
５
・
２
３
８
﹈

　
林
退
共
は
林
業
界
で
働
く
方
の
た
め

の
林
業
界
全
体
の
退
職
金
制
度
で
す
。

　
事
業
主
の
方
々
が
、
従
事
者
の
働
い
た

日
数
に
応
じ
て
共
済
手
帳
に
貼
っ
た
共

済
証
紙
に
よ
っ
て
、
林
退
共
か
ら
退
職
金

を
支
払
う
制
度
で
す
。詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
独
立
行
政
法
人
勤
労
者

退
職
金
共
済
機
構
林
業
退
職

金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３‒

６
７
３
１‒

２
８
８
９

　
悪
質
商
法
等
に
よ
る
被
害
、
不
適
切
な

表
示
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、
製
品
や
サ
ー

ビ
ス
な
ど
に
よ
る
危
険
や
危
害
な
ど
に
つ

い
て
相
談
し
た
い
時
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
電
話
番
号
／
局
番
な
し　
１
８
８

●
相
談
受
付
時
間（
年
末
年
始
を
除
く
）

・
月
曜
〜
土
曜
／
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

・
日
曜
、
祝
日
／
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

　
市
で
も
専
任
の
消
費
生
活
相
談
員
が

ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。相
談
日
時
や

会
場
等
の
詳
細
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
市
役
所
市
民
課
市
民
係﹇内

線
１
１
２
﹈

■
北
斗
水
泳
協
会 

４
月
か
ら
の
会
員
募
集

　
【
ジ
ュ
ニ
ア
】水
慣
れ
〜
基
本
の
水
泳
指
導

●
対
象
／
小
学
新
１
〜
３
年
生（
市
外
も
可
）

※

他
の
学
年
の
途
中
入
会
は
、要
相
談

●
定
員
／
40
名
募
集

●
練
習
日
／
土
曜
日
午
後
３
時
30
分
〜

　
午
後
５
時

●
会
費
／
月
２
千
円
、
入
会
金
２
千
円
、

　
年
会
費
千
円

　
【
一
般
】 

健
康
増
進
か
ら
４
泳
法
の
指
導

●
対
象
／
高
校
生
以
上
の
方（
市
外
も
可
）

●
練
習
日

舗
装
工
事
に
伴
う
巡
回
ワ
ゴ
ン

（
大
野
線
）の
う
回（
期
間
延
長
）に
つ
い
て

林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林
退
共
）に

加
入
し
ま
せ
ん
か

「
１
８
８
」消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
が

あ
り
ま
す

問 問

問 問

問

問問

北
方
領
土
返
還・署
名
に
ご
協
力
を

サ
ー
ク
ル・催
し

伝
言
板
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　風呂敷のすゝ め  ～お洒落とエコの二刀流～
　毎年２月23日は「つつみ」の語呂合わせから「風呂
敷の日」に制定されています。この風呂敷の日の由来の
とおり、風呂敷はモノを包み持ち運ぶためのものでした。
現在、レジ袋の代わりに使用するのはエコバッグが主
流ですが、持ち歩くにはかさばったり、買った物とサイズ
が合わないことも……。そんな時、風呂敷は一枚で色々
な用途として使うことができる大変便利なものです。
　現代の風呂敷は、唐草模様をはじめとした昔ながら
のデザインに加えて、多種多様なデザインが存在し、ス
カーフやバッグカバーなどとしても活用できます。フラン
スでは人気が上昇し、クリスマスの贈り物に包装紙やリ
ボンを使うのではなく、素敵な風呂敷に包んでプレゼン
トするのがブームのようです。これから先、日本でも風呂
敷ブームがやってくるかもしれません。そのブームの火
付け役になるのは、これを読んだあなたかもしれません。

せせらぎ温泉
今月は「ヒノキ湯」
　今回の変わり湯は、泡風呂をヒノ
キの入浴剤で満たします。清々しい
ヒノキの香りと、かけ流しの温泉に
癒されながら、冬の寒さを乗り越え
ましょう。
実施期間：2月21日㈫
　　　　　　　　～2月26日㈰
　  せせらぎ温泉

 ☎77-7070

交番ニュース

市税等の納付相談はお早めにお願いいたします

●スピードダウンと慎重な運転
　冬道では、スリップによる正面衝突や路外逸脱などの
　交通事故、凍結路面における追突事故が多発します。
●時間に余裕を持った運転
　天候や道路状況により渋滞が発生し、目的地まで
　に時間がかかることが予想されます。

函館中央警察署　☎54－0110問

12月の財産差押実績と収納率について
○12月の財産差押実績
 1　給与
 2　預貯金
 3　その他
　　合計

収 納 状 況 の お 知 ら せ

【12月までの令和４年度市税等収納率】

注１：普通徴収のみ

市民税
固定資産税
軽自動車税（種別割）
国民健康保険税
介護保険料注1

後期高齢者医療保険料注1

保育所利用負担金　　　
放課後児童クラブ利用料
学校給食費

69.75 
98.36 
98.21 
66.28 
74.04 
76.06 
67.66 
78.96 
63.50 

69.73 
98.52 
98.17 
66.27 
73.28 
75.25 
68.65 
81.21 
70.54 

0.02
▲ 0.16
0.04
0.01
0.76
0.81

▲ 0.99
▲ 2.25
▲ 7.04

↗
↘
↗
↗
↗
↗
↘
↘
↘

収納率（％）
令和４年12月 令和３年12月

前年同月比

２９，０００円（1件）
１３８，４１３円（4件）

９２７円（1件）
１６８，３４０円（6件）

冬道での交通事故防止
～めざせ安全で安心な北海道～

問

工事契約情報

工事名 業者名 請負金額
（予定価格） 落札比率 完成期限

土木・建築工事など市の契約状況を公表します。

※金額はいずれも消費税込みです。落札比率は小数点以下第2位で四捨五入しています。

12月16日～1月15日分

エコライフメモ

97.9%

97.3%

96.8%

96.4%

96.9%

96.8%

96.4%

96.7%

R5.3.20

R5.3.10

R5.3.20

R5.3.20

R5.3.20

R5.3.20

R5.3.20

R5.3.10

村内通線ほか配水管
布設替工事 大勇建設㈱

文月地区消火栓
新設工事 鈴木中川建設㈱

宗山川整備工事 ㈱佐々木組

当別川整備工事その２ プラネテック㈱

文月川整備工事 ㈲島津緑地工業

下町沢川整備工事 ㈲島津組

トドメキ川整備工事

市渡中央団地下水道
管更新工事

相互商事㈱

鈴木中川建設㈱

　
　

   

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■
寄
附
（
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
）

▽
㈱
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト 

様

次の日程でＪアラートの試験放送が実施されます。
１  実施日時
　 令和5年2月15日（水）　午前11時
２  放送内容
　①上り４音チャイム音
　②「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回
　③「こちらは防災北斗です。」
　④下り４音チャイム音

Jアラートによる試験放送について

問 市役所総務課交通防災係［内線212］

速度は控えめに！
特にカーブ手前では
十分な減速を！

(16,511,000)

(10,736,000)

(13,475,000)

(3,652,000)

(4,950,000)

(4,972,000)

(4,950,000)

(6,314,000)

16,159,000

10,450,000

13,043,800

3,520,000

4,796,000

4,812,500

4,774,000

6,105,000
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まちと未 来まちのこよみ

3 March

㊎

土

日

㊊

㊋

㊌

㊍

㊎

土

日

㊊

㊋

㊌

㊍

㊎

土

日

㊊

㊋

㊌

木

㊎

土

日

㊊

㊋

1
2
3
4
5

㊌

㊍

㊎

土

日

◇お母さん教室（栄養教室）[10:00～11:00]保健センター

北斗市男女パートナーシップ2023[10:00～12:00]かなで～る

◆消費生活相談[10:00～15:00]総合分庁舎

◇お母さん教室（両親学級）[13:30～15:00]保健センター

農地相談[9:00～16:00]総合分庁舎
☆おはなし会[13:30～14:00]市立図書館（分館）
◇移動ちいぱっぱ［13:30～14:30］保健センター
◇4か月児健診[12:50～14:00]保健センター
◇赤ちゃん相談[10:00～11:00]保健センター
◆人権悩みごと相談・行政相談[9:30～12:00]かなで～る
◆消費生活相談[10:00～15:00]市役所

◆消費生活相談[10:00～15:00]総合分庁舎

マイナンバーカード夜間窓口（予約制）[17:00～19：30]

◇10か月児健診[12:50～14:00]保健センター
◇移動ちいぱっぱ［13:30～14:30］保健センター
◇1歳8か月児健診[12:20～13:30]保健センター
◆人権悩みごと相談・行政相談[9:30～12:00]れいんぼー
◆消費生活相談[10:00～15:00]市役所

◇3歳児健診[12:20～13:30]保健センター
◆法律相談[13:00～15:00]かなで～る
マイナンバーカード夜間窓口（予約制）[17:00～19：30]

■発行／北斗市　■編集／総務部総務課広報広聴係
〒049-0192　北海道北斗市中央1丁目3番10号

■印刷／株式会社 プリントハウス

広
報ほくと

くろまつ

［市の木］

ブナ

◆教育相談
教育委員会学校教育課
☎74－2000 月～金 8：30～17：00

◆子ども家庭相談
子ども家庭総合支援班
☎73－3111（内線182-183） 月～金 8：30～17：00

◆子育て相談（電話）

◆心配ごと相談（電話）
北斗市社会福祉協議会
☎74－2500 月～金 9：00～17：00

ピュアランド（七重浜こども園）
☎49－2590 月～金

ちいぱっぱクラブ（東前子育て支援拠点施設）
☎77－7151 月～土

なかよし広場（第二東光保育園）
☎73－8154

月～金
土

ゆめのポケット（大野保育園）
☎77－1904

月～金
土

おひさまクラブ（久根別子育て支援拠点施設）
☎73－5567

月～金
土

9：00～17：00

10：00～17：00

9：00～17：00
10：00～13：00
10：00～17：00
10：00～13：00
10：00～17：00
9：00～14：00

【ご注意】◆法律相談は正午に受付を開始し、番号札をお渡しします(先着10名)。
　　　　　　詳細は、市民課市民係(内線112,113,115)までお問い合わせ願います。

◆防災行政無線放送内容案内
自動音声ダイヤル　☎0800-800-9918（無料）
https://www.city.hokuto.hokkaido.jp/docs/bosaihokuto.html 24時間

「広報ほくと」は再生紙を使用しています。

2 February

TEL 0138-73-3111　FAX 0138-73-6970

　北斗市では昨年から、学生と共に創る「着地型観光商
品の宣伝」をテーマに、教育大函館校と協働プロジェクト
を実施。プロジェクトに参加した奥平准教授ゼミ生のみ
なさんに、若年世代の視点から、北斗市の観光の可能性
や魅力について伺った。
　「北斗市は全国的にまだ知名度は低いが、桜回廊や当別
の高台から見た景観など、そこでしか見ることができない
景色が多いので、効果的な情報発信を行うことによって、
知名度の向上が期待できる。ポスターやチラシなどは、文
字を最小限にして相手の想像力を駆り立てるようなキャッ
チフレーズなどを用い、北斗市についてもっと知りたい！と
思わせるような情報戦略やSNSの活用が重要だ」「これか
らは、単にお金を使ってもらうだけではなく、“自分の推し
（とっておき）があるまち”として、北斗市のファンになって
もらうような仕掛け作りが必要なのではないか」と話した。
　その他に、「道南は学生が多く、帰省で新函館北斗駅を
頻繁に利用しているが、残念ながら通過点になってし
まっているので、駅構内やホームで特産品のPR販売や生
産者との交流ができる産直市などを開催したらどうか」
など提案してくれた。

No.20

奥平准教授ゼミ生のみなさん
北海道教育大学函館校　地域協働専攻
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17
18
19
20
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22
23
24
25
26
27
28
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建国記念の日
イングリッシュキャンプinかなで～る［9：30～12：00］

天皇誕生日

マイナンバーカード休日窓口（予約制）[8:30～12:00]

本の無料譲渡会［10：00～12：00］かなで～る　　　　
第17回チャリティー　演芸のつどい[13:00~15:00]公民館

◆消費生活相談[10:00～15:00]総合分庁舎

☆おはなし会[10:30～11:00]市立図書館（本館）

◆消費生活相談[10:00～15:00]総合分庁舎

マイナンバーカード夜間窓口（予約制）[17:00～19：30]

◆人権悩みごと相談・行政相談[9:30～12:00]総合分庁舎
◆消費生活相談[10:00～15:00]市役所

マイナンバーカード夜間窓口（予約制）[17:00～19：30]

◆法律相談[13:00～15:00]かなで～る
マイナンバーカード夜間窓口（予約制）[17:00～19：30]

◇お母さん教室（安産教室）[13:00～15:00]保健センター
◆消費生活相談[10:00～15:00]市役所


