
　
北
斗
市
母
子
保
健
推
進
員
会
で
は
、
北

斗
市
に
お
住
ま
い
の
親
子
を
対
象
に
、
お

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。親
子
で
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

●
日
時
／
２
月
２８
日
㈫
午
前
１０
時
〜
正
午

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で

　
〜
る
調
理
室

●
内
容
／
ピ
ザ
作
り（
当
日
は
調
理
の
み
）

●
講
師
／
田
野
岡　
香
織　
氏

●
対
象
／
市
内
在
住
の
親
子

＊
お
子
さ
ん
の
対
象
年
齢
は
２
歳
以
上

●
定
員
／
５
組
限
定（
先
着
順
）

●
参
加
費
／
無
料

●
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン

●
申
込
み
／
２
月
１７
日
㈮
ま
で
に
、
お
電

　
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他
／
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
れ

　
ば
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。参
加
者

　
に
は
、
当
日
、
プ
チ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お

　
渡
し
し
ま
す
。

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
状

　
況
に
よ
り
、
延
期
や
中
止
と
な
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
　
市
役
所
子
育
て
支
援
課
母
子
保
健
係

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

 ﹇
内
線
１
６
９
﹈

お
料
理
教
室

　

参
加
者
募
集

問

　
全
国
の
軽
自
動
車
検
査
協
会
で
、
軽
自

動
車
税（
種
別
割
）の
納
付
情
報
が
確
認
で

き
る
「
軽
自
動
車
税
納
付
確
認
シ
ス
テ
ム

（
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
）」が
ス
タ
ー
ト
し
、
車
検
時

の
検
査
窓
口
で
の
納
税
証
明
書
の
提
示

が
不
要
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
、
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
で

納
付
確
認
が
で
き
な
い
た
め
、
車
検
の
際
に

は
紙
の
納
税
証
明
書
が
必
要
で
す
。

・
納
付
し
た
直
後
の
場
合
（
納
付
情
報
の

　
登
録
ま
で
10
日
程
度
か
か
り
ま
す
）

・
４
月
２
日
以
降（
賦
課
期
日
後
）に
中
古

　
車
購
入
、名
義
変
更
、標
識
変
更
、定
置

　
場
変
更
等
を
さ
れ
、
当
年
度
の
軽
自
動

　
車
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
場
合

・
対
象
車
に
過
去
の
未
納
が
あ
る
場
合

・
自
動
二
輪
車（
バ
イ
ク
）の
場
合

・
減
免
申
請
か
ら
間
も
な
い
場
合

※
お
手
元
に
な
い
場
合
は
、
窓
口
で
発
行

　
可
能
で
す
。免
許
証
ま
た
は
車
検
証
を

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
　
市
役
所
税
務
課
所
得
課
税
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

  ﹇
内
線
１
３
２
﹈

軽
自
動
車
を

　

お
持
ち
の
み
な
さ
ま
へ

問

■
予
約
枠
の
開
放
日
に
つ
い
て

　
毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
に
２
週
間
後
の

　
予
約
枠
を
開
放
し
ま
す
。予
約
が
埋
ま

　
り
次
第
、予
約
サ
イ
ト
は
停
止
し
ま
す
。

＊
キ
ャ
ン
セ
ル
枠
で
の
接
種
を
ご
希
望
の
場

　
合
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

　
だ
さ
い
。

■
北
斗
市
に
転
入
し
た
方
へ

　
転
入
前
の
接
種
履
歴
は
引
き
継
が
れ
な

い
た
め
、
接
種
券
の
発
行
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。未
申
請
ま
た
は
申
請
し
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
接
種
券
が
送
付
さ
れ
て
い
な
い

場
合
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
接
種
日
限
定（
お
急
ぎ
下
さ
い
）】

〇
乳
幼
児（
6
か
月
〜
4
歳
）の
接
種

・
接
種
日
／
２
月
４
日
㈯
、
３
月
４
日
㈯

〇
小
児（
５
〜
11
歳
）の
接
種

・
接
種
日
／
２
月
17
日
㈮
、18
日
㈯

〇
12
歳
以
上
の
１
・
２
回
目
接
種

（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
従
来
株
ワ
ク
チ
ン
の
み
）

・
接
種
日
／
２
月
25
日
㈯

２
月
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
情
報

※
１
　
こ
れ
ま
で
の
接
種
回
数
に
関
わ
ら
ず
、オ

　
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、一

　
人
１
回
限
り
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
（
令
和
５
年
１
月
末
時
点
）

※
2

　
当
日
、
医
師
の
判
断
に
よ
り
接
種
で
き

　
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☎
０
５
７
０

-

０
０
０

-

３
３
８

　
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

北
斗
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

北
斗
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

→ お一人❶回のみ ※1

オミクロン株対応ワクチンの接種は……

→ コロナ感染後、間隔を空けずに
　　接種が可能
　  　（ただし、症状が回復し、前回接種から３か月経過していること） ※2
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