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二十歳になられるみなさんへ

●開催日／１月８日（日）
●時　間／受付　午前１１時～正午　
　　　　　式典開始　午後１時
※参加者は、分散入場のため、受付時間内に余裕を
　もってご来館ください。
●会　場／総合文化センターかなで～る
●その他／式典に欠席された方で、記念誌および
　記念品の送付を希望される方は、１月31日（火）
　までに申込フォームもしくは電話でお申し込みく
　ださい。
　　https://www.harp.lg.jp/
76SYQOF7

　　市教育委員会社会教育課　☎74-2000

　国民年金は老後や、いざという時の生活を、みん
なで支えようという考えで作られた仕組みで、20歳
以上60歳未満の方は加入することになっています。
　20歳になったら忘れずに加入しましょう。

●加入手続き／住民登録をしている市区町村の役
　所窓口でお手続きしてください。なお、すでに厚生
　年金保険に加入している方や厚生年金保険の配
　偶者に扶養されている方は手続きが不要です。
●保険料／月額１６，59０円（令和４年度）
●保険料の前納制度／保険料を早めに納めること
　（前納）により保険料が割引になります。
●年金額の上乗せ／年金保険料に加えて月額４００
　円の付加保険料を納めると、老齢基礎年金と合
　わせて付加年金を受け取ることができます。
●年金の納付猶予・免除制度／学生や50歳未満で
　所得が一定額以下の方を対象とした納付猶予制
　度や、失業、新型コロナウイルス等で納付が困難な
　方や産前産後の方を対象とした保険料を免除する
　制度があります。

　　市役所市民課窓口係　　　  ［内線113～115］
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第１回　北斗市二十歳を祝う会

ココロを育む、食のチカラ

ゴール２

食品ロスを減らし、地産地消を心がけよう
飢餓をゼロに

沖川小学校での給食の様子

ゴール２では、飢餓や栄養不良に終止符を打ち、食料を安定的に確保
して人々に供給するため、持続可能な農業を促進するとしています。

　飢餓の原因のひとつとして、まだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物「食品ロス」が大量発生していることが挙げら
れています。もし、食品ロスがなくなれば、食糧を必要としている方 に々必要な量が行きわたるようになると考えられます。

　市では、さまざまな経験を通じて日々 の食生活や食料の大切さを理解し、食べ物を
無駄にしない意識を持ってもらうため、「食育」を推進しています。
　11月4日、株式会社私市兄弟商店様から、SDGsの理念に基づく会社経営の一環
として、北斗市産新米「えみまる」300kgをご寄贈いただきました。「えみまる」は、農作
業の省力化とおいしさの両立を目指した、持続可能な米作りのために開発された北海

道米です。

　寄贈いただいたお米は、12月1日、小中学校の学校給食で提供されました。市内
の新鮮な農産物を食べることで、「北斗市産」の食材に関心や愛着を持ってもらう
きっかけになり、子どもたちの食育にもつながっています。

　目標の達成に向け、普段の生活でも北海道産や北斗市産の食品
を選ぶなど、「地産地消」を心掛けた消費活動をしてみましょう。
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