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北
斗
市
に
は
、
現
在
市
内
に
21
団
体
の
高
齢

者
が
集
う
サ
ロ
ン
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
サ
ロ
ン

活
動
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
運
営
し
、

公
共
施
設
や
集
会
所
を
利
用
し
て
気
軽
に
仲
間

と
集
い
、
楽
し
み
な
が
ら
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
「
憩
い
の
場
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
は
、
指
導
資
格
を
持
っ
た
方
が
中

心
と
な
り
「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
」
「
カ
ー
リ
ン

コ
ン
」
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ッ
チ
ャ
」
な

ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
北
斗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
で
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
は
じ
め
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
・
軽
体
操
な
ど
、
誰
で
も
気
軽
に
取
り
組

め
る
活
動
を
中
心
に
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
苦
手
な
方
は
、
茶

話
会
な
ど
で
自
由
に
会
話
を
楽
し
み
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
、
交
流
の
場
を
広
げ
て

い
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
積
極
的

に
集
う
場
が
あ

る
こ
と
は
、
健

康
な
心
身
の
増

進
に
つ
な
が
り
、

基
礎
体
力
の
向

上
に
も
結
び
付

く
大
切
な
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

北
斗
市
の
高
齢
者
大
学
の
講
座
を
担
当
し
た

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ス
タ
ッ
フ
が
指
導
に
あ
た
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
北
斗
市
本
町
の

「
サ
ロ
ン
楽
活
の
会
」
よ
り
指
導
依
頼
を
受
け
、

公
民
館
を
会
場
に
し
て
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日
、

30
分
く
ら
い
の
軽
運
動
を
中
心
に
指
導
に
あ
た

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
始

ま
り
、
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
は
笑
顔
で
充
実
し
た
表
情
で
心
地
よ
い

汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
気
分
も
乗
っ
て
き
た
皆

さ
ん
の
動
き
は
想
像
よ
り
キ
ビ
キ
ビ
し
て
い
ま

し
た
。　
　
　

　

現
在
、
約
30
名
の
会
員
が
お
り
、
会
員
た
ち

は
誘
い
合
っ
て
サ
ロ
ン
に
参
加
し
、
親
睦
を
深

め
て
お
り
、
新
し
い
会
員
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
身
体
に
負
担
が
掛
か
り
過
ぎ
な
い
よ
う

指
導
も
工
夫
さ
れ
て
お
り
、
椅
子
に
座
っ
て

の
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ボ
ー
ル
や
バ
ト

ン
を
使
用
し
て

の
脳
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
、
誰

も
が
気
軽
に
楽

し
み
な
が
ら
運

動
が
で
き
る
取

組
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

北
斗
市
の
高
齢
者
サ
ロ
ン
活
動
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
会
が
自
主
的
に
運
営
さ
れ
「
大
切
な
憩
い

の
場
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
各
サ
ー
ク
ル
が
工

夫
さ
れ
て
楽
し
い
場
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
れ
に
参
加
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
は
、
意
欲
的

で
基
礎
体
力
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
、
負
担
を

か
け
ず
気
軽
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る

活
動
も
好
評
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
心
身

共
に
健
康
で
い
ら
れ
る
こ
と
、
体
力
増
進
に
結

び
付
く
こ
と
、
そ
し
て
、
気
分
転
換
に
な
り
ス

ト
レ
ス
解
消
に
な
る
こ
と
で
も
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。

　

今
年
の
ラ
ジ
オ
体
操
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
初
め

て
一
般
の
部
に
「
サ
ロ
ン
楽
活
の
会
」
の
皆
さ

ん
が
参
加
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
積
極
的
に
参

加
し
、
挑
戦
さ
れ

た
こ
と
は
、
大
変

す
ば
ら
し
い
こ
と

で
す
。
周
囲
か
ら

も
大
き
な
声
援
と

拍
手
が
あ
り
、
み

ご
と
「
審
査
委
員

特
別
賞
」
を
受
賞

し
、
大
会
を
大
い

に
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

北
斗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は
、
無
理
な
く
身

体
を
動
か
し
簡
単
に
誰
で
も
興
味
が
持
て
る
運

動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
遊

び
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
バ
ル
シ
ュ
ー
レ
な
ど

も
、
今
後
取
り
入
れ
た
ら
楽
し
め
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
各
地
域
の
サ

ロ
ン
活
動
の
充
実
に
結
び
付
き
、
活
動
の
場
が

広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
北
斗
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　

委
員
長　

安
達　

孝
義
）

ɿ
ʷ
ʽ
๊
Ӧ
Ɂ
Э
޴
Ȼ

ɿ
ʷ
ʽ
๊
Ӧ
Ɂ
Э
޴
Ȼ

ǽ
ǽ
ǽ

ɽ
ʩ
᷋
ʕ
ɻ
᷐
ʁ
᷌
ʽ
Ɂ
ᢞ
ɥ
ࢿ
ȥ
ȹ

ǽ
ǽ
ǽ

ɽ
ʩ
᷋
ʕ
ɻ
᷐
ʁ
᷌
ʽ
Ɂ
ᢞ
ɥ
ࢿ
ȥ
ȹ
¡¡¡¡

ɿ
ʷ
ʽ
๊
Ӧ
Ɂ
Э
޴
Ȼ

ɿ
ʷ
ʽ
๊
Ӧ
Ɂ
Э
޴
Ȼ

ǽ
ǽ
ǽ

ɽ
ʩ
᷋
ʕ
ɻ
᷐
ʁ
᷌
ʽ
Ɂ
ᢞ
ɥ
ࢿ
ȥ
ȹ

ǽ
ǽ
ǽ

ɽ
ʩ
᷋
ʕ
ɻ
᷐
ʁ
᷌
ʽ
Ɂ
ᢞ
ɥ
ࢿ
ȥ
ȹ
¡¡¡¡

ɿ
ʷ
ʽ
๊
Ӧ
Ɂ
Э
޴
Ȼ

ɿ
ʷ
ʽ
๊
Ӧ
Ɂ
Э
޴
Ȼ

ǽ
ǽ
ǽ

ɽ
ʩ
᷋
ʕ
ɻ
᷐
ʁ
᷌
ʽ
Ɂ
ᢞ
ɥ
ࢿ
ȥ
ȹ

ǽ
ǽ
ǽ

ɽ
ʩ
᷋
ʕ
ɻ
᷐
ʁ
᷌
ʽ
Ɂ
ᢞ
ɥ
ࢿ
ȥ
ȹ
¡¡¡¡

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人  

北
斗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

◎
活
発
な
サ
ロ
ン
活
動

みんなで元気にラジオ体操

◎
北
斗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
の
指
導

◎
今
後
も
充
実
し
た
活
動
に

　
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
人
々
の
健
康
に

対
す
る
意
識
が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
き
て
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
リ
ス
ク
を

抱
え
な
が
ら
も
、
体
を
動
か
す
機
会
を
求
め
て

各
地
域
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
北
斗
市
で

は
市
民
の
皆
さ
ん
が
生
涯
を
通
し
て
明
る
く
健

康
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
社
会

教
育
の
中
で
各
種
体
育
事
業
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
の
一
つ
と
し
て
、
北
斗
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
が
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
「
身
体
に
や

さ
し
い
運
動
」
を
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ス
タ
ッ
フ

が
講
師
と
し
て
出
向
き
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。
高
齢
者
の
方
々
が
、
心
身
共
に
健
康
で
文

化
的
な
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

基
礎
体
力
の
向
上
と
心
身
の
健
康
維
持
・
推
進

を
目
指
し
、
活
気
の
あ
る
日
常
生
活
を
送
っ
て

ほ
し
い
と
願
い
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

ゴムチューブを使ってストレッチ

ラジオ体操コンクールに初めて参加


