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も
、
市
販
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
は
な
く
、
オ

リ
ー
ブ
油
、
塩
・
こ
し
ょ
う
な
ど
で
シ
ン
プ
ル

に
味
付
け
、
素
材
の
う
ま
味
を
味
わ
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
季
節
感
を
味
わ
わ
せ
る
た
め
に
、
旬

の
果
物
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
に
、
メ
ロ
ン
、
す
い
か
、
梨
、
巨
峰
、

プ
ル
ー
ン
、
り
ん
ご
を
提
供
し
、
食
べ
ら
れ
な

か
っ
た
果
物
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
も
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
　

給
食
ボ
ー
ド
で
興
味
関
心
を
高
め
る

　

上
磯
小
学
校
で
は
、
今
年
度
、
「
給
食
ボ
ー

ド
」
を
購
入
し
、
玄
関
ホ
ー
ル
に
設
置
し
ま
し

た
。
日
々
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
や
使
用
す
る
食
材
、

栄
養
価
等
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。
食
材
に
は
、

産
地
や
生
産
者
の
紹
介
の
吹
き
出
し
を
つ
け
、

献
立
に
関
す
る
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
盛
り
込
み
、
子
ど

も
た
ち
が
学
校
給
食
や
北
斗
市
の
地
場
産
物
、

行
事
食
な
ど
へ
の
興
味
関
心
を
高
め
る
こ
と

を
ね
ら
い

と
し
て
い

ま
す
。
主

に
給
食
が

終
わ
っ
た

後
、
昼
休

み
の
時
間

に
翌
日
の

メ
ニ
ュ
ー

へ
貼
り
替

え
を
行
っ

て
お
り
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
興
味
を
示
し

て
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
明
日
の

給
食
へ
の
期
待
を
高
め
、
登
校
す
る
楽
し
み
の

ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
垣
間
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
　
１
年
生
の
食
育
「給
食
の
ひ
み
つ
を
知
ろ
う
」

　

栄
養
教
諭
が
学
級
で
授
業
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
時
間
に
は
限
り
が
あ
り
、
上
磯
小
学
校
の

食
育
授
業
は
、
各
学
級
、
年
１
時
間
程
度
で

す
。
そ
の
限
ら
れ
た
時
間
が
、
子
ど
も
た
ち
の

記
憶
に
残
り
、
行
動
変
容
に
つ
な
が
る
よ
う

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
１
年

生
で
行
っ
た
「
給
食
の
ひ
み
つ
を
知
ろ
う
」
で

は
、
給
食
セ
ン
タ
ー
で
実
際
に
使
っ
て
い
る
ザ

ル
や
ヘ
ラ
を
見
て
触
れ
さ
せ
、
調
理
員
さ
ん
の

苦
労
を
実
感
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、

食
べ
た
こ
と
の
な
い
食
品
や
料
理
は
、
そ
れ
ら

を
知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
栄
養
教
諭
の
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
た
り
、
苦
手
な

も
の
も
、
自
分
の
成
長
や
健
康
の
た
め
に
必
要

が
あ
り
、
給
食
と
し
て
提
供
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
学
ぶ
機
会
と
し
ま
し
た
。
授
業
後
は
、
子
ど

も
た
ち
が
食
べ
た
こ
と
の
な
い
料
理
に
挑
戦
し

た
こ
と
や
、

苦
手
な
食

品
が
食
べ

ら
れ
た
こ

と
を
報
告

し
て
く
れ

る
う
れ
し

い
姿
が
見

ら
れ
ま
し

た
。

　
　

お
昼
の
校
内
放
送
「給
食
の
お
は
な
し
」

　

上
磯
小
学
校
は
、
普
通
学
級
と
特
別
支
援
学

級
を
合
わ
せ
て
18
学
級
あ
り
ま
す
。
栄
養
教
諭

が
各
学
級
に
給
食
指
導
に
行
く
た
め
に
は
約
１

か
月
か
か
り
ま
す
。
そ
の
日
の
給
食
の
Ｐ
Ｒ
を

タ
イ
ム
リ
ー
に
行
う
た
め
に
、
校
内
放
送
を
活

用
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
七
夕
や
十
五
夜

な
ど
の
行
事
食
、
新
た
に
使
用
を
始
め
た
地
場

産
物
や
旬
の
果
物
、
新
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
提
供

す
る
と
き
に
、
校
内
放
送
で
全
校
児
童
に
一
斉

指
導
を
行
い
、
行
事
食
や
地
場
産
物
を
味
わ
う

こ
と
の
大
切
さ
を
直
接
伝
え
る
機
会
と
し
て
い

ま
す
。
今
で
は
、
「
伊
藤
先
生
、
次
の
給
食
の

お
話
い
つ
や
る
の
？
」
と
期
待
を
示
し
て
く
れ

る
子
も
お
り
、
定
期
的
な
放
送
も
検
討
し
、
子

ど
も
た
ち
の
食
へ
の
意
欲
を
高
め
た
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　

食
べ
る
こ
と
に
貪
欲
に
！

　

現
代
の
子
ど
も
は
、
食
べ
る
こ
と
に
あ
ま
り

興
味
を
持
た
な
い
子
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

食
べ
た
い
時
に
、
食
べ
た
い
物
を
、
食
べ
た
い

だ
け
食
べ
ら
れ
る
生
活
の
中
で
育
ち
、
食
に
対

す
る
貪
欲
な
姿
勢
が
育
つ
機
会
が
少
な
か
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
食
は
生
き
る
こ

と
で
す
。
食
欲
が
希
薄
な
の
は
生
き
る
意
欲
が

希
薄
な
よ
う
に
思
え
、
子
ど
も
た
ち
に
、
も
っ

と
食
べ
る
こ
と
に
貪
欲
に
な
っ
て
ほ
し
い
、
食

べ
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
学
校
給
食
や

食
に
関
す
る
指
導
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の

食
歴
を
ひ
ろ
げ
、
人
生
が
豊
か
に
な
る
よ
う
に
、

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
上
磯
小
学
校　

栄
養
教
諭　

伊
藤　

綾
子
）
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子
ど
も
に 
さ
ま
ざ
ま
な
食
の
経
験
を
！

　

学
校
給
食
は
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ

ん
、
地
場
産
物
や
郷
土
料
理
、
食
べ
物
の
旬
や

生
産
者
の
思
い
な
ど
、
食
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
学
ぶ
場
で
す
。
実
は
、
学
級
活
動
と

同
じ
「
特
別
活
動
」
の
時
間
で
す
。

　

学
校
給
食
は
、
食
育
の
「
生
き
た
教
材
」

と
い
わ
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
学
校
給
食
で
、

子
ど
も
た
ち
に
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
や
料
理
の 

〝
味
〟
を
経
験
さ
せ
た
い
。
そ
れ
が
食
歴
を
豊

か
に
し
、
食
歴
の
豊
か
さ
が
人
生
の
豊
か
さ
に

つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　

天
然
の
う
ま
味
と
素
材
の
お
い
し
さ
と･･･

　

北
斗
市
に
は
、
魅
力
的
な
地
場
産
物
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
学
校
給
食
で
も
今
年
度
新
た

に
、
生
の
ト
マ
ト
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
し
い
た
け
、

春
菊
な
ど
の
北
斗
市
産
食
材
を
使
い
出
し
ま
し

た
。
ま
た
、
化
学
調
味
料
を
使
わ
ず
、
天
然
の

出
汁
や
素
材
の
味
を
大
切
に
し
た
給
食
を
提
供

し
て
い
こ
う
と
、
本
格
的
に
取
り
組
み
を
始
め

ま
し
た
。

　

み
そ
汁
は
昆
布
と
煮
干
し
、
す
ま
し
汁
や

し
ょ
う
ゆ
汁
は
、
昆
布
と
け
ず
り
節
で
し
っ
か

り
出だ

汁し

を
取
り
、
出だ

汁し

の
う
ま
味
を
味
わ
え
る

よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ラ
ダ
の
野
菜
は
衛
生
面
で
加
熱
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
が
、
今
ま
で
ゆ
で
て
い
た
野
菜
を

蒸
す
こ
と
で
、
野
菜
本
来
の
お
い
し
さ
や
歯
ざ

わ
り
を
味
わ
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
味
付
け

給食ボードに興味津々。明日の給食なにかな？

１年生食育授業の様子


