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みんなは給食のこと、どれくらい知っているかな？
ほくとくん、きららさん、ももたろうくんと一緒に
わたしたちの給食について調べてみよう。

１.調べてみよう！わたしたちの給食のこと

給食のことくわしく知りたいな。
どうなっているんだろう？
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北斗市には、２つの学校給食共同調理場があって、みんなの
給食を作っているんだよ。

２.給食はどこで作っているのかな？
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第１学校給食共同調理場 第２学校給食共同調理場

ここでは、小学校８校と中学校３校の
給食を作るために２２人が働いてい
て、１日あたり約２，３００食作って
いるんだ。

ここでは、小学校３校と中学校２校の
給食を作るために１５人が働いてい
て、１日あたり約１，２００食作って
いるそうよ。



令和３年度の給食は、１９０日あって、このうち米飯給食は１３６日、
パン給食は５４日だったんだよ。

３.おいしくて、安い給食のひみつ

今日のメニューは、「カレーライス」と「デザート」。
カレーライスは、「ふっくりんこ」や「じゃがいも」、

「玉ねぎ」など北斗市産の材料が使われているんだ！
デザートは、大人気の「ふっくりんこタルト」。

このタルトにも北斗市産の「ふっくりんこ」が使われて
いるよ！
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１食あたりを平均すると 約２５７円 なんだよ。

４.給食は１食あたりいくらで食べているの？

どうしてこんなに
安いのかなぁ？
給食にはどんな秘密
がかくされているん
だろう？

ほくとくん きららさん

エーッ！？
１食あたり２５７円で
食べていたの？

２５７円で食べられる物って
おにぎり２個ぐらいかなぁ？
お茶を買ったら、おにぎりは
１個になっちゃうな。
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●１食あたりの金額がなぜ安いかというと、みんなが毎月納める給食費
は、給食の材料を買う『材料費』だけの金額だからなんだ！

●みんなのお家で料理を作る場合、材料費以外に、ガス・水道・電気な
どのお金がかかるように、給食を作る場合にも
○学校給食共同調理場２ケ所の施設維持費
○調理員さんの給料
○学校給食共同調理場から各学校への給食配送費

などのお金がたくさん使われています。

５.給食を作るにはいろいろなお金がかかるんだ

材料費のお金は、ぼく
たちの給食費だよね！
それ以外のお金はだれ
が負担しているんだろ
う？

材料費以外は、令和３年度
で１億９，３１０万円使わ
れているそうよ。
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材料費は、令和３年度で
１億９,０２２万円使わ
れているんだ。



給食は、みんなが納めている『給食費』と北斗市の『税金』に
よって作られています。
どれか１つが不足しても、みなさんは給食を食べられません。
北斗市では、令和３年度１人あたり１年間で

約６２，５００円の税金が給食のために
使われています。

６.給食には税金が使われているよ！

給食にも税金
が使われてい
たのかぁ！
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きららさん

北斗市の税金 58.0% 給食費収入 42.0%

配送費 5.0%

給料

18.3%

施設維持費

27.1%

材料費

49.6%

給食をつくるために必要なお金

使われ方


